Baglanma Stili Mini Testi
% Tliskilerdeki duygusal davramislarini fark etmeni saglar. Cevabin, seni en ¢ok
anlatan stili gosterecek.

e 7 Asagidaki ciimlelerden sadece birini seg:

Hangisi seni en ¢ok anlatiyor?

] “Yakinlastigimda kayboluyorum.”
) “liskideyken siirekli terk edilme korkusu yasiyorum.”
-] “Ne zaman biri yaklassa, geri ¢cekilmek istiyorum.”

] “Hem yakinlik istiyorum hem de boguluyorum.”

Q Se¢imine Gore Baglanma Stilini Kesfet

1’i sectiysen — Giivenli Baglanma

Sen duygularini agikea ifade edebilen, iliskide hem yakinlik hem 6zgiirliik kurabilen
birisin. fliskide kendini kaybetmeden bag kurabiliyorsun.

2’yi sectiysen — Kaygili Baglanma
& iliskide terk edilmekten korkuyor, siirekli onay ariyor olabilirsin. Sevildiginden emin
olmak icin ¢ok fazla veriyor ama yetersiz hissediyor olabilirsin.

3’li sectiysen — Kacingan Baglanma
Yakinlik seni tehdit edebilir. Duygusal bag kurmak seni tedirgin ettigi icin mesafeyi
giivenli bir alan olarak kullaniyor olabilirsin.

4’1 sectiysen — Catismali Baglanma (Kaygili-Kac¢ingan)
& Hem yakinlik ariyor hem de bundan korkuyor olabilirsin. Gelgitli iliskiler, bir ileri bir geri
duygular yasiyor olman miimkiin.

Unutma:
Bu test tan1 koymaz, ama duygusal davranislarina 1sik tutabilir.



Baglanma stilin degistirilemez bir kader degildir. Bilingle ve destekle doniisebilir.

* Dilersen bu konuda birlikte calisabiliriz.
%/ Randevu icin: https://calendly.com/aysepehlivan695
@ Instagram: @aysepehlivan_egitmen
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