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ABSTRAK 

Tujuan penelitian adalah untuk melihat penyesuaian diri biarawati dewasa madya 

yang mengalami mutasi pekerjaan agar tetap setia pada panggilannya, dan 

bagaimana mereka mengatasi permasalahan yang timbul akibat mutasi pekerjaan 

tersebut. Penelitian ini bersifat kualitatif dan menggunakan wawancara mendalam 

terhadap lima biarawati dewasa madya yang berusia 30 hingga 50 tahun. Waktu 

penelitian dimulai pada bulan Maret 2023 hingga Juni 2024. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa penyesuaian diri dapat menjadi faktor pendukung dan 

sekaligus faktor penghambat. Para biarawati yang mudah beradaptasi cenderung 

menerima mutasi dan melakukan pekerjaan baru secara afektif dan berusaha 

maksimal. Sebaliknya, biarawati yang tidak dapat melakukan penyesuaian diri 

dengan mudah akan mengalami kesulitan dalam pekerjaan barunya dan pada 

gilirannya akan menolak tugas tersebut atau bahkan jika ia tetap menerima 

pekerjaan tersebut, ia akan mengalami kesulitan dan tidak dapat beraktivitas secara 

maksimal. Sumpah dapat mempengaruhi biarawati dan dapat menjadi alasan utama 

baginya untuk menerima mutasi dan tetap berpegang pada panggilan. Hasil 

penelitian menunjukkan bahwa dua subjek mempunyai kemampuan penyesuaian 

diri sedangkan tiga subjek lainnya mengalami kesulitan dan salah satunya menolak 

mutasi. 

Kata Kunci: Penyesuaian Diri, mutasi pada pekerjaan, dan biarawati dewasa madya 

  

ABSTRACT 

The research purpose is to see the self-adjustment of middle adulthood nun who had mutations 

of the work, so them keep loyal on their call, and how they overcome the problems that arose as 

the effect of the job mutation. This research is a qualitative and use in-depth interviews on five 

middle adulthood nun aged 30 to 50 years old. The research time spans from March 2023 to 

Juni 2024. The result shows the self-adjustment could become a supporting factor and a 

resisting factor as well. The nuns who easily adapted tend to receive the mutation and do the 

new job in affective way with maximal effort. In contrary, the nuns who cannot make 

self-adjustment easily will face difficulties on the new job and in turn will rejects the duty or 
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even if she still takes the job, she will face difficulties and will not able to proceed maximally. The 

vows can influences of nun and can be main reason for her to receive the mutation and still stick 

to the call. The results of this research showed that two subjects had a self-adjustment 

capability while the three others having trouble and one of them had refused mutation. 

Keywords: Self-Adjustment, mutation on work, and middle adulthood nun 
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PENDAHULUAN [Cambria 12, bold] 

Isi Pendahuluan mencakup hal 
mendasar atau urgensi permasalahan 
yang melatarbelakangi kajian/penelitian. 
Tujuan penelitian dan rencana pemecahan 
masalah disajikan dalam bagian ini. 
Tinjauan pustaka yang relevan dan 
pengembangan hipotesis (jika ada) 
dimasukkan dalam bagian ini. Ditulis 
tanpa sub bab. [Cambria 12, normal, 1,15 
spasi]. 

 

METODE [Cambria 12, bold] 

Metode berisi alur pelaksanaan 
penelitian yang harus ditulis dengan rinci 
dan jelas sehingga peneliti lain dapat 
melakukan penelitian yang sama 
(repeatable and reproduceable). 
Spesifikasi bahan-bahan harus rinci agar 
orang lain mendapat informasi tentang 
cara memperoleh bahan tersebut. Isi dari 
bagian metode mencakup rancangan 
penelitian, teknik sampling, 
karakteristik dan jumlah sampel, dan 
metode analisi data. Dalam bagian ini 
dapat juga dicantumkan rumus ilmiah 
yang digunakan untuk analisis data/uji 
koreksi. Ditulis tanpa sub bab. [Cambria 
12, normal, 1,15 spasi]. 

 

HASIL DAN PEMBAHASAN [Cambria 12, 
bold] 

Hasil bukan merupakan data 
mentah, melainkan data yang sudah 
diolah/dianalisis dengan metode yang 
telah ditetapkan. Ilustrasi hasil penelitian 

dapat menggunakan grafik/tabel/gambar. 
Tabel dan grafik harus dapat dipahami 
dan diberi keterangan secukupnya. Hasil 
yang dikemukakan hanyalah temuan yang 
bermakna dan relevan dengan tujuan 
penelitian. Pembahasan adalah 
perbandingan hasil yang diperoleh 
dengan konsep/teori yang ada dalam 
tinjauan pustaka. Isi hasil dan 
pembahasan mencakup pernyataan, tabel, 
gambar, diagraam, grafik, sketsa, dan 
sebagainya. Hindari menggunakan sub 
bab. [Cambria 12, normal, 1,15 spasi]. 

 

Tabel 1...... [Cambria 10, normal]. 

Artikel 
X 

N Ket. 

1 Afiliasi, Judul Tabel, 
Judul Gambar, 

Ok 

2 Nama penulis, batang 
tubuh makalah 

Ok 

Jumlah   

Sumber Tabel: (Tentative) 

 

Gambar 1. .................................. 

Sumber Gambar: (Tentative) 

 

SIMPULAN [Cambria 12, bold] 
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Kesimpulan merupakan penegasan 
penulis mengenai hasil penelitian dan 
diskusi. Kesimpulan bukan merupakan 
ringkasan dari hasil pembahasan yang 
mengacu pada teori tertentu, tetapi hasil 
analisis/uji korelasi data yang dibahas. 
Pastikan kesimpulan menjadi jawaban 
atas pertanyaan/hipotesis penelitian yang 
telah ditetapkan. Ditulis tanpa numeric. 
[Cambria 12, normal, 1,15 spasi]. 

 

UCAPAN TERIMAKASIH [Cambria 12, 
bold]  

Berisi ucapan terimakasih kepada 
lembaga pemberi dana, dan atau individu 
yang telah membantu dalam pelaksanaan 
penelitian dan penulisan manuskrip. 
Sifatnya tentatif. [Cambria 12, normal, 
1,15 spasi] 

 

DAFTAR PUSTAKA [Cambria 12, bold] 

Pengutipan harus menggunakan 
Aplikasi Mandeley atau aplikasi sejenis. 
Referensi minimal 15 referensi. Referensi 
yang digunakan harus 80% jurnal terbaru 
dari 10 tahun terakhir. 

Penulisan daftar pustaka dan sitasi yang diacu 
dalam naskah ini disarankan menggunakan 
aplikasi referensi (reference manager) 
seperti mandeley, dan sejenisnya atau 
daftar pustaka dengan Harvard-APA Style. 
[Constantia, 10, normal, 1 spasi] 
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