Jarni béh 2021 - propozice

“Jarni virtualni bézecky tyden”

Termin: 20. 3. 2021 - 28. 3. 2021

Misto konani: oblast Pod Palacem a Za Oborou Hefmanlv Méstec, okres Chrudim,

kraj Pardubicky

Roénik: 5 (od 2017)

Délka traté: cca 5 km (1 okruh)

Povrch: nezpevnéné cesty, terén, polni cesty, asfalt

Popis trati: Béh po lesnich a polnich cestach, &aste¢né znaceno “mlikem?”,

moukou a smérovkami.

Mapa: https://en.mapy.cz/s/racojucuru

Registrace/vysledkova listina: pfes formulaf na www.podbeh.cz
Startovné: -

Kategorie

Hlavni zavod: mugzi/zeny - 100 bodt pro ¢as vitéze (= 100 bodt x1,0)
Détsky zavod: letos nechame na rodiCich alias vzorech a bozstvech
Prezence: v misté startu

Cas startu: 10:30 hod

Misto startu: pred “hajenkou” v blizkosti DDM HM (100 m pfed)

Misto cile: na vjezdu na dopravni hfis§té v arealu DDM Hefmanuv Méstec

Pravidla zavodu:

1.

2.

Startuje se volnym startem v ¢asovém intervalu 20. 3. 2021 v 10:30 az 28. 3. 2021 v
21:00 hod.

Vysledné ¢asy zasilejte do vysledkového formulare s odkazem na zaznamenanou
aktivitu napf. skrze mapy.cz, garmin, strava, runtastatic a jiné pro uznani Casu
(fairplay na trase a nutné pro ¢asy do 35 min) a vzajemné sdileni zazitku z bé&hu.
Trasu je mozné absolvovat vicekrat a mit vice zaznamu ve vysledcich. Pofadi bude
pribézné zobrazeno na strankach klubu.

BéZi se po neuzavienych vefejnych cestach s neudrzovanym povrchem a trasa je pro
v8echny ulastniky zavazna. V pfipadé opusténi trasy je mozné se na ni vratit
pouze v misté, kde ji ucastnik opustil. Na dulezitych mistech bude umisténo
znaceni (mliko, smérovky, mouka), které vymezuje bezeckou trasu, a je nutné ho
mijet ve vzdalenosti do cca 5 m (nezkracovani trasy).

Ugastnici jsou povinni dodrzovat pravidla silniéniho provozu, dal$i pravni predpisy
véetné hygienickych opatieni a podminky stanovené pro porfadani zavodu a chovat
se ohledupiné jak k ostatnim zavodnikdm, tak k tfetim osobam.

Ugastnici startuji na vlastni nebezpedi a pofadatel neodpovida za $kody jim nebo jimi
zpusobené, doporucuje se uzavfit individualni Urazovou pojistku.

Prihlasenim k zavodu uc€astnik souhlasi s pravidly zavodu a pouzitim osobnich udaju
a obrazovych materiall k organizaci a propagaci zavodu.


https://en.mapy.cz/s/racojucuru

Vyhlaseni vysledkt: Vysledky si UCastnici vyplni pres vysledkovy formular, poradi bude v
pribéhu tydne k nahlédnuti a vyhlaSeni vitézG probéhne oslavou na strankach po
vyhodnoceni na konci tydne.

Odmeény: -

Poradatel: BézZecky klub Hefmanuv Méstec z.s.,
info@podbeh.cz, www.podbeh.cz
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