
 
Template de trabalho:  Séries sustentáveis 

Este template está baseado nas diretrizes de planejamento por séries e crescimento sustentável do Mini-toolkit de 
criação com impacto e crescimento consciente (#CreadoresDelMañana2026), desenvolvido pela TikTok Americas. 

O que são as séries sustentáveis e por que transformam a criação com impacto? 

Na criação de conteúdo tradicional, costuma-se impor a lógica de publicar vídeos soltos e reativos para satisfazer as 

demandas imediatas do algoritmo.  Esta prática gera desgaste emocional, volatilidade nos resultados e exaustão na 

criadora ou equipe de campanha. 

Diante dessa dinâmica, o planejamento estratégico em séries sustentáveis propõe entender o conteúdo não como 

peças isoladas, mas como um ecossistema articulado e previsível.  Uma série sustentável é uma sequência planejada 

de publicações conectadas por um fio condutor, onde cada peça cumpre uma função específica dentro de uma 

narrativa maior. 

Matriz semanal de conteúdo (ecossistema de produção) 

Desenha a tua grelha semanal distribuindo o esforço em quatro papéis complementares. 

 

 



 

Tipo de conteúdo Escreve aqui o nome 
do teu vídeo ou peça 

Função narrativa Desenvolve a ideia aqui Formato sugerido Frequência 

1. Vídeo âncora  A mensagem central: 
Posiciona a postura chave 
ou o valor fundamental da 
série. 

 Vídeo médio/longo 
(45–60s) ou 
Carrossel em 
profundidade. 

1x por semana 

2. Vídeo satélite A  O caso / A história: Ilustra 
a mensagem âncora por 
meio de um exemplo, 
testemunho ou 
experiência concreta. 
 

 Micro-história em 15s 
(«Eu era… → 
Descobri…») ou 
relato informal. 

1x por semana 

3. Vídeo satélite B  O dado / A ferramenta: 
Traz evidência técnica, 
dados do contexto ou um 
método prático. 

 Vídeo explicativo 
com gráficos, texto 
na tela ou tutorial. 

1x por semana 

4. Peça 
comunitária 

 Abertura e diálogo: 
Convida à participação 
direta e co-criação com o 
público. 

 Pergunta interativa, 
resposta a um 
comentário, dueto ou 
TikTok Live. 

1x por semana 
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