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Template de trabalho: Séries sustentdaveis

Este template estd baseado nas diretrizes de planejamento por séries e crescimento sustentdvel do Mini-toolkit de
criacdo com impacto e crescimento consciente (#CreadoresDelManana2026), desenvolvido pela TikTok Americas.

O que sdo as séries sustentdaveis e por que transformam a criagéio com impacto?

Na cria¢gdo de conteudo tradicional, costuma-se impor a Iégica de publicar videos soltos e reativos para satisfazer as
demandas imediatas do algoritmo. Esta pratica gera desgaste emocional, volatilidade nos resultados e exaustdo na

criadora ou equipe de campanha.

Diante dessa dindmica, o planejamento estratégico em séries sustentdveis propde entender o conteddo ndo como
pecas isoladas, mas como um ecossistema articulado e previsivel. Uma série sustentdvel &€ uma sequéncia planejada
de publicagées conectadas por um fio condutor, onde cada pe¢a cumpre uma fungdo especifica dentro de uma

narrativa maior.
Matriz semanal de contelido (ecossistema de producéio)

Desenha a tua grelha semanal distribuindo o esforgo em quatro papéis complementares.



Tipo de contelido

1. Video éncora

2. Video satélite A

3. Video satélite B

4.Peca
comunitdria

Escreve aqui o nome
do teu video ou pega

Fungdio narrativa Desenvolve a ideia aqui

A mensagem central:
Posiciona a postura chave
ou o valor fundamental da

série.

O caso [ A histéria: llustra
a mensagem ancora por
meio de um exemplo,
testemunho ou

experiéncia concreta.

O dado / A ferramenta:
Traz evidéncia técnica,
dados do contexto ou um
método prdtico.

Abertura e didlogo:
Convida & participagéo
direta e co-criagdo com o
publico.

o

Formato sugerido

Video médio/longo
(45-60s) ou
Carrossel em

profundidade.

Micro-histéria em 15s
(«Eu era.. —
Descobri...») ou
relato informail.

Video explicativo
com grdficos, texto
na tela ou tutorial.

Pergunta interativa,
resposta a um
comentario, dueto ou
TikTok Live.
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Frequéncia

Ix por semana

1x por semana

Ix por semana

Ix por semana
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