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Descubre qué significa que un alimento sea holistico para mascotas,
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¢ Qué significa que un alimento sea “holistico” para mascotas?
Explicacion de este término de moda y sus beneficios reales

En los Ultimos anos, el concepto de alimentacion holistica para mascotas
ha tomado fuerza en el mercado de la nutricion animal. Cada vez mdas
duenos de perros y gatos buscan comida natural, balanceada y premium,
con la promesa de mejorar la salud, energia y longevidad de sus
companeros peludos.

Pero 3qué significa realmente que un alimento sea “holistico”2, 3es solo
una estrategia de mercadeo o tiene beneficios comprobados? En este
articulo analizaremos el término, sus caracteristicas, ventajas y como elegir
un buen alimento para tu mascota.

. Qué es un alimento holistico para mascotas?

El término holistico proviene del griego holos, que significa “todo” o
“completo”. Aplicado a la nutricidn animal, hace referencia a alimentos



disenados para nutrir al perro o gato de manera integral, cuidando no solo
su sistema digestivo, sino también:

e Su piel y pelaje.

e Su sistema inmunolégico.

e Su salud dental.

e Su bienestar emocional y energético.

A diferencia de los alimentos convencionales, los piensos holisticos buscan
equiliorar proteinas de alta calidad, carbohidratos de facil digestion, grasas
saludables, vitaminas, minerales y, en algunos casos, ingredientes
funcionales como antioxidantes naturales, prebidticos o suplementos
arficulares.

En fiendas especializadas como Gupet Colombia, puedes encontrar

opciones de alimento premium y natural para perros y gatos que se ajustan
a este enfoque integral.

Diferencias entre alimento convencional, premium y holistico

Tipo de - . ..
. Caracteristicas Ejemplo de beneficios
alimento
Ingredientes bdsicos, Alimenta pero no
Convencional subproductos animales, necesariomente cuida la
cereales de relleno. salud a largo plazo.

Mayor control de ingredientes,
Premium proteinas de mejor calidad,
menos aditivos.

Digestion mas facil, mejor
sabor.

Ingredientes 100% Refuerza el sistema

Holisti seleccionados, naturales, sin inmunoldgico, mejora la piel,

olistico : ]
subproductos, con enfoque  pelqje, energiay

integral de salud. longevidad.


https://colombia.gupet.co/

Ingredientes comunes en un alimento holistico para mascotas

Los alimentos holisticos suelen destacar por:
e Proteinas de alta calidad: pollo, cordero, salmdn, pavo o huevo.
e Carbohidratos complejos: arroz integral, avena, papa o batata.

e Grasas saludables: omega 3y 6 provenientes de aceite de pescado
o linaza.

e Frutas y verduras: zanahoria, ardndanos, espinaca, calabaza.

e Suplementos funcionales: glucosamina para articulaciones,
prebidticos para digestion, antioxidantes para defensas.

e Sin subproductos animales, colorantes ni conservantes artificiales.

Beneficios reales de un alimento holistico en perros y gatos
1. Salud digestiva mejorada

Gracias a los ingredientes naturales y de fdcil absorcion, los alimentos
holisticos reducen problemas como gases, diarreas o estrenimiento.

2. Piel y pelaje mas saludables

Los acidos grasos omega 3 y 6 favorecen un pelaje brillante y piel libre de
irritaciones.

3. Refuerzo del sistema inmunolégico

Los antioxidantes naturales y minerales de calidad ayudan a prevenir
enfermedades y fortalecen las defensas.

4. Mayor energia y vitalidad

Al evitar rellenos y ofrecer proteinas de calidad, tu mascota recibe energia
constante y saludable.

5. Bienestar integral y longevidad

La combinacion equilibrada de nutrientes favorece un envejecimiento mas
saludable y activo.



Una forma de comprobarlo es elegir alimentos premium para gatos o
perros que puedes encontfrar en Gupet, con recetas basadas en proteinas
de calidad y suplementos funcionales.

Pros y contras del alimento holistico
Pros

e Ingredientes naturales y de calidad.

e Sin subproductos ni conservantes artificiales.

e Beneficios integrales para salud digestiva, piel y sistema inmune.

e Adaptados a diferentes etapas de vida (cachorros, adultos, senior).
Coniras

e Precio mds elevado que un alimento convencional.

e No todos los productos que se venden como “holisticos” cumplen
realmente con los estdndares.

e Puede que algunas mascotas necesiten un periodo de adaptacion
digestiva.

¢Como elegir el mejor alimento holistico para tu mascota?

1. Lee la etiqueta: el primer ingrediente debe ser una fuente de proteina
animal (pollo, salmén, pavo).

2. Evita subproductos y rellenos: como harinas de origen desconocido,
MQiz 0 SOya en exceso.

3. Busca certificaciones: que respalden la calidad del alimento.

4. Adaptalo ala edad y tamaio de tu mascota: cachorros, adultos,
razas pequenas o grandes.

5. Consulta al veterinario: especialmente si tu mascota fiene alergias o
condiciones médicas especificas.
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¢Alimento holistico o dieta natural casera?

Muchos duenos se preguntan si es mejor preparar comida casera en lugar
de comprar alimento holistico. La diferencia principal es que los piensos
holisticos ya estan formulados por expertos en nutricion animal,
asegurando el balance exacto de proteinas, grasas, carbohidratos y
vitaminas.

En cambio, una dieta casera puede ser saludable, pero requiere
supervision veterinaria y un plan nutricional muy estricto para evitar
deficiencias.

Si quieres lo mejor de ambos mundos, puedes combinar snacks naturales,
alimentos balanceados y suplementos para mascotas, disponibles en
Gupet Colombia.

Preguntas frecuentes sobre el alimento holistico para mascotas
¢ Qué significa alimento holistico para perros y gatos?

Es un alimento formulado con ingredientes naturales y de alta calidad,
disenado para aportar beneficios integrales a la salud y bienestar de la
mascota.

¢El alimento holistico es mejor que el premium?

Si, aungque ambos son de calidad superior al convencional, el holistico se
centra en un enfoque mas integral y natural, con suplementos funcionales.

¢El alimento holistico previene enfermedades?

No es un medicamento, pero si ayuda a reforzar defensas, mejorar
digestion y cuidar piel y pelaje, lo que reduce el riesgo de ciertas
enfermedades.

¢cDonde puedo comprar alimento holistico para mascotas en Colombia?

En tiendas especializadas como Gupet Colombia, que ofrecen alimentos
premium y naturales para perros y gatos.
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¢Todos los alimentos naturales son holisticos?

No. Un alimento puede ser natural, pero no necesariamente holistico. El
término implica un enfoque intfegral de salud y nutricion.

74 Conclusidn: El alimento holistico para mascotas no es solo una moda,
sino una opcidn real y beneficiosa para quienes desean una nutricién
premium, natural y balanceada. Contribuye al bienestar integral de perros
y gatos, mejorando su salud digestiva, piel, pelaje y calidad de vida.



