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г. Новокузнецк 

Правила Кубка "Огня и Воды" 
Награждение спортсменок 

Кубок «Огня и воды» состоит из четырех этапов в разных регионах страны.​
Каждый этап проходит как самостоятельное многоборье, а так же является отбором в финал 

соревнований по отдельным видам. В каждом виде с 1 по 30 место спортсменам начисляются 
очки от 30 до 1 в зависимости от занятого места. Очки за этапы суммируются, выступления на 

всех этапах кубка «Огня и Воды» увеличивает шанс попадания в финалы отдельных видов 
который пройдёт в городе Сочи летом 2024 года. 

●​ Победа в соревнованиях в многоборье по правилам РФ. 
●​ Победа в финале отдельных видов по сумме количества заработанных очков во время 

этапов. 
 

1.​ ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 
          

Соревнования по художественной гимнастике Кубок «Огня и Воды» проводятся в 
соответствии с правилами вида спорта «художественной гимнастики», утвержденными 
приказом Министерством спорта Российской Федерации от 29 сентября 2022 года № 780. 

    Организаторам и участникам запрещается оказывать противоправное влияние на результаты   
соревнований, участвовать в азартных играх в букмекерских конторах и тотализаторах путем 
заключения пари на официальные спортивные соревнования в соответствии с требованиями, 
установленными пунктом 3 части 4 статьи 26.2 Федерального закона от 4 декабря 2007 года № 
329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации». 

 
Данный регламент является официальным вызовом для командирования 
участников, представителей, тренеров и судей в составе делегации на Соревнования. 

 
 

     2 . ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ 
             
           Соревнования проводятся в целях: 
- популяризация и развитие художественной гимнастики; 
 - пропаганда здорового образа жизни; 
 - расширение дружеских связей среди гимнасток; 
 - повышение спортивного мастерства гимнасток; 
 - обмен опытом работы среди тренерского состава; 
 - выявление сильнейших гимнасток; 

 

3.СРОКИ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ 
 

         Соревнования проводятся  с 15 по 17 декабря 2023 года  в г. Новокузнецке, по адресу:  
пр. Строителей 24, Арена Кузнецких Металлургов имени Олега Короленко. 
                   15 декабря 09:00 до 19:00            – приезд команд; 
                                                                           – работа комиссии по допуску участников; 
 
                    16 декабря 09:00 до 20:00               - соревнования в многоборье в индивидуальной 
                                                                              программе и в групповых упражнениях. 

     



                    17 декабря 09:00 до 20:00               - соревнования в многоборье в индивидуальной 
                                                                              программе. 

   4. РУКОВОДСТВО ПРОВЕДЕНИЕМ СОРЕВНОВАНИЙ 
           
           Общее руководство проведением соревнований осуществляет МАУ ДО «СШ №6 им. 
Манеева В.П.» 

Непосредственное проведение соревнований возлагается на главную судейскую коллегию 
(далее – ГСК), утвержденную федерацией художественной гимнастики Кемеровской 
области. 

 
главный судья – Бондаренко Алена Алексеевна, ССВК (г. Новокузнецк); 
главный секретарь – Зверева Галина Геннадьевна, СС 2 К (г. Новокузнецк) 
заместитель главного судьи по медицинскому обеспечению – Белкина Елена Геннадьевна 
 

    5. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА 

 
       Основанием для допуска спортсмена к спортивным соревнованиям по медицинским 
заключениям является заявка на участие в спортивных соревнованиях с отметкой «Допущен» 
напротив каждой фамилии спортсмена, заверенная подписью врача по спортивной медицине и 
его личной печатью, либо уполномоченным представителем медицинской организации, 
имеющей сведения о прохождении УМО спортсменом. Заявка на участие в спортивных 
соревнованиях подписывается врачом по спортивной медицине либо уполномоченным 
представителем медицинской организации, имеющей сведения о прохождении УМО 
спортсменом с расшифровкой фамилии, имени, отчества (при наличии) и заверяется печатью 
медицинской организации, имеющей лицензию на осуществление медицинской деятельности, 
предусматривающей работы (услуги) по лечебной физкультуре и спортивной медицине. 
      Антидопинговое обеспечение спортивных мероприятий в Российской Федерации 
осуществляется в соответствии с Общероссийскими антидопинговыми правилами (далее - 
Антидопинговые правила), утвержденными приказом Минспорта России от 24 июня 2021 года 
№ 464. 
     В соответствии с пунктом 12.14.1 Антидопинговых правил, ни один спортсмен или иное 
лицо, в отношении которых были применены дисквалификация или временное отстранение, не 
имеют права во время срока дисквалификации или временного отстранения участвовать в 
каком- либо качестве в спортивных соревнованиях. 

В случае возникновения необходимости, обусловленной эпидемиологической ситуацией по 
месту проведения спортивных соревнований, на основании предписаний (предложений) 
территориальных органов, уполномоченных осуществлять федеральный государственный 
санитарно-эпидемиологический надзор, участники спортивных соревнований обязаны 
предоставить в комиссию по допуску результаты тестирования на новую коронавирусную 
инфекцию COVID-19 методом полимеразной цепной реакции (ПЦР). 

     
   6.  ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ  УЧАСТНИКОВ  И  ЗРИТЕЛЕЙ. 
 
         В целях обеспечения  безопасности участников, Соревнования проводятся в Арене 
Кузнецких Металлургов имени Олега Короленко, по адресу: г. Новокузнецк, пр. Строителей 24, 
принятом в эксплуатацию комиссией при наличии акта технического обследования готовности 
спортивного сооружения к проведению мероприятий в соответствии с: 

 - «Правилами обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных 
соревнований», утвержденными Постановлением Правительства Федерации от 18.04.2014 г.      



№ 353;  
- Приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 23.10.2020 № 

1144н «Об утверждении Порядка организации оказания медицинской помощи лицам, 
занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении 
физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского 
осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и 
спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне (ГТО)» и форм медицинских 
заключений о допуске к участию в физкультурных и спортивных мероприятиях»; 
                  - Рекомендациями по обеспечению безопасности и профилактики травматизма при 
занятиях физической культурой и спортом от 01.04.1993 № 44; 
                  - Регламентом по организации и проведению официальных физкультурных и 
спортивных мероприятий на территории Российской Федерации в условиях сохранения рисков 
распространения COVID-19, утвержденный Минспортом Российской Федерации Матыциным 
О.В. и Главным государственным санитарным врачом Российской Федерации Поповой Ю.А. от 
31.07.2020 (в ред. дополнений и изменений, утв. Минспортом России 06.08.2020, Главным 
государственным санитарным врачом РФ 19.08.2020, дополнений и изменений, утв. 
Минспортом России 05.11.2020, Главным государственным санитарным врачом РФ 13.11.2020); 
                - Распоряжением Губернатора Кемеровской области – Кузбасса от 21.01.2022 № 11 рг  
«О внесении изменения в распоряжения Губернатора Кемеровской области-Кузбасса от 
15.06.2021 № 85-рг «О дополнительных мерах по противодействию распространению новой 
коронавирусной инфекции (COVID-19)»; 
          МАУ ДО «СШ №6 им. Манеева В.П.» несет ответственность за обеспечение 
безопасности при организации работ по подготовке и проведению соревнования, в том числе:  

●​ за соответствие нормам техники безопасности оборудования, инвентаря, мест 
проведения тренировок и соревнований;  

●​ монтаж, использование и демонтаж специализированного оборудования, 
используемого при проведении тренировок и соревнований;  

●​ ликвидацию неисправностей, обнаруженных на сооружении и отрицательно 
влияющих на проведение тренировок и соревнований;  

●​ обеспечение мер по профилактике спортивного травматизма и безопасности 
подготовки и проведения соревнования в целом; 

●​ организацию безопасности в соответствии со ст.12 Федерального закона от 
07.02.2011 № 3-ФЗ «О полиции» в месте проведения Соревнований и прилегающей 
территории; 

●​ организацию медицинского обслуживания в период Соревнования (врач ГБУЗ КО  
«Кемеровский центр лечебной физкультуры и спортивной медицины», бригада 
скорой помощи в резерве по заявке организаторов. 

●​ за несчастные случаи во время подготовки и проведения Соревнования, их 
своевременное расследование в соответствии с нормами действующего 
законодательства Российской Федерации.  

         В целях предупреждения травм, заболеваний, несчастных случаев при проведении 
спортивных мероприятий Городской теннисный центр руководствуется санитарными 
правилами содержания мест размещения и занятий физической культурой и спортом, 
утвержденными действующим законодательством Российской Федерации.               
Ответственность за размещение (проживание) и питание иногородних спортсменов в дни 
проведения соревнований несут командирующие организации и представители команд. 
 



 
7.  ПРОГРАММА И УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ: 

К соревнованиям допускаются учащиеся спортивных школ, СШОР, клубов, секций и 
организаций дополнительного образования спортивной направленности от 2017 года 
рождения и старше, не имеющие медицинских противопоказаний, только при наличии 
оригинала договора о страховании жизни и здоровья от несчастных случаев. Договор 
предоставляется в судейскую коллегию на каждого участника соревнований перед началом 
соревнований. 

Состав команды: Количество гимнасток в команде не ограничено, + 1 судья на все дни 
соревнований. В случае отсутствия судьи, команда до соревнования НЕ 
ДОПУСКАЕТСЯ! 
 

Индивидуальная программа  
 

Возрастная 
группа Год рождения Программа 

Группа А 

Необходимое 
спортивное 

звание (разряд) 

 
Программа 

Группа B 

- Женщины (14 
лет и старше) 

- Юниорки 
(12-13 лет) 

- 2009 и старше 
- 2009-2011 

Программа 
мастеров спорта 

и кандидатов в 
мастера спорта 

(обруч, мяч, 
булавы, лента) 

МС, КМС, 1 
спортивный 

разряд 
Без спортивного 

разряда* 

 
2 вида на 

выбор 

- Девочки (10-11 
лет) - 2011- 2013 

1 спортивный 
разряд 

Упражнение без 
предмета + 3 вида 
с предметами на 

выбор 

1,2 спортивный 
разряд 

Без спортивного 
разряда* 

 
2 вида на 

выбор 

- Девочки (10 
лет) 

- Девочки (9 лет) 

- 2013 
 - 2014 

2 спортивный 
разряд 

Упражнение без 
предмета + 3 вида 
с предметами на 

выбор 

2,3 спортивный 
разряд 

Без спортивного 
разряда* 

 
2 вида на 

выбор 

- Девочки (9 лет) 
- Девочки (8 лет) 

- 2014 
- 2015 

3 спортивный 
разряд 

Упражнение без 
предмета + 2 вида 
с предметами на 

выбор 

3 спортивный 
разряд, 1 

юношеский 
разряд 

Без спортивного 
разряда* 

БП + 1 вид на 
выбор 

 Девочки (6-8 
лет) 

2015 – 2016 
-2017 

1 юношеский 
разряд 

Упражнение без 
предмета + 1 вид с 

предметом на 
выбор 

1, 2, 3 
юношеский 

разряд 
Без спортивного 

разряда* 

 
БП 

Девочки (6-7 
лет) 2016-2017 2, 3 юношеский 

разряд 
2, 3 юношеский 

разряд 
 

БП 



Упражнение без 
предмета 

Без спортивного 
разряда* 

 
Спортсмен без спортивного разряда может быть допущен к спортивным соревнованиям. 

 
Групповые упражнения  

 
Год рождения Программа 

2 юн. 2017 – 2016 БП  

1 юн. 2016 – 2015 БП  

3 сп. р. 2015 – 2014 БП + 1 вид 

2 сп. р. 2014 – 2013 БП + 1 вид 

1 сп. р. 2011 - 2013​
 

2 вида (5 обручей, 5 пар 
булав) 

КМС 2011-2009​
 

2 вида (5 обручей, 5 пар 
булав) 

МС ​
 

2 вида (5 обручей, 2 
мяча +3ленты) 

 
*Организаторы оставляют право за собой вносить изменения в программу соревнований. 

 

8. ОПРЕДЕЛЕНИЕ  ПОБЕДИТЕЛЕЙ  И  НАГРАЖДЕНИЕ 
 
Победители и призеры определяется в каждой возрастной группе по наибольшей сумме 

баллов в многоборье, в случае равенства результатов предпочтение отдается спортсмену, 
который набрал большее количество высоких оценок в 4-х видах программы за технику 
исполнения. 

●​ участницы, занявшие 1-е место в многоборье, награждаются кубками, дипломами, 
медалями и ценными призами. 

●​ участницы, занявшие 2-е и 3-е места, награждаются дипломами, медалями и ценными 
призами. 

●​ участницы, занявшие 4-6-е места, награждаются дипломами и ценными призами.  
●​ Все участницы соревнований награждаются памятными сувенирами. 

 

      9. ФИНАНСОВЫЕ УСЛОВИЯ 

              Расходы по командированию участников, тренеров, судей (проезд, проживание, питание в 
пути и  в дни соревнований, страхование) за счет средств командирующих организаций. 
Расходы, связанные с награждением победителей и призеров соревнований несет  МАУ ДО «СШ 
№6 им. Манеева В.П.» 

 
                                                                           
    10. ЗАЯВКИ НА  УЧАСТИЕ 
 



 
Именные заявки на участие в Соревнованиях, строго по форме размещенной на сайте, 

подписанные руководителем спортивной школы, клуба или физкультурно-спортивной организации, 
заверенные печатью физкультурного диспансера или медицинской организации, имеющей 
лицензию на осуществление медицинской деятельности, перечень работ и услуг, который включает 
лечебную физкультуру и спортивную медицину и подписью врача, подписью представителя 
команды (или медицинская справка подписанная врачом по лечебной физкультуре или врачом по 
спортивной медицине и заверенная печатью медицинской организации) предоставляется в 
комиссию по допуску в день приезда. 
 

К заявке прилагаются следующие документы на каждого участника:​
 

-паспорт гражданина Российской федерации или свидетельство о рождении для лиц 
моложе 14 лет; 
-зачетная классификационная книжка, подтверждающая спортивный разряд;​
-медицинский полис ОМС;​
-договор о страховании (оригинал) от несчастных случаев, жизни и здоровья, 
покрывающий события, которые могут возникнуть при участии в соревнованиях; 
-согласие на обработку персональных данных. 

 
Представитель несет ответственность за жизнь и здоровье участника, соблюдения им 

требования Регламента. 
Представители участников могут во время работы комиссии по допуску снять участника 

(участников) с соревнований.  
 
Предварительные заявки высылаются на электронный адрес: iraannenkova99@gmail.com  

 не позднее 1 декабря 2023 года. Данные на судей от команды (полное ФИО и категорию) 
необходимо обязательно указать в заявке. 

Просьба в заявках предоставлять всю запрашиваемую информацию по участницам 
соревнований, судьям и тренерам от команды. Сроки подачи заявок может быть сокращен 
досрочно в случае большого количества заявившихся участников по программе взрослых 
разрядов. 

 
КОНТАКТЫ: 
8-913-077-87-03 – Бондаренко Алена Алексеевна 


