
靜宜大學出國研修學生心得報告書 
 
 

姓名 徐湘晴 日期 2023年 02 月  21  日 

班級/學號 寰宇管理學士學位學程4A / 401716712 

研修管道 □交換學生       □語言學校       □雙聯學制 

研修國家/學校名稱 韓國 西江大學 

研修期間 2022年  3 月至 2022 年  2 月  □一學期       □兩學期 

1.​ 在國外研修期間的花費共______約850000______台幣​

(學費__________元、機票__19000___元、住宿__150000____元、交通

___5000_____元、膳食____300000______元、保險____50000_____元、其他生

活費___326000_________元) 

2.​ 在國外研修時的住宿是 □學校宿舍 □外面租屋 □寄宿家庭 

3.​ 學校 □有 □沒有 學伴制度 

4.​ 國外研修期間共修了__6___堂課、共__18___學分 

 



1.​ 研修國家與學校簡介 (學校環境、地理位置等) 
研修國家為韓國，研修學校為西江大學。西江大學位於韓國首爾麻浦區，地理
位置相當優越，距離新村僅走路五分鐘的路程、弘大搭公車十分鐘左右，兩個

都是相當多人會去逛街吃飯的地方；到首爾車站大約三十分鐘的車程，所以想
去其他地區旅行也是十分方便。 
西江大學在韓國私立大學排名也是很前面的，學校裏頭的氛圍就像一個小型
社會，是一個很國際化的學校，因為除了一般大學生外還有研究生以及語學堂
的學生，外國人的比例偏高。校園中的建築物都各自有特別的名稱所以也很容
易找尋。 
 

2.​ 前置作業心得 (機票、簽證、保險等) 
出國留學前需要準備的東西不少，再加上去韓國之前還是疫情嚴重時期，要花
更多花點時間去準備。訂購機票和辦簽證時都不是太順利辦簽證時，辦理簽證
之前須先預約，訂購機票也被臨時取消。​
當時入境韓國還須隔離，還須和學校配合的隔離機構聯繫，過程中還因韓國隔
離政策更改而不斷聯繫隔離機構直到完全確認日程。除此之外還需做PCR及
肺結核檢查，當時出國時間在年假後不久，所以兩項檢查做得非常趕，差點還
沒辦法做到肺結核檢查，因此也從中學到不能把所有事情拖到最後才做。保險
的部分則是選擇自己會需要的去保。 
 

3.​ 課程學習心得 (選課、課程內容、語言課程、學伴、上課方式 等) 
選課和靜宜類似會在開學前先選，商學院的課程大部分都很搶手，因此一定要
在一開放時就進入系統選課，才有機會搶到想上得課程。西江大學是可以選擇
學伴制度，我就有選擇學伴，第一學期就遇到一個超級好的學伴，她是中國文
化系的學生，常常會約我出去吃飯或是出去玩，有時候在學校遇到一些問題她
也會幫忙我解決，甚至到現在都還有在連絡。不過學伴也是會有不聞不問的人
，所以其實也是蠻看運氣的。 
西江一節課的時間是75分鐘和靜宜不同，剛開始還有點不習慣。而且非常注重
出席，就連上課是會有固定位置的，有些老師會請助教在旁確認出席，有些老
師則是利用西江定位點名程式。上課方式除了教授講課外也會讓學生分組進
行報告，有些教授在課堂中會讓小組討論進行想法交流。基本上教授給得作業
也是蠻頻繁的，而且通常占比都蠻重的，所以絕對不能隨便草草了事。 
交換學生也是可以選擇學韓文的課程，但我想多學習一點商業相關知識因此
沒有選擇語言課程，雖然我沒有特別去選韓文課程，透過平常多聽多看，讓自
己多處於韓文環境裡，在這一年之中韓文也是進步不少。 
 

4.​ 生活心得 (住宿、伙食、交通、天氣、節慶、交友、活動等) 
我是申請學校宿舍，覺得非常方便，宿舍內每層樓都共用冰箱，在地下一樓有

洗衣機、烘乾機還有健身房，除此之外還有食堂，若有順便買供餐便就是在這

裡用餐。一樓還有警衛看守學生出入，包裹的部分會被放在無人快遞箱或是警

衛那邊，所以網購也是非常方便。說到網購，在韓國網路購物以及手機號碼皆

是需要實名制的，若沒有實名制在韓國是非常難生存的，所以每個留學生對於

實名制真的是又愛又恨。 
學校宿舍對面就是學校吃飯的地方，上學的日子基本上三餐都是在這裡解決，

也常常會到新村、梨大或是弘大去覓食順便逛街。韓國外送普及，若不想出門

也可以透過外送平台訂餐。 
在韓國可以明顯感受到春夏秋冬四季，可以依照季節去賞櫻花或是賞楓。韓國

夏季的溫度可不輸台灣，首爾地理位置偏北，冬天的溫度常常都是負數。 
西江上、下學期各有一次校慶，會有外面的餐車進入到學校內，還會邀請一些

藝人來表演，但讓我最印象深刻的是西江應援團，韓國大學中很著名之一便是



各大學的應援團，團長帶領整個應援團在舞台上表演並高喊口號讓全西江的

學生都能合為一體有很團結的感覺。 
西江裡有一個組織叫HUG，主要為交換學生舉辦活動，不僅讓交換學生互相

認識之外，也帶交換學生體驗或參觀韓國特有文化或景點，幫助交換學生能更

快速融入韓國生活。如果喜歡交朋友的話，可以多多去參加HUG舉辦的活動。 
放假時我和朋友常常都會到其他城市去旅遊，去看看不同的特色以及體驗不

同的生活，像是濟州島、釜山、江陵等等。韓國有很多地方保有傳統特色或是

建築物很多是在台灣看不到的。 
 

5.​ 其他心得或建議 
其實韓文沒有很強也不必擔心，當初我其實也只有一點點基礎而已，剛到韓國
的時候很常看不懂或是聽不懂，都要靠旁邊的友人，但是慢慢地訓練自己多聽
多看，真的會進步快速。建議在去韓國之前可以去辦能會韓幣到韓國帳戶的戶
頭以及開通海外提領，在韓國很常會在網路上購物，因此韓幣非常重要，若家
人沒辦法準時去銀行匯款，還有海外信用卡能及時提領韓幣。 
讀書之餘，有時間就多和朋友出去旅遊，韓國有很多很棒的城市值得去遊玩。 
很謝謝自己沒有因為害怕疫情而退縮，這一年絕對是我目前人生中最快樂的
時光了。 
 

6.​ 國外研修期間相片至少兩張 (推廣用，請另外附檔) 

 
 



 


