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Пояснювальна записка   

до навчального плану 
Рівненського ліцею № 5  ім. Олександра Борисенка  

Рівненської міської ради 
на 2022-2023 навчальний рік 

У  2022-2023 н.р  у школі  навчатимуться  165  учнів  початкової  школи  (6 
класів),  252 учні  основної школи (10 класів) та 26 учнів старшої школи (1 клас).  Разом: 
443 учні  -  17 класів. 

Навчальний план на 2022-2023 навчальний рік складений: 
-​ для 1-4 класів – за Типовою освітньою програмою, розробленою під 
керівництвом Савченко О.Я., затвердженою наказом МОН України від 08.10.2019р. № 
1272. 
-​ для 5  класів – за Типовою освітньою програмою закладів загальної середньої 
освіти, затвердженою наказом МОН України від 19.02.2021р. № 235, додаток 3.  
-​ для 6 - 9  класів – за Типовою освітньою програмою закладів загальної 
середньої освіти ІІ ступеня, затвердженою наказом МОН України від 20.04.2018р. № 
405, додаток 1- 7Б, 8Б, 9А класи,  додаток 3-  6А, 7А, 8А  класи, додаток 13 –  6Б клас.  
-​ для 11А  класу – за Типовою освітньою програмою закладів загальної 
середньої освіти ІІІ ступеня, затвердженою наказом МОН України від 20.04.2018р. № 
408, додатки 2,3. 

      Години варіативної складової з урахуванням інтересів та потреб учнів, рівня 
навчально-методичного і кадрового забезпечення у межах гранично допустимого 
навантаження  на учня розподілено на: 

-​ збільшення годин на вивчення  предмету інваріантної складової «Мистецтво» у 
6А, 7А класах – 2 години; 

-​   індивідуальні та групові заняття   у 1А, 2А, 5А, 6А, 7А - по 1 годині.     
Запроваджуються  такі курси: 
Година здоров’я» у 4Б класі - 3 години; 
- «Рухливі ігри» у 8Б класі – 3 години; 
- «Пізнаємо Велику Британію» у 9А класі – 2 години.  
- у 9А класі – 1 година для роботи з обдарованими учнями з історії; 
- у  11А класі – по  1 годині для індивідуальних  та групових занять  з української мови 
та   історії. 
         За рахунок  годин варіативної складової буде  здійснено поділ 5А класу  на 2 
групи при вивченні  англійської мови – 3,5 години; 
Школа працює  в режимі 5-денного навчального  тижня, в одну зміну. 

Тривалість уроків  є такою: 
-​ у 1-х класах – 35 хвилин; 
-​ у 2-4 класах – 40 хвилин; 
-​ у 5 -11 класах – 45 хвилин.  

 Повноцінність  загальної середньої освіти забезпечується реалізацією як 
інваріантної, так і варіативної складових робочого навчального плану. 

 
Директор школи                               С.В. Середа 
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Навчальний план школи ІІІ ступеня 
Рівненського ліцею № 5  ім. Олександра Борисенка  

 Рівненської міської ради 
 на 2022-2023 н.р.   

                                                                            
 

Навчальні предмети 
Кількість годин на тиждень у класах 

11А 
Укр. мова та літ 

11 клас 

Базові предмети   
Українська мова  2+2 4 
Українська література 2+2 4 
Іноземна мова (англійська мова) 2 2 
Зарубіжна література 1 1 
Історія України  1,5 1,5 
Всесвітня історія 1 1 
Математика (алгебра і початки аналізу та 
геометрії) 

3+1 4 

Біологія і екологія 2 2 
Географія 1 1 
Фізика  3 3 
Астрономія 1 1 
Хімія 2 2 
Фізична культура 3 3 
Захист України 1,5 1,5 
Вибірково – обов’язкові предмети    
Інформатика 1,5 1,5 
Технології 1,5 1,5 
Всього 34 34 
Додаткові години  4 4 
Гранично допустиме навантаження на 
учня 

33 33 

Всього фінансується (без урахування 
поділу класу на групи) 

38 38 
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Навчальний план школи ІІ ступеня 
Рівненського ліцею № 5  ім. Олександра Борисенка  Рівненської міської ради 

на  2022-2023 н.р.  
Освітні 
галузі 

Навчальні предмети Кількість годин на тиждень у класах 
​  

6А 
Англ. 
мова 

 погл  
 

6Б 
Укр. 
мова 
навч. і 
вивч. 
етики 

6В 
Укр. 
мова 
навч. і 
вивч. 
етики 

7А 
Англ. 
мова 

 погл  
 

7Б 
Укр. 
мова 
навч. 
  

8А 
Англ. 
мова 

 погл  
 

9А 
Укр. 
мова 
навч. 
  

Разом  

Мовно - 
літературна 

Українська мова  3,5 3,5 3,5 2,5 2,5 2 2 19,5 
Українська література 2 2 2 2 2 2 2 14 
Іноземна мова 
(англійська мова) 

5 2 2 5 3 5 3 25 

Іноземна мова 
(німецька мова) 

2 - - 2 - 2 - 6 

Зарубіжна література 2 2 2 2 2 2 2 14 
Громадянська 
та історична 

Історія України 1 1 1 1 1 1,5 1,5 8 
Всесвітня історія 1 1 1 1 1 1 1 7 
Основи правознавства  - - - - - - 1 1 

Мистецька Мистецтво 1+1 - - 1+1 - 0,5 1 5,5 
Музичне мистецтво - 1 1 - 1 - - 3 
Образотворче 
мистецтво 

- 1 1 - 1 - - 3 

Математична Математика 4 4 4 - - - - 12 
Алгебра - - - 2 2 2 2 8 
Геометрія - - - 2 2 2 2 8 

Природнича Біологія 2 2 2 2 2 2 2 14 
Географія 2 2 2 2 2 2 1,5 13,5 
Фізика - - - 2 2 2 3 9 
Хімія - - - 1,5 1,5 2 2 7 

Технологічна Трудове навчання 2 2 2 1 1 1 1 10 
Інформатична  Інформатика 1 1 1 1 2 2 2 10 
Соціальна і 
здоров’язбереж
увальна 

Етика - 1 1 - - - - 2 
Основи здоров’я 1 1 1 1 1 0,5 1 6,5 

Фізична 
культура 

Фізична культура 3 3 3 3 3 3 3 21 

Разом 29,5+
1+3 

26,5+
3 

26,5+
3 

31+1
+3 

28+3 31,5+3 30+3 205+21 

Додаткові години,  
індивідуальні  заняття та консультації,  

0,5 
 

3,5 3,5 0 2,5 
 

1,5 
 

3 14,5 

Гранично допустиме навчальне 
навантаження 

31 31 31 32 32 33 33 223 



Всього (без урахування поділу класів 
на групи) 

31+3 
 

30+3 30+3 32+3 30,5
+3 

 

33+3 
 

33+3 219,5+
21 
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НАВЧАЛЬНИЙ ПЛАН 

5-А, 5-Б та 8-Б класів з інклюзивним  навчанням 
Рівненського ліцею № 5  ім. Олександра Борисенка  Рівненської міської ради 

на  2022-2023 н.р.  
Освітні галузі Навчальні предмети Кількість годин на тиждень у 

класах​  
5А 

НУШ 
 

5Б 
НУШ 

 

8Б 
Укр. мова 
навч. 

 

Разом 

Мовно- 
літературна 

Українська мова  4 4 2 10 
Українська література 2 2 2 6 
Іноземна мова (англійська мова) 3,5 3,5 3 10 
Зарубіжна література 1,5 1,5 2 5 

Громадянська та 
історична 

Досліджуємо історію і суспільство 1 1 - 2 
Історія України   1,5 1,5 
Всесвітня історія - - 1 1 

Мистецька Мистецтво  - 1 1 
Музичне мистецтво 1 1 - 2 
Образотворче мистецтво 1 1 - 2 

Математична Математика 5 5 - 10 
Алгебра - - 2 2 
Геометрія - - 2 2 

Природнича Пізнаємо природу 2 2 - 4 
Біологія - - 2 2 
Географія - - 2 2 
Фізика - - 2 2 
Хімія - - 2 2 

Технологічна Трудове навчання   1 1 
Технології 2 2 - 4 

Інформатична  Інформатика 1,5 1,5 2 5 
Соціальна і 
здоров’язбережува
льна 

Здоров’я, безпека та добробут 1 1 - 2 
Етика 0,5 0,5 - 1 
Основи здоров’я - - 1 1 

Фізична культура Фізична культура 3 3 3 9 
Разом 26+3 26+3 28,5+3 80,5+9 
Корекційно-розв
иткові заняття 

Розвиток мовлення  2 2 1 5 
Корекція розвитку 2 3 1 6 
Лікувальна фізкультура - - 5 5 
Ритміка - - 1 1 
Логоритміка - 1 - 1 



Разом корекційно-розвиткових занять 4 6 8 18 
Додаткові години, індивідуальні  заняття та консультації,  2 2 3 7 
Гранично допустиме навчальне навантаження 28 28 33 89 
Всього (без урахування поділу класів на групи) 28+3 28+3 31,5+3 87,5+9 
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Навчальний план школи І ступеня 
 Рівненського ліцею № 5  ім. Олександра Борисенка  Рівненської міської ради 

на  2022-2023 н.р.  
Освітні галузі Навчальні предмети Кількість годин на тиждень у класах 

  1А  
НУШ 

2А 
НУШ 

4А 
НУШ 

Разом 

Інваріантна складова 
Мовно-літературна Українська мова 7 7 7 21 

 Іноземна мова 
(англійська мова) 

2 3 3 8 

Математична Математика 4 4 5 13 

Природнича Я досліджую світ 3 3 3 9 

Мистецька Музичне мистецтво 
 
 
Образотворче мистецтво 

1 1 1 3 

 
1 1 1 3 

Технологічна 
 
Інформативна  
 

Трудове навчання 1 1 1 3 

Інформатика - 1 1 2 

Фізкультурна  Фізична культура 3 3 3 9 

Усього  22 24 25 71 
Варіативна складова  1 1 1 3 

Гранично допустиме тижневе навчальне 
навантаження   на учня  

20 22 23 65 

Сумарна кількість навчальних годин інваріантної і 
варіативної складових, що фінансується з бюджету 
(без урахування поділу класів на групи) 

23 25 26 74 
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НАВЧАЛЬНИЙ ПЛАН 
 3-А, 3-Б, 4-Б класів з інклюзивним  навчанням 

Рівненського ліцею № 5  ім. Олександра Борисенка  Рівненської міської ради 
на  2022-2023 н.р.  

Освітні галузі Навчальні предмети 3-А 3-Б 4-Б разом 
Мовно-літературна Українська мова 7 7 7 21 

Іноземна мова  
(Англійська мова) 

3 3 3 9 

Математична Математика 5 5 5 15 

Природнича Я досліджую світ 3 3 3 9 

Мистецька Музичне мистецтво 1 1 1 3 

Образотворче мистецтво 1 1 1 3 
Технологічна Трудове навчання         1 1 1 3 

Інформативна  Інформатика 1 1 1 3 

Фізкультурна Фізична культура 3 3 3 9 

 Усього 25 25 25 75 

Корекційно-розвитк
ові заняття 

Розвиток мовлення  1 2  3 
Корекція розвитку 2 2 1 5 
Лікувальна фізкультура 1  4 5 

Разом корекційно-розвиткових занять 4 4 5 13 

Додаткові години на предмети інваріантної складової, 
курси за вибором , індивідуальні консультації  та групові 
заняття 
 
 
 
 
кукурси за вибором, індивідуальні та групові заняття 

1 1 1 3 



Гранично допустиме навчальне навантаження на учня 
(без корекційно- розвиткових занять) 
 
 
 

23 23 23 69 

Сумарна кількість годин інваріантної і варіативної 
складових 

26 26 26 78 

 
 
 
 
 
 
    
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 


