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EDUCACAO FiSICA
ATIVIDADES NEE

1 - LER COM ATENCAO O TEXTO ABAIXO (PODE COLAR NO CADERNO)

JOGO E ESPORTE

QUAL A DIFERENCA ENTRE JOGO E ESPORTE?

A PRINCIPAL DIFERENCA ENTRE JOGO E ESPORTE ESTA NOS OBJETIVOS E
REGRAS.

O JOGO E UMA ATIVIDADE RECREATIVA E SUAS REGRAS PODEM SER
CRIADAS OU MODIFICADAS PELOS PROPRIOS PARTCIPANTES.

O ESPORTE E UMA ATIVIDADE FiSICA INSTITUCIONALIZADA, COM
OBJETIVOS LUDICOS OU PRFISSIONAIS, E QUE POSSUI REGRAS DEFINIDAS POR
INSTITUICOES REGULAMENTADORAS.

2 — PARA QUEM TEM ACESSO A INTERNET, ACESSE ESTE VIDEO “COOPERACAO X
COMPETICAO”. ESTAREI DISPONIBILIZANDO EM MP4 NO GRUPO ESCOLAR. SEGUE O

LINK:

https://www.youtube.com/watch?v=184nSoNI1Rc¢
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https://www.youtube.com/watch?v=l84nSoNl1Rc
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3 - OBSERVE A TABELA ABAIXO (PODE COLAR NO CADERNO)

Jogo

E uma atividade espontanea e de regras
O que flexiveis. Caracterizado pela nio
€ profissionalizagao.

Esporte

E uma atividade fisica institucionalizada, e
esta sujeita a regras predefinidas. E
caracterizada pela competitividade e pela

busca do alto rendimento.

Fins  Entretenimento.

Competic¢des, profissional.

As regras sao flexiveis e livremente
estabelecidas ou modificadas pelos
Regras participantes.

As regras sao preestabelecidas para cada
modalidade esportiva, por suas institui¢des
regulamentadoras.

Costuma-existir premia¢ao para-08—————

vencedores, como medalhas, troféus ou

Premiacao Nao exige premiacao. dinheiro.

Traje Nao requer uniforme. Os atletas vestem uniformes adequados.
Nao tem, ou sdo

Competi¢oes assistematicas. Sistematizadas.

Quem pratica J ogadores. Atletas.

Jogos de cartas, jogos de

tabuleiro, jogos de

computador, dardo, futebol

Exemplos de rua, domino.
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Futebol, volei, basquete, xadrez, judo, artes
marciais, fisiculturismo.
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4 — OBSERVE AS IMAGENS ABAIXO E REPONDA NO CADERNO SE E UM JOGO OU
ESPORTE. (PODE ESTAR COLANDO AS IMAGENS NO CADERNO)
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PARABENS !!! VOCE CHEGOU AO FIM DESTA AULA.
NAO ESQUECA DE ENVIAR FOTO DA SUA ATIVIDADE PARA A PROFESSORA.
ATE A PROXIMA AULA.
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