Ung thw vom hong nhirng diéu can lwu y
Ung thw vom hong |4 sy tdng trwdng t& bao khéng kiém soat dwoc trong ¢d hong xay ra &

khoang 1% ngudi tredng thanh va dudi 0,5% nguwoi tredng thanh cé kha nang bi ung thw
thanh quan.

Ung thw vom hong la gi?

Ung thw vom hong hinh thanh trong cac mé cta éng réng bén trong cb
bat ddu sau mai va két thuc & dinh khi quan va thwc quan. C6 ba loai ung

thw vom hong:

e Viém mii hong : Ung thw nay bat ngudn tir cdc mé clia phan trén
cta cd hong, phia sau mi.

e Ung thw bach cau : Ung thw nay bat ngudn tir gitra ¢ hong.

e Ung thw vom hong: Ung thw nay bat ngudn tir day hong, phia

trén khi quan.

Cac loai ung thww vom hong

Mac du tat ca cac bénh ung thw vom hong lién quan dén su phat trién va
tang trwdng clia cac té bao bat thuwong, bac si ciia ban phai xac dinh loai

cu thé cta ban dé xac dinh ké hoach diéu tri hiéu qua nhét.

Hai loai ung thww vom hong chinh

e Ung thw biéu mé té bao vay : Loai ung thw vom hong nay anh



hwdng dén cac té bao phang I6t ¢ hong. Pay la bénh ung thw
vom hong phé bién nhat & Hoa Ky.
e Ung thw biéu mé tuyén : Loai ung thw vom hong nay anh huéng

dén cac té bao tuyén va rat hiém.
Ung thw vom hong

Ung thw nay phat trién trong hau hong, do la éng réng chay tlr sau mdi dén
dinh khi quan cta ban. Ung thw vom hong phat trién & cb va c¢b hong bao

gom:

e Ung thw vom hong (phan trén cla cé hong)
e Ung thw vom hong (phan gitra ctia ¢d hong)

e Ung thw vom hong (phan dwéi ctiia cd hong)
Ung thw thanh quan
Ung thw nay hinh thanh trong thanh quan, dé Ia hdp giong néi cua ban.

Triéu chirng cua ung thww vom hong

M®éi loai ung thw vom hong |a khac nhau. Céc triéu chirng phu thudc vao

giai doan va vi tri cua ung thw.



Céc triéu chirng ban dau thuong gép cua ung thw thanh quén va hdu hong bao gém

e Kho nubt

e Thay dbi giong ndi, dic biét 1a khan giong hoac khdng néi rd rang
e Viém hong

e Giam can khéng giai thich duoc

e Swng mét, ham, cd hong hoac cb

e Chay mau trong miéng hoac mi

e Ho kéo dai

e Horamau

e MO0t cuc hoac dau khéng lanh

e Th& kho khé hoac kho thé

e Dau khi nuét

e Dau tai

e Dau hong

e Kho thé

e Cam thay c6 gi dé bj méac ket trong ¢b hong
e Cuc u & cb hoac cb hong

e Horamau

Nhiing triéu chirng nay cé thé dén tir céc tinh trang it nghiém trong hon, nhung diéu
quan trong la bac si kiém tra chung dé loai tree sw hién dién clia mét loai ung thu vom

hong.



Ung thw vom hong dwo'c chuan doan nhw thé nao?

Gibng nhw tat ca cac bénh ung thw, diéu quan trong déi véi ung thw vom
hong la dwoc chan doan s&m va chinh xac nhat cé thé. Biéu nay gitp tang
co hdi chira khdi bénh ddng thdi han ché anh hwéng clia viéc diéu tri ung

thw dbi voi chat lwong cudc sbng clia ban, bao gdbm kha ndng néi va nuébt.

Xét nghiém chan doan ung thw vom hong

Néu ban c6 cac triéu chirng cé thé bao hiéu ung thw vom hong, bac si sé
kiém tra ban va hai ban cac cau hadi vé strc khoe va 16i sbng cta ban, bao
gdm théi quen hut thudc va udng rwou, lich st tinh duc va lich st y té gia

dinh.

Cac xét nghiém duoc sir dung d& chan doan ung thw vom hong va tim
hiéu xem né ¢6 lan réng hay khéng phu thudc vao loai ung thw. Cac xét
nghiém cling cé thé duwoc st dung dé tim hiéu xem liéu diéu trj cé lam
hdng cac mé hodc co quan khac hay khéng. Mét hodc nhiéu thir nghiém

sau day c6 thé duwoc s dung.

Sinh thiét
Céc phwong phap khac nhau duwoc sir dung dé 1ay mé cho sinh thiét, tuy

thudc vao vi tri ciia khéi u. Trai véi mét quan niém sai lam phd bién, sinh



thiét khédng lam tang nguy co ung thw lan réng.

Sinh thiét vét mé théng thwong

Day 4 loai sinh thiét truyén thdng, dwoc st dung thwdng xuyén nhat. Bac

sT phau thuat cat bé mot phdn mé noi nghi ngé ung thw.

Sinh thiét cat bo

M6t loai sinh thiét loai bd hau hét hodc tat ca cac mé nghi ng® bj ung thuw.
Diéu nay thwdng duwoc thue hién véi phau thuat cat amidan trong phong
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Sinh thiét bang kim min (FNA)

Loai sinh thiét nay c6 thé dwoc st dung néu ban cé mot khéi u & cb co thé
cdm nhan dwgc. Mot cay kim méng dwoc dwa vao khu vwe, sau dé cac té
bao dwoc rat va kiém tra dwdi kinh hién vi. Diéu nay thuong dwoc két hop

Vi siéu am dé xac minh vj tri ctia kim.
Céc xét nghiém hinh &nh , c6 thé bao gém:

CT hoéac CAT (chup cét I&p doc truc) quét

Chup cét I&p phat xa PET (positron)

MRI (chup céng hwéng tir) quét

X-quang ngwc va nha khoa



Barium nuét

Con dwoc goi la mot chudi Gl trén (dwdng tiéu hoa) trén, danh gia sw di
qua ttr ¢ hong dén da day va duoc st dung dé tim kiém nhirng thay dbi
bat thwérng trong cau tric va chuyén déng co bap. Bénh nhan ubng barium
ldng, cho phép mot s khu viec nhét dinh trén co thé hién thi rd hon trong
khi chup X-quang. N6 duwoc goi la mét loat vi cac tia X trong xét nghiém
nay sé& la ctia hau hong, thwc quan, da day va ta trang. Tat ca cac tia X sé

dwoc thwc hién trong mét thir nghiém.

Nuédt barium thay déi

Trong tha tuc nay, bénh nhan nubt chat Idng, banh pudding va thirc &n dac
c6 chira bari trong d6. Bang cach quan sat nudt trong hinh thirc X-quang
thdi gian thwe goi 1a flurorscopy, nha nghién ctru bénh hoc vé giong néi va
bac si X quang cé thé danh gia cac cau trac va chuyén dong lién quan dén

nubt dé xac dinh loai thirc &n ndo ma modt ca nhan cé thé an.

Noi soi thanh quan thanh quan

M6t danh gia vé sw xuat hién va chuyén dong tbng thé clia hép thoai
(thanh quén) va day thanh am (nép gap) trong qua trinh sén xuat am thanh

(phat am) bang cach stir dung mét ng sang dat vao miéng hodc miii.

Kiém tra néi soi soi quang vé nudt (FEES)

M6t 6ng ndi soi nhd, linh hoat dwoc dwa vao qua mi, cho phép bac si



hodc nha nghién ctru bé&nh hoc vé giong noi kiém tra viéc nuébt.

Nguyén nhan va yéu to nguy co ung thw vom hong

DPan 6ng cd nhiéu kha nang phat trién ung thw vom hong hon phu ni.
Mét sé théi quen sinh hoat lam tdng nguy co phat trién ung thuw vom hong, bao gbém:

e Hut thude

e Tiéu thu rwvou qua murc

e Dinh dwdng kém

e Tiép xuc vé&i amiang

e Nghéo vé sinh rang miéng

e H0i chirng di truyén

Ung thw vom hong ciing lién quan dén mét sb loai nhiém tring
papillomavirus & nguoi (HPV) . HPV 1a mét loai virus 13y truyén qua dwdng
tinh duc. Nhiém trung HPV 1a mét yéu té nguy co dbi véi mot sd bénh ung

thw vom hong, theo Trung tdm diéu tri ung thw Hoa Ky .

Ung thw vom hong ciing c6 lién quan dén céac loai ung thw khac. Trén
thuwc té, mot sb ngudi dwoc chan doan mac bénh ung thw vom hong duoc
chan doan mac bénh ung thu thwe quan , phdi hodc bang quang cing mét

lic. Diéu nay co thé la do nhirng bénh ung thw nay cé moét sb yéu td nguy



co gidng nhau.

Cac giai doan cua ung thw vom hong

Néu bac si ctia ban tim thdy cac té bao ung thw trong cb hong cda ban,
ho s& yéu ciu cac xét nghiém bd sung dé xac dinh giai doan hodc murc d6

ung thw ctia ban. Céac giai doan tr 0 dén 4:

Giai doan 0 : Giai doan dau

Khéi u chi nam trén |&p té bao trén cung cta phan bj anh hwéng cla cb
hong.

Giai doan 1 : Giai doan 1

Khéi u nhd hon 2 cm va gi¢i han & phan ¢ hong noi né bat dau.

Giai doan 2 : Giai doan 2

Khéi u nam trong khodng tr 2 dén 4 cm hoac c6 thé da phat trién thanh
mot khu vwe gan do.

Giai doan 3 : Giai doan 3

Khéi u I&n hon 4 cm hodc da phat trién thanh cac cAu tric khac trong cb

hong hodc da lan dén mot hach bach huyét.



Giai doan 4 : Giai doan cudi (di can)

Khéi u da lan dén cac hach bach huyét hodc cac co quan & xa.

Phwong phap diéu tri ung thw vom hong

Phau thuat

Néu khéi u trong ¢b hong clia ban nhd, bac si cé thé phau thuat cat bé khobi
u. Phau thuat nay dwoc thwe hién trong bénh vién trong khi ban dang dung
thudc an than. Bac si co thé dé nghi mét trong cac thi tuc phau thuat sau

day:

Phau thuat néi soi

Tha tuc nay st dung éng ndi soi (mdt dng dai méng c6 dén va camera &
cudi) qua d6 cac dung cu phau thuat hoac laser co thé dwoc truyén qua dé

diéu tri ung thw giai doan dau.

Phau thuat cat bé

Tha tuc nay loai bd tat cd hodc mot phan clia day thanh am cla ban.

Cat thanh quan
Quy trinh nay sé loai bd tat ca hodc mét phan hép thoai clia ban, tuy thudc
vao mirc dd nghiém trong ctia bénh ung thw. Mét sé ngudi cé thé noi

chuyén binh thwéng sau khi phdu thuat. Mot sb ngwdi sé hoc cach néi ma



khéng c6 hop thoai.

Phau thuat hau hong

Tha tuc nay loai bd mét phan clia ¢b hong cta ban.

Boc tach cé

Néu ung thw vom hong lan réng trong ¢b, bac si cé thé loai bd mét sé hach

bach huyét cta ban.

Xa tri

Sau khi loai bd khéi u, bac si co thé dé nghi xa tri. Xa tri st dung céac tia
nang lwong cao dé tiéu diét cac té bao ung thw ac tinh. N6 nhdm vao bat

ky t& bao ung thw ndo do khéi u dé lai. Céac loai xa trj bao gébm:

Liéu phap xa tri cwong dd diéu tri va xa tri phu hop 3D. Trong ca hai loai
diéu tri, chum tia phéng xa dwoc diéu chinh theo hinh dang cta khéi u. Day

la cach phd bién nhat dwoc dwa ra cho ung thw thanh quan va vom hong.

Brachytherou. Hat phong xa dwoc dat true tiép bén trong khdi u hoac gan
v&i khdi u. Mac du loai phong xa nay cé thé dwoc st dung cho ung thw

thanh quan va vom hong, nhwng né rat hiém.

Héa tri



Trong tredng hop khéi u 1én va khéi u da di can dén cac hach bach huyét
va cac co quan hoac mé khac, bac si co thé dé nghi héa tri ciing nhw xa tri.
Hoa tri 1a mot loai thudce giét chét va 1am cham sw phat trién cta cac té bao

ac tinh.

Liéu phap nham muc tiéu

Cac liéu phap nham muc tiéu la cac loai thubc ngan chan sw lay lan va
phat trién cla cac té bao ung thuw bang cach can thiép vao cac phan t& cu
thé chiu trach nhiém cho sy phat trién ctia khéi u. Mét loai trj liéu nham
muc tiéu dwoc st dung dé diéu tri ung thw vom hong |1a cetuximab

(Erbitux).

Cac loai tri liéu nham muc tiéu khac dang dwgc nghién clru trong cac thir
nghiém l1am sang. Bac si cé thé dé nghj liéu phap nay cung v&i hoa tri va

xa tri tieu chuan.

Ngan ngtra ung thw vom hong

Khéng cé céch dut khoat dé ngdn ngira ung thu vom hong, nhung ban cé thé thuc hién
céc buéc dé gidm nguy co:

B6 thudc la

S dung cac san phdm khéng ké& don nhw cac san pham thay thé nicotine

dé bé hat thube, hodc noi chuyén véi bac si vé céac loai thubc theo toa dé



gitp ban bé thubc.

Giam lwong rwou

DPan 6ng nén tiéu thu khdng qua hai dd uéng cé con mdi ngay va phu niv
nén tiéu thu khéng qua moét ly dé ubng cé cén mbi ngay. Duy tri 16i sbng

lanh manh

An nhiéu trai cay, rau va thit nac

Gidm lwong chat béo va natri va thwe hién cac buwédc dé gidm can thiva.

Tham gia vao hoat dong thé chét it nhat 2,5 gi& mot tuan.

Giam nguy co nhiém vi-rat

Virus nay c6 lién quan dén ung thw vom hong. Bé bao vé ban than, thyc
hanh tinh duc an toan . Cling néi chuyén véi bac si ctia ban vé loi ich cta

vac-xin HPV.

Hoéi dap vé ung thw vom hong
Héi : Ung thur vom hong c6 di truyén khéng?
DPap : Hau hét cac bénh ung thw vom hong thuwéong lién quan dén hat thube

va khéng di truyén, trir khi cac thanh vién trong gia dinh c6 xu hwéng hut

thuéc. Bé&n ngoai thanh quan, mét sé gen di truyén c6 xu huwéng khién céac



thanh vién trong gia dinh phat trién ung thw.

M6t sb6 ngudi thira huwéng dot bién DNA tr cha me cla ho l1am tang dang

k& nguy co phat trién mot sd bénh ung thw.

Céc dot bién gen di truyén hodc gen trc ché khdi u hiém khi gay ung thw
vom hong, nhwng mét sé nguwdi duwdng nhw thira hwéng kha nang gidm
kha ndng pha v& mét sé loai héa chéat gay ung thw. Nhirng ngwdi nay nhay
cdm hon véi tac ddng gay ung thw cia khéi thudc 14, rwou va mot sbé hoa

chat cédng nghiép.
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