SECMELIi DERS PROGRAMI

Secmeli bir ders igin bir gerceve mufredati takip eder. Konuyu 6greten her 6gretmen, 6grencilerin 6zelliklerine, yasadiklari iklime,
olasi dogal afetlere ve diger 6gretmenlerin degerlendirmelerine gore bireysel 6gretim Unitelerinin/konularinin islem sdresini
ayarlayabilir.

Bireysel 6gretim Unitelerinin bagliklar genellestirilir ve rakamlarla (1,2,3...) isaretlenir.

Belirtilen basliklar, bu tablonun sonundaki "NOT" bolumunde belirtilen ek veya genigletilmis icerik gerektirir.

Belirtilen 6gretim birimlerinde ek icerigin tanitiimasi gerekir. Uniteler ayrica Kilavuzun iceridi ile de ilgilidir.

SECMELIi DERS HAYATTA KALMA BECERILERI

SAAT/SURE 35 saat/2 Yilda Toplam 70 Saat HAFTALIK SAAT 1 saat
EGITIM YILI Lise egitiminin birinci ve ikinci yili

PROGRAM S.Hilmi HARMANKAYA, Abdullah OZTURK, Hilmi UNAL

OLUSTURANLAR

DEGERLENDIRME METODU

Ogretmenlerin performanslarinin degerlendiriimesi 6grencilerin basarilari (izerinden yapilr. GRADE

Okul yili boyunca, bireysel ilerleme ve 6grencilerin ig ilgileri izlenecektir.

Eserlerin 6z degerlendirmesi ve isin yaratiima slreci dederlendirilecektir.

Yapilan ¢alismalar katilimcilar tarafindan diger okul 6grencilerine sunulacaktir.

Ogrenci basarisi, tabloda listelenen kriterlere gore kontrol edilecek ve notlandirilacaktir:
BASARININ TANIMI

Ogrenci, tehlikeleri ve dogal afetleri tanir, tehlike durumunda prosediirleri tanir, yardim saglama
yollarini tanir ve ayirt eder, acil durumlarda prosedurleri adlandirir, insanlarin ve mallarin korunmasi
ve kurtarilmasi i¢in prosedurleri tanir, sonra kendisine ve baskalarina yardim etme prosedurlerini tanir.
stresli bir olay, acil durum numaralarini tanir

YETERLI (2)




Ogrenci, tehlikeleri ve dogdal afetleri tanir ve sayar, tehlike durumunda prosedrleri adlandirir, yardim
saglama araglarini adlandirir ve kullanir, acil durumlarda prosedurleri kismen uygular, insanlari ve Yl (3)
mallari koruma ve kurtarma prosedurlerini adlandirir, kendisine yardim edecek prosedurleri adlandirir.
ve digerleri stresli bir olaydan sonra acil durum numaralarini adlandirir ve amaclarina baglar.
Ogrenci, tehlikeleri ve dogal afetleri bagimsiz olarak sayar ve tanimlar, kismen acil durum
prosedurlerini uygular, kismen ¢esitli durumlarda yardimci olacak araglari uygular, acil durum
prosedurlerini uygular, kismen insan ve mulkin korunmasi ve kurtarilmasi igin eylemleri uygular, COK iYi (4)
kendisine ve baskalarina yardim etme proseddurlerini bilir stresli bir olay yasadiktan sonra acil durum
numaralarini kullanir ve amaclarina baglar.
Ogrenci bagimsiz olarak ve anlayigla acil durum proseddirlerini uygular, gesitli durumlarda yardimci
olmak igin araglari tam olarak uygular, bagimsiz olarak yardim saglamak i¢in aracglar uygular, acil
durumlarda prosedurleri uygular, insanlari ve mallari korumak ve kurtarmak i¢in prosedurler uygular, MUKEMMEL (5)
kendisine yardim etmek igin prosedurleri uygular ve digerleri stresli bir olay yasadiktan sonra,
bagimsiz olarak acil durum numaralarini kullanir ve amaclarina baglar.
UYGULAMA VE PLANLANAN FAALIYETLER
Dersler, okulda ve okul diginda teorik bilgi edinimi ve uygulamali etkinliklerle yuratilecektir.
13 Ekim Uluslararasi Afet Riskini Azaltma Gunu 6zel bir sekilde kutlanacak.
i ANAHTAR DERS
NO. DERS BIRIMI / KONUSU AMACLAR KELIMELER SAATI
1. GIRIS Kursu yiiriitmenin amacini anlayin dogal afetler,
HAYATTA KALMA BECERILERI Potansiyel olarak tehlikeli durumlarda edinilen potansiyel olarak
Dogal afetler bilgilerin ve pratik uygulamalarin 6nemini anlayin | tehlikeli durumlar, 2
1.1. Acil durumlar ve potansiyel olarak | Olasi dogal afetleri ve potansiyel olarak tehlikeli basa ¢cikma becerileri
1.2. tehlikeli olaylar durumlari belirleyin
2. DEPREM Acil durum hazirhginin amacini anlamak deprem, kurtarma,
21. Deprem Uyar isaretlerini taniyin tahliye, hayatta kalma 5
2.2. Deprem oncesi, sirasi ve Potansiyel olarak tehlikeli ve guvenli yerleri Kiti
sonrasindaki islemler (1) belirleyin




2.3.

Hayatta kalma kiti

insanlari ve milki korumak icin prosediirleri

24. insanlari, hayvanlari ve varliklari uygun sekilde uygulayin
kurtarmak (2) Hayatta kalma kitinin icerigini adlandirin
2.5. Tahliye tatbikati ve ilk yardim (3) Bir deprem durumunda dogru kullanimi gosterin
3. YANGIN Yanginlarin olasi nedenlerini listeleyin yangin, yangin
3.1. Yangin nedenleri ic mekanlarda, dis mekanlarda, araclarda ve bir sondurme, yangin
3.2. Yangin durumunda yapilacaklar ve | kisinin yanmasi durumunda yanginlarla bas etme | nedeni, yangin
acil servislere ¢agri yontemlerini ayirt edin ve tanimlayin onleme, tahliye
3.3. Yangin turleri (4) Acil durum numaralarini kullanin ve bir olayi
3.4. Yanginlarin gesitli nedenlerle bildirmenin dogru yollarini gosterin
3.5. sondurulmesi Yanginlari sdondirmek igin dnerilen ve tavsiye 10
3.6. Yangin onleme edilmeyen yollari ayirt edin
Tahliye, tahliye plani ve tatbikatlar | Yanginin uygun olmayan sekilde ele alinmasinin
3.7. Ders disi etkinlikler: itfaiye olasi sonugclarini belirtin
istasyonunu ziyaret edin Cevrenizdeki yangin énleme érnekleri verin
Kapali alanlardan (evler, okullar vb.)
Yangin durumunda uygun tahliyeyi gosterin
4. SEL (5) Taskin kavramini anlayin sel, gida ve igme
4.1 Evde su basmasi durumunda Taskinlarin nedenlerini ve tarlerini listeleyin suyu temini, yagsam
4.2. yapilacak iglemler Sel riskinin nasil azaltilabilecedine dair érnekler alani organizasyonu,
Acik sel prosedurleri verin tehlikeli maddelerin
4.3. Sel sonrasi sonuglar ve tedavi ikamet yerindeki sel alanlarini belirleyin bertarafi, hayvanlarin
Bir liste yapin ve bir seyler hazirlayin ve sel bertarafi, tahliye, acil 4
durumunda alani dizenleyin servisler
Bir selin saglikla ilgili sonuglarini tanimlayin ve
listeleyin
Yetkili servislerin talimatlarini uygulamanin
onemini anlamak
5. DOGADAKI TEHLIKELER Dogadaki 6znel ve nesnel tehlikeleri tanimlayin, Nesnel ve 6znel
5.1. Dogada nesnel (6) ve 6znel numaralandirin ve tanimlayin tehlike, hava 12

tehlikeler (7)

felaketleri, kar




5.1.1 Hava felaketleri (8) Farkli hava felaketleri arasindaki farklari listeleyin | tehlikeleri, zehirli
5.1.2. | Kar tehlikeleri (9) ve taniyin: firtina, gék gurdltisa, simsek, rizgar, yiyecekler, su, vahsi
.1.3. | denizdeki tehlikeler (10) azalan gorus, sel, kaygan yluzeyler (toprak yasam tehlikeleri,
14 Dogal afetler: tsunamiler, kaya kaymasi), sicaklik farkhliklari tsunamiler, kaya

dismesi Hava felaketleri sirasinda davraniglari tanimlayin | dismesi, dogada

5.1.5. | Dogdaya gitmeye hazirlaniyor Kar tehlikelerini listeleyin ve tanimlayin: ¢idlar, hazirlik ve basa
5.2. Alan ogretimi: Dogada bagsa ¢cikma | hareket etme zorlugu, donma, gezinme, buzul ¢clkma

catlaklari, kar korlagu

Kar tehlikesi durumunda yapilacak dogru

eylemlerin yollari hakkinda teorik ve pratik bilgileri

birlestirmek

Denizde potansiyel olarak tehlikeli durumlari

listeleyin

Tsunami ve dugen kaya tehlikesini tanimlayin

Zehirli yiyeceklerin, icilemeyen sularin, zehirli

bitkilerin ve dogadaki hayvanlarin tehlikelerini

tanimak

Dogaya gitmek icin kisisel hazirligi belirleyin

Dogada guvenli bir konaklama igin gerekli

hazirliklari tanimlayin

Acil durum numaralarini kullanin ve bir olayi

bildirmenin dogru yollarini gdsterin
6. EVDEKIi TEHLIKELER Evdeki tehlikeli durumlari tanimlayin ve adlandirin | tehlike turleri, tehlike
6.1. Mekanik tehlike kaynaklari (11) Tehlike kaynaklarini listeleyin nedenleri, bogulma,
6.2. Kimyasal tehlike kaynaklari (12) Tehlikeli durumlarda davranig kurallarini bogulma, kanama,
6.3. Zehirlenme tehlikeleri (13) uygulayin elektrik carpmasi,
6.4. Sorumlu ev davranisi (arizalar, Kendinize ve baskalarina yardim etmenin bir zehirlenme,

uygun kullanim)

yolunu uygulayin
Ariza durumunda ev aletlerinin bakim hizmetleri
hakkinda bilgi bulun

yaralanmalar,
kimyasallar, ilaglar,
gida, gaz, korunma




7. KENTSEL ORTAMLARDAKI Kentsel ¢cevre kavramini anlamak kentsel cevre, sehir,
TEHLIKELER Kentsel alanlardaki kirlilik kaynaklarini listeleyin - | sug, saglik, sosyal
71. Sehirdeki kirlilik ve bireyin rolt (14) | hava, 1sik, guralti riskler, dnleme,
Kucuklerin korunmasi hizmetinde Kirliligin dnlenmesinde sorumlu davranig kendini koruma
7.2. yasal yukumlulUkler aliskanliklarini benimsemek ve uygulamak
Kentsel alanlarda sug (15) Kisisel tanimlamanin olasi yollarini ve gerekli
7.3. Sosyal olarak kosullandiriimis belgeleri tanimlayin
7.4. riskler (16) Klgukler icin yasal gergeve, kisisel sorumluluk ve
7.5. Sehirde dolagsmak ebeveyn sorumlulugu hakkinda bilgi edinin
7.6. Onleme, kendini koruma ve yardim | Kentsel alanlarda olasi potansiyel olarak tehlikeli
arama durumlari belirleyin
Sehirde oryantasyon kavramini anlayin, kentsel
cevrede kayip durumunu ¢dézmenin yollarini
listeleyin, kayip durumunda ¢agrilabilecek
hizmetleri listeleyin
Kisinin kendi davranisi ile olasi riskler arasindaki
baglantiyi agiklayin
Olumsuz olaylari dnlemenin yollarini ve 6nemini
ogrenin
Gunlik yasamda 6nleme ve kendini koruma
hakkinda 6grenilen bilgileri uygulamak
8. ZOR HAVA KOSULLARI Asiri hava kosullarindan kaynaklanan tehlikeleri sicaklk, soguk,
Asiri hava kosullari (17) listeleyin ve belirleyin firtina, kuraklik, insan
8.1. Is1 ve kendinizi korumanin Yuksek veya duguk sicakliklarin insan sagligi saghgi
8.2. yollari(18) Uzerindeki etkisini anlayin
8.3. Kuraklik ve sonuglari (19) Is1, kuraklik, soguk ve firtina durumunda koruma
8.4. Soguk ve kendinizi korumanin Onlemlerini aciklayin
8.5. yollari (20) Kurakligin insan, hayvan ve bitki saghgi

Firtina ve kendinizi koruma (21)

uzerindeki etkilerini anlamak
Asiri hava kosullarinda (su) koruma 6énlemleri
uyqgulayin




TRAFIK TEHLIKELERI 22

Potansiyel olarak tehlikeli trafik durumlarini

karayolu trafigi,

9.1. Karayolu trafigindeki tehlikeler (23) | listeleyin demiryolu trafigi,
9.2. Demiryolu tehlikeleri (24) Trafik isaretleri ve trafik isaretleri arasinda ayrim | deniz trafigi, hava
9.3. Denizcilik (25) yapin trafigi, trafik
ve hava tagsimacihgi (26) tehlike Trafik katihmcilarinin istenen ve istenmeyen katilimcilari, stresli
9.4. Acil Durum proseddrleri davraniglarini ayirt edin durumlar, hava
, . 4
Uygun ve sorumlu davranis ve trafik kosullar, tehlikeler
katilimcilarinin katihmini uygulayin
Trafik katihmcilarinin dikkatsizligini etkileyen
stresli durumlari tanimlayin
Tehlikeli durumlarda 6nlem alin
Yardim saglamanin yollarini uygulayin
10. ILK YARDIM Ik yardim terimini tanimlayin, ilk yardimin ilk yardim, ilk yardim
10.1. Yarali bir kiginin tedavisi amaglarini ve kurallarini tanimlayin sagdlayicl, kaza
10.2. Biling kaybi Kaza mahallindeki 6nemli adimlari belirleyin, acil | mahalli, yardim
10.3. Kanama, yaralanmalar ve yaralar servislerden yardim isteyin ¢agirma,
10.4. Tesadufi durumlar (27) ve ani ilk yardim ¢antasinin icerigini adlandirin ve ilk yardim ¢antasi, ilk
durumlar (28) gosterin, kutunun igerigini uygulamasina baglayin | muayene, biling
10.5. ik yardim egzersizleri Yaralilara yardim saglanmasini agiklayin, hayati dizeyi, hayati
fonksiyonlarin dogrulandigini gésterin fonksiyonlar, yan
Biling kaybinin nedenlerini adlandirin, biling pozisyon, 10
durumunu kontrol edin, biling kaybi i¢in ilk yardim | canlandirma

prosedurund agiklayin ve uygulayin

Yanal konumlandirma prosedurind gosterin ve
uygulayin

Canlandirma prosedurunu gosterin

Nedenlerini listeleyin ve kanama, yaralanma ve
yara turlerini belirleyin

Kanama, yaralanma ve yaralar i¢in ilk yardim
prosedurunu tanimlayin ve uygulayin

kanama, sok,
yaralanmalar, yaralar,
kiriklar,
immobilizasyon,
tesadufi durumlar ani
durumlar




Kazara ve ani baglangi¢li durumlari adlandirin,
olasi semptom ve belirtileri tanimlayin ve
adlandirin ve ilk yardim prosedurlerini uygulayin

11. OLAGANUSTU DURUMLAR Siddet belirtilerini ve
Siddete sifir tolerans potansiyel olarak
111 Gengleri insan ticaretinden tehlikeli yerleri taniyin
1.2. | korumak Siddet belirtilerini ve potansiyel olarak tehlikeli Siddet igeren acil
Silahl ve terorist saldirilarin . P y durumlarda ihtiyati
. , yerleri taniyin . . .
1.3, tehlikeleri Siddet igeren acil durumlarda ihtiyati tedbirler tedbirler benimseyin
Olaganusti durumlarda insanlari benimsg in y Siddet igermeyen
11.4. korumaya ve kurtarmaya yonelik ) cy . ilerini catisma ¢6zme
Snlemler Siddet igermeyen gatisma ¢6zme becerilerini becerilerini
benimseyin ) :
e . - benimseyin
Kendini koruma onlemlerinin uygulanmasi ve .
: ot e o Kendini koruma
insanlarin ve mulkin korunmasi hakkinda bilgi Snlemlerinin
edinin.
uygulanmasi ve
insanlarin ve mulkun
korunmasi hakkinda
bilgi edinin.
TRAVMA SONRASI DESTEK VE psikolojik yardim, acil
12. KENDINE YARDIM Stresli bir olaydan sonra duygusal tepkileri ve durum, stresli durum,
Olaganusti bir olaydan sonra bunlari hafifletmenin yollarini taniyin ve anlayin. nefes egzersizleri
12.1. kendiniz ve bagkalari igin destek Psikolojik yardim almanin gerekli oldugu
(29) durumlari belirleyin
12.2. Stresli bir olaydan sonra kendinize | Psikolojik yardim alabileceginiz yerler hakkinda
nasil yardlm edebilirsiniz? bilgi bulun
12.3. | Korkunun Ustesinden gelmenin Korku durumlarinda etkili kendi kendine yardim
12.4. yollari (30)

psikolojik yardim

yontemlerini uygulayin




ACIKLAMA

Ogretim iinitesine dahil edilmesi gereken icerik:

1 Evdeki hazirliklar, giivenli ve giivensiz yerler, tahliye yollar, tesisatlarin elleglenmesi ve moloz altinda ellecleme
2 Deprem azaltma Onlemleri, koruma ve kurtarma 6nlemleri
3 Tahliye iglemleri, i¢ ve dis mekanlarda hareket, moloz altinda yaralilara yardim,

[k yardim saglanmasi
4 Kapali alan yangini, agik ates, ara¢ yangini, yanan Kisi
5 Taskinlarin nedenleri ve tiirleri, tagkin riskinin azaltilmasi
6 Madde 5.1.1., 5.1.2., 5.1.3. kapsamindaki nesnel tehlikeler;
7 Oznel tehlikeler: kiginin kendi yeteneklerini bilmemesi, yanls degerlendirmeler
8 Firtina, Firtina, Yildirim, Riizgarlar, Azalan goriis, Torrentler, Kaygan ylizeyler, Farkliliklar

sicaklik
9 Ci1g, hareket zorlugu, donma, gezinme, buzul ¢atlaklari, kar korligii
10 Denizde kaybolma durumunda basa ¢ikma, yonlendirme, davranig
11 Ev aletlerinin ve aksesuarlarinin dogru kullanimi, elektrik ¢arpmalari, yiiksekten diisme, kiivete diisme ve bogulma,
mutfakta tehlikeler (yanik vb.)
12 Tehlikeli kimyasal maddelerin etiketlenmesi i¢in semboller, ev iiriinleri tizerindeki semboller (zehirli,

asindirici, cevre icin tehlikeli), kimyasallarin dogru kullanimi, 6nlemler ve koruma, kimyasal kirlenme durumunda ilk
yardim
13 Gida zehirlenmesi, ila¢ zehirlenmesi, karbon monoksit zehirlenmesi
14 Hava, 151k, giiriiltii
15 Hirsizlik, yankesicilik, soygun, siddet, gece tasimaciligindaki riskler
16 Bagimlilik kotiiye kullanimi, marjinal gruplar, koti niyetli kisiler
17 Siddetli yagmurlar, kuvvetli kis ve kar yagisi, buz, dolu, sicak ¢carpmasi
18 Soguk icecekler ve sogutma, sicak carpmasi ve diger acil durumlarda elle¢leme, yiiksek giysiler giydirme
sicakliklar, yaslilarin korunmasi, solunum ve kalp hastaliklar1 olan kisiler

19 iklim degisikligi, kurakligin sonuglari, kuraklik azaltim &nlemleri ve faaliyetleri
20 Donma, sicak i¢ecekler, buzlu yagmur, diisiik sicaklikta giyinme, yaslilarin korunmasi,

solunum ve kalp hastaliklar1
21 Kasirga, firtina

22 Trafik katilimeilar (yayalar, bisikletliler, siiriiciiler), trafik isaretleri, trafik katilimeilarinin davraniglari, stres




durumlar (hava kosullari, cep telefonu) ve yol kullanicilart tizerindeki etkileri
23 Trafik kazalari, arabalarin devrilmesi, arabalarin suya diismesi, bisiklet ve motosikletten diismeler
24 Demiryolunda yiirimek, demiryolunu ve hemzemin gegitleri gegmek, demiryolu boyunca veya demiryolu kopriilerinde oynamak, vagonlara ve yiiksek voltajli yapilara
tirmanmak, demiryolu ve elektrik hatlarina nesneler atmak
25 Deniz kazalari, siirat teknesi, scooter siirme, isaretli alan disinda yiizme, isaretsiz dalig, feribotta davranis
26 Havaalanindaki davranislar, seyahat belgeleri, bagajlar, ugakta yasak olan esyalar, ugaktaki davranislar
27 Elektrik ¢carpmasi, yildirim garpmasi, yabanci cisim bogulmasi, bogulma, zehirlenme, yiiksek ve diisiik sicakliklar, bigak yaralari, 1siriklar
28 Kalp krizi, felg, disiik kan sekeri, astim krizi, kasilmalar, alerjiler
29 Kendinize ve baskalarina iyi bakma, stresli bir olaydan kurtulma

30Korkuyu azaltmak i¢in kendi kendine yardim becerisi

IACILIEALES iki okul yili boyunca stire
SURESI yiboy
MALIYETLER Ogretim yardimcilari yapmak, alistirmalar yapmak, literatlr ve sarf malzemeleri satin almak igin maliyetler
DEGERLENDIR | Programin basinda ve sonunda égrenciler icin bir degerlendirme anketi kullaniimasi énerilir. Anket énerisi,
ME ve hayatta kalacagim proje sonuglarindan biri olarak mevcuttur.
SONUSLARIN
KULLANIMI
1. ElKitabi ve OER: Hayatta kalma becerileri, hayatta kalacagim
2. Insani Degerler: Depremleri Vurgulayarak Acil Durumlara Hazirlanmak, Kizilhag, 15 Ocak 2021
3. Acil Durum Hazirhgi: Deprem (Preparation for emergencies: Earthquake}
https://www.hck.hr/UserDocsimages/dokumenti/Mladi/Edukacije%20za%20djecu/Priprema%20za%20izv
KAYNAKCA anredne%20situacije_potres primjeri%20radionica.pdf
1 7.3.2021.

1. Video materyalleri ve Hirvat Kizil Hagi "Daha Guvenli Cocuklar" platformu icin baglantilar:
Sinavlar (alinan: 7.3.2021.
2. Video materyalleri ve Hirvat Kizil Hagi "Daha Guivenli Cocuklar" platformu igin baglantilar:Quiz)
https://www.youtube.com/watch?v=7XUxZd0rVWE

Sakin kalmanin Ug sirri



https://www.hck.hr/UserDocsImages/dokumenti/Mladi/Edukacije%20za%20djecu/Priprema%20za%20izvanredne%20situacije_potres_primjeri%20radionica.pdf
https://www.hck.hr/UserDocsImages/dokumenti/Mladi/Edukacije%20za%20djecu/Priprema%20za%20izvanredne%20situacije_potres_primjeri%20radionica.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=7XUxZd0rVWE

https://www.youtube.com/watch?v=li\WMN8r3s44

Daha guvenli okullar ve anaokullari programi
https://sigurnija-djeca.hck.hr

Deprem aninda ne yapilmali? (Depremde ne yapiimali?)

https://www.youtube.com/watch?v=psOzzPg25cQ&ab_channel=DUZSvideo
Brosur (Insanlar feci depremlerden kurtuldu, siz de yapabilirsiniz!)

https://civilna-zastita.gov.hr/UserDocslmages/CIVILNA%20ZA%C5%A0TITA/PDF ZA%20WEB/SafeQuake%20
BROSURA_strana10.pdf (alinan: 7.3.2021)

Deprem oncesi, sirasi ve sonrasinda ¢ocuk ve aile’(Deprem 6ncesi, sirasi ve sonrasinda ¢ocuk ve aile)
https://www.poliklinika-djeca.hr/wpcontent/uploads/2020/12/Djeca-i-obitelji-prije-tijekom-i-nakon-potresa-SMB.pd

f Alinti- 7.3.2021. (retrieved: 7.3.2021)

Asiri sicakliklar Sivil Savunma Muaduarlagu
https://civilna-zastita.gov.hr/UserDocsImages/CIVILNA%20ZA%C5%A0TITA/PDF_ZA%20WEB/Ekstremne %20t
emperature_bro%C5%A1ura%20A5%20-%20web.pdf 7.3.2021.

Baslica dogal afetler: okul mufredati, HTR (BUyuk dogal afetler: okul mufredati, HTR)

https://skolski.hrt.hr/emisije/338/velike-prirodne-katastrofe
Kendinizi sicaktan ve soguktan nasil korursunuz: (Sicaktan ve soguktan nasil korunursunuz)

https://www.youtube.com/watch?v=JAwWR3BhhgRA
Malzeme-Tabela-Pembe Tigortler Gunu

https://www.zagreb.hr/userdocsimages/arhiva/zdravlje/Materijal_Putokaz_Dan%20ruzicastih%20majica.pdf
Zinciri kirin - elektronik siddeti durdurun

1. https://www.unicef.org/croatia/reports/prekini-lanac-zaustavimo-elektronicko-nasilje-0

2. https://www.youtube.com/watch?v=koQPZvjseql

3. https://www.youtube.com/watch?v=Mh-nNrO9F8qE

Zagreb Sehri, Sosyal Koruma ve Engelliler Belediye Ofisi: Genglik ve Glvenlik - Zagreb $Sehrinde Gengler
Kendini Guvende Hissediyor mu, Zagreb, 2009. (Zagreb Sehri, Sosyal Koruma ve Engelliler Belediye Ofisi:
Genglik ve Guvenlik - Zagreb Sehrinde Gencler Kendini Glivende Hissediyor mu, Zagreb, 2009)



https://www.youtube.com/watch?v=IiWMN8r3s44
https://sigurnija-djeca.hck.hr/
https://www.youtube.com/watch?v=psOzzPq25cQ&ab_channel=DUZSvideo
https://civilna-zastita.gov.hr/UserDocsImages/CIVILNA%20ZA%C5%A0TITA/PDF_ZA%20WEB/SafeQuake%20BROSURA_strana10.pdf
https://civilna-zastita.gov.hr/UserDocsImages/CIVILNA%20ZA%C5%A0TITA/PDF_ZA%20WEB/SafeQuake%20BROSURA_strana10.pdf
https://www.poliklinika-djeca.hr/wpcontent/uploads/2020/12/Djeca-i-obitelji-prije-tijekom-i-nakon-potresa-5MB.pdf
https://www.poliklinika-djeca.hr/wpcontent/uploads/2020/12/Djeca-i-obitelji-prije-tijekom-i-nakon-potresa-5MB.pdf
https://civilna-zastita.gov.hr/UserDocsImages/CIVILNA%20ZA%C5%A0TITA/PDF_ZA%20WEB/Ekstremne%20temperature_bro%C5%A1ura%20A5%20-%20web.pdf
https://civilna-zastita.gov.hr/UserDocsImages/CIVILNA%20ZA%C5%A0TITA/PDF_ZA%20WEB/Ekstremne%20temperature_bro%C5%A1ura%20A5%20-%20web.pdf
https://skolski.hrt.hr/emisije/338/velike-prirodne-katastrofe
https://www.youtube.com/watch?v=JAwR3BhhqRA
https://www.zagreb.hr/userdocsimages/arhiva/zdravlje/Materijal_Putokaz_Dan%20ruzicastih%20majica.pdf
https://www.unicef.org/croatia/reports/prekini-lanac-zaustavimo-elektronicko-nasilje-0
https://www.youtube.com/watch?v=koQPZvjseqI
https://www.youtube.com/watch?v=Mh-nNr9F8qE

https://www.zagreb.hr/UserDocsImages/arhiva/socijalna_skrb/Sigurnost%20naslovnicama.pdf
4. Peni¢, J.: Modern turizmde 6nemli bir faktér olarak guvenlik, Varazdin, 2017 (Peni¢, J.: Modern turizmde
onemli bir faktor olarak guvenlik, Varazdin, 2017)
https://core.ac.uk/download/pdf/198144319.pdf
5. Sel, Sivil Koruma Mudurltgu (Sel, Sivil Koruma Mudurlaga)

https://civilna-zastita.gov.hr/UserDocsImages/CIVILNA%20ZA%C5%A0TITA/PDF_ZA%20WEB/Poplave_bro%C
5%A1ura%20A5%20-%20web.pdf
1. Seller, Halk Saghgi Egitim Enstitiisti dr. Andrija Stampar (Sel, Halk Sagligi Enstitiisti Dr. Andrija Stampar)
https://www.stampar.hr/sites/default/files/Aktualno/Dogadjanja/poplave_postupanja_za_gradane.pdf
2. Demiryolu boyunca elektrik carpmasi tehlikesi, HZ Infrastruktura (Demiryolu boyunca elektrik carpmasi
tehlikesi, HZ Infrastruktura)
https://www.hzinfra.hr/wp-content/uploads/2017/01/opasnost-od-strujnog-udara-uz-prugu-brosura.pdf
Hayati tehlike, (Yasam igin tehlikeli)
https://www.hzinfra.hr/wp-content/uploads/2019/11/OPASNO-PO-ZIVOT-brosura.pdf
ik yardim saglanmasi, Siiriicller ve tim trafik katiimcilari igin kilavuz, HCK, Zagreb 2018 (ilk yardim
saglanmasi, Surlculer ve tum trafik katilimcilari igin kilavuz, HCK, Zagreb 2018)
1. Sevdikleriniz i¢in ilk yardimi 6grenin, HCK
https://www.hck.hr/UserDocsImages/publikacije/Priru%C4%8Dnici/Brosura%20-%20Naucite%20prvu%2

Opomoc.pdf
2. Trafik kazasi - batan bir araba

https://automobili.hr/novosti/zanimljivosti/zapamtite-ovih-5-stvari-jer-bi-vam-moagle-spasiti-zivot-u-automobilu-
koji-tone



https://www.zagreb.hr/UserDocsImages/arhiva/socijalna_skrb/Sigurnost%20naslovnicama.pdf
https://core.ac.uk/download/pdf/198144319.pdf
https://civilna-zastita.gov.hr/UserDocsImages/CIVILNA%20ZA%C5%A0TITA/PDF_ZA%20WEB/Poplave_bro%C5%A1ura%20A5%20-%20web.pdf
https://civilna-zastita.gov.hr/UserDocsImages/CIVILNA%20ZA%C5%A0TITA/PDF_ZA%20WEB/Poplave_bro%C5%A1ura%20A5%20-%20web.pdf
https://www.stampar.hr/sites/default/files/Aktualno/Dogadjanja/poplave_postupanja_za_gradane.pdf
https://www.hzinfra.hr/wp-content/uploads/2017/01/opasnost-od-strujnog-udara-uz-prugu-brosura.pdf
https://www.hzinfra.hr/wp-content/uploads/2019/11/OPASNO-PO-ZIVOT-brosura.pdf
https://www.hck.hr/UserDocsImages/publikacije/Priru%C4%8Dnici/Brosura%20-%20Naucite%20prvu%20pomoc.pdf
https://www.hck.hr/UserDocsImages/publikacije/Priru%C4%8Dnici/Brosura%20-%20Naucite%20prvu%20pomoc.pdf
https://automobili.hr/novosti/zanimljivosti/zapamtite-ovih-5-stvari-jer-bi-vam-mogle-spasiti-zivot-u-automobilu-koji-tone
https://automobili.hr/novosti/zanimljivosti/zapamtite-ovih-5-stvari-jer-bi-vam-mogle-spasiti-zivot-u-automobilu-koji-tone

