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Historien 
Team Lana – Happy House of Dogs er en frivillig, non-profit organisation, der arbejder for at 
redde og forbedre livet for gadehunde i Bulgarien. Organisationen blev grundlagt af den 
danske ildsjæl Laila Thøgersen og drives i dag af et netværk af dedikerede frivillige.  

Navnet "Team Lana" stammer fra en gadehund ved navn Lana, der blev reddet fra Bosnien 
og adopteret til Danmark i februar 2013 af Laila Thøgersen. Den 30. december 2014 
ændrede alt sig. Lana slap ud af den indhegnede have og løb ind i skoven. Laila hørte 
hende gø – og kort efter to skud. Så blev der stille. 

En omfattende, landsdækkende eftersøgning blev sat i gang og varede i et halvt år. I dag 
ved Laila, at Lana blev skudt i skoven den dag. Lana blev aldrig glemt – og det er i hendes 
ånd, at denne organisation er skabt, som nu hjælper hundredvis af hjemløse hunde i 
Bulgarien med at få en ny chance i livet  

Team Lana driver et internat i Belosla v, nær Varna i Bulgarien, hvor de giver husly, mad og 
pleje til over 100 gadehunde. Målet er at rehabilitere hundene og finde dem kærlige, 
permanente hjem – ofte i Danmark og andre europæiske lande .  

Organisationen er afhængig af donationer og frivillig arbejdskraft. De har blandt andet haft 
brug for støtte til at genopbygge internatet efter oversvømmelser og for at opfylde 
myndighedernes krav til faciliteter som karantæneområder, isolerede hundegårde og 
opbevaringsplads til foder . 

  

Adoption af hund gennem Team Lana – det skal du vide 

Hos Team Lana hjælper vi både hvalpe og voksne hunde med at finde nye hjem i Danmark. 
Fælles for alle hunde er, at de er blevet tjekket af en dyrlæge, vaccineret og – hvis de er 
gamle nok – også neutraliseret, inden de forlader Bulgarien. 

Mange af hundene har haft en hård start på livet. De kan være født på gaden eller have 
overlevet alene. Derfor er nogle af dem nervøse over for fremmede eller andre hunde. Det 
betyder, at du som adoptant skal være forberedt på, at det kræver tid, tålmodighed, 
kærlighed og træning at hjælpe hunden med at falde til i et nyt liv som familiehund i 
Danmark. Nogle hunde tilpasser sig hurtigt, mens andre har brug for længere tid. 

Vi har både hunde, der allerede er i Danmark og kan besøges, og hunde som stadig bor på 
vores shelter i Bulgarien. De sidstnævnte bliver transporteret til Danmark, når de bliver 
adopteret. 
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Krav for at adoptere 
Hvis du vil adoptere en hund fra os, er der nogle faste krav, du skal være villig til at følge: 

●​ Det lovpligtige: Hunden skal registreres i det danske hunderegister, og derudover 
skal man have hundetegn klar ved hjemkomst. Dette skal indeholde: Ejers navn, 
fulde adresse og telefon nr. Hundetegnet kan købes igennem Team Lana, hvor man 
samtidig støtter hundene: 
https://www.facebook.com/groups/1771869496373940/permalink/453497052673047
6/  

• Neutralisering: Alle hunde skal neutraliseres (kastreres/steriliseres) senest når de er 
15 måneder gamle. Hvis det ikke er gjort ved adoption, er det dit ansvar at få det 
gjort. Dette er vigtigt for at undgå avl og sikre, at vi ikke viderefører de problemer, vi 
prøver at løse. 

• Hundetræning: Det er et krav, at du deltager i hundetræning med din hund. Det 
hjælper med socialisering og tilvænning til det nye liv – og styrker båndet mellem dig 
og hunden. 

• Forsikringer: Du skal tegne både ansvarsforsikring og hundeforsikring. 

• Sikkerhed i starten: I den første tid SKAL hunden udelukkende luftes med 
dobbeltline og iført en paniksele for at forhindre, at den stikker af, hvis den bliver 
forskrækket. Har du have, skal den være indhegnet og i starten skal hunden have 
snor på i haven også. 

Et eksempel på en paniksele er: 

 

 

 

 

 

 

 

 

●​ Sikkerhed i haven/hjemmet: Hvis man har have skal denne være fuldt indhegnet. 
Hvis man i forvejen har en høj hæk, kræves der en min. højde på 140 cm, og hvis 
man ikke har noget, så skal hegnet være min. 160. Maskestr skal være Max 5x5 cm 
ved helt små hunde (snak med teamet, om hunden du er interesseret i, går indunder 
denne regel). Hvis man bor højere end stueetage, skal vinduer være udstyret med 
børnesikring.  

• Ingen bure: Hunden må ikke holdes i bur. 
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• Opdateringer: Vi ønsker at følge hundens udvikling, så det er et krav, at du løbende 
deler opdateringer i vores Facebook-gruppe. De første 3 måneder, er det 1 gang i 
ugen, derefter cirka 1 gang i måneden.  

• Ingen videreformidling: Du må ikke give hunden videre eller aflive den uden at 
kontakte Team Lana først. 

• Foder: Hunden skal fodres med kvalitetsfoder, dvs. ikke foder fra supermarkeder eller 
andre lavpris fodertyper. Hent gerne information og anbefaling i dyrehandel. 

 

 

 

Hvordan foregår adoptionen? 
Hvis du efter at have læst ovenstående stadig er interesseret, kontakter vi dig for en 
samtale. Her snakker vi om, hvem du/I er, hvilken type hund du søger, og hvad du kan 
tilbyde. 

Hvis du går videre i processen, aftaler vi et hjemmebesøg – enten fysisk eller online. Vi vil 
gerne sikre os, at det er det rette match for både dig og hunden. 

Når du er godkendt, kan du adoptere hunden. Alt videre kontakt foregår gennem Messenger, 
hvor vores team altid står klar til at hjælpe og støtte dig som adoptant. 

  

 

 

Den første tid hjemme 

Når en gadehund ankommer til sit nye hjem i Danmark, har den været igennem en 
lang og ofte stressende rejse på ca. to døgn. Det er en stor omvæltning, og de fleste 
hunde er både trætte, forvirrede og meget påvirkede. Der er stor forskel på, hvordan 
de reagerer. Nogle hunde begynder straks at undersøge hjemmet, mens andre 
gemmer sig under en seng eller i et hjørne – nogle gange i uger. Nogle har svært 
ved at besørge udenfor, og enkelte kan virke helt apatiske. Alle reaktioner er 
normale, og det vigtigste i starten er, at hunden får tid, ro og tryghed. Den skal nok 
komme frem, når den er klar. 
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3-3-3 reglen: 

En god huskeregel er 3-3-3-reglen, som beskriver hundens tilpasning i tre faser: 

3 dage – Tilpasning til det nye miljø 

• Hunden er ofte stresset, usikker og forvirret. 

• Den kan sove meget, gemme sig, nægte at spise eller drikke. 

• Adfærd som gøen, piben eller uro er almindeligt. 

• Den lærer langsomt omgivelserne og de nye mennesker at kende. 

3 uger – Begynder at føle sig mere tryg 

• Hunden begynder at vise mere af sin personlighed. 

• Den lærer daglige rutiner og føler sig lidt mere hjemme. 

• Mulige adfærdsproblemer kan begynde at vise sig (f.eks. ressourceforsvar, 
usikkerhed). 

• Den begynder at knytte bånd, men er stadig i tilvænningsfasen. 

3 måneder – Føler sig som en del af familien 

• Hunden er blevet en del af flokken. 

• Den kender rutiner, regler og viser sin fulde personlighed. 

• Tillid er blevet opbygget, og træning har større effekt. 

• Eventuelle adfærdsproblemer kan nu håndteres mere stabilt. 

  

Hvorfor er reglen vigtig? 

Gadehunde (eller generelt hunde med en svær start på livet) har ofte oplevet traumer, svigt 
eller mangel på socialisering. 3-3-3-reglen hjælper med: 

• At sætte realistiske forventninger. 

• At give hunden den tid og ro, den har brug for. 

• At forebygge frustration hos ejeren, fordi mange tror, hunden straks vil være "som alle 
andre". 

  

I den første tid bør man undgå gæster i hjemmet, og hunden skal heller ikke med på ture 
uden for hjemmet, medmindre det er korte og rolige gåture. Det kan være svært at aflæse 
hundens signaler korrekt – nogle virker rolige, men er i virkeligheden bare i 
overlevelses-mode. 
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Det er helt almindeligt, at stress påvirker maven. Både diarré og forstoppelse kan 
forekomme. Vi anbefaler at give hunden Zoolaceller anden mælkesyrebakterie samt 
skånekost (fx kogt ris og kylling), indtil maven er i balance igen. 

Husk, der er ikke én rigtig måde at være ny hund på. Det vigtigste er, at hunden får tid, 
tålmodighed og forståelse. Med støtte og ro skal den nok finde sig til rette. 

  

 

 

5 beretninger fra vores adoptanter 
1) 

I går fandt han til sidst modet til at gå ud af sin kurv. 

Det er tydeligt at han er usikker, når han går rundt men også nysgerrig. 

Han er fortsat træt og har brug for at jeg ligger mig med ham. Ellers finder han ikke ordentlig 
ro. 

Forsøgte i aftes at sove i min egen seng, men ham ved siden af i sin kurv. Men det mente 
han ikke at vi skulle. Så han tog sin bamse og kødben og bar tilbage stuen Så jeg måtte ofre 
min ryg endnu en nat ved at ligge på madras på gulvet 

I stedet for kun at smide sig på den madras som han har indtaget som sin egen, er han også 
begyndt at ligge sig tilfældige steder på gulvet. 

Det er ikke lykkedes at få sele på endnu, så han klarer hvad der nu skal klares indenfor på 
diverse tisselagner, aviser mm. Kan se at han ikke bryder sig om det, så håber det løser sig i 
morgen, hvor vi er så heldige at få hjælp. Så han også kan få noget luft. 

Nabohunden Viggo som altid er kommet her dagligt (kun udenfor), føler han sig truet af og 
knurrer/gøer. Viggo forstår ingenting, han vil bare gerne have en ven.  

Det kan godt være at Theo ikke elsker os endnu, men vi er helt forgabte i ham 

  

2) 

Hilsen fra Saga som vi fik hjem for 5 måneder siden. Saga trives endelig efter en svær start. 
Saga er ca. 3 år gammel og har været omkring 1,5 år hos Team Lana. Omstillingen fra 
gadehund/ shelterhund til familiehund har haft store udfordringer.  

De første måneder havde hun svær diarre og var derfor meget urolig med manglende 
overskud, som førte til at hun i flere omgange bed . Vi fandt ud af, at hun ikke tåler foder 
med kylling pga proteinet i den type foder.  

Med det rette foder, har vi fået verdens dejligste hund, som nu på ingen måde udviser 
aggressiv adfærd.  

6 



 

Saga er en pige med sin egen mening og vi har jævnlig en diskussion om, hvem der er fører 
af flokken .  

Saga har fået et helt særligt bånd til Billy, som også er Team Lana hund.  

Tusind tak til Laila og Neli for jeres omsorg og støtte mens det har været svært at være 
Sagas nye forældre. Og tusind tak for verdens dejligste hundepige  

 

3) 

Da Chester kom til mig, var han fyldt med angst og uro. Han tissede af skræk, ødelagde alt, 
kunne ikke slappe af, spise eller gå ture. Han var totalt ude af balance, og jeg var tæt på at 
opgive flere gange. Det var ekstremt hårdt, og han krævede mere, end jeg troede, jeg havde 
i mig. 

Men jeg gav ikke op. Jeg søgte viden, læste bøger, trænede og lærte. Vi startede forfra med 
alt – tillid, selvtillid og ro. Det tog tid, men langsomt skete der en forandring. 

I dag har jeg stadig en hund med sine udfordringer, men også en kærlig, sjov og trofast 
makker. Han er min soulmate og mit livs lys. 

Mit budskab er: Selv de mest udfordrede hunde kan blomstre, hvis man tør kæmpe for dem. 
Det kræver meget – men det er det hele værd. 

  

4) 

Det var en meget skræmt hund, der flyttede ind i vores lejlighed på 10. sal. Vi var ikke 
forberedte på hans størrelse, da han er bror til vores elskede hund, der desværre blev aflivet 
pga leversvigt.  

Gode råd var dyre, for hans størrelse gør, at man ikke lige kunne tage ham under armen og 
på den måde gøre ham tryg. Desuden knurrede og gøede han også af især mine drenge.  

Som dagene er gået er han faldet mere og mere til, omend det kræver en del.  

Han er allerede renlig, så tæpperne er kommet tilbage på gulvene  

Han går uden problemer på gaden så længe jeg er med ham. Han dutter mig på hånden 
under hele turen, for at finde trygheden.  

Han viger ikke fra min side, når jeg er hjemme.  

I dag har han for første gang været alene hjemme en time, hvilket er gået uden problemer 
(måske han nød stilheden ) 

Han er en virkelig dejlig hund, men er absolut ikke en førstegangshund.  

Han knurrer stadig af mine drenge, hvis de kommer for hurtigt tæt på.  

Vi fortsætter arbejdet med Billy og glæder os til at følge hans videre udvikling  
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5) 

I dag bliver der grædt mange tårer - både over sorgen af at sige farvel, men også over 
glæden om at Ghandi ENDELIG har fået sig sin helt egen familie  

Selvom det er er utrolig svært at sige farvel, ved jeg at han vil få sig det skønneste hundeliv 
hos sin nye familie. Og det trøster jeg mig med  

I dagens "anledning" vil jeg lige fortælle Ghandis historie igen. For selvom den er sørgelig er 
det desværre ikke et enkeltstående tilfælde. 

Den starter som alle andre - funder på gaden med mor Laika og sine 3 brødre. 2 af dem kom 
i en familie ret hurtigt, Ghandi måtte vente 1.5 år og bror Bamse venter desværre endnu  

Men selvom det var så skønt at Ghandi endelig kom ud, Juli sidste år tog glæden hurtig en 
drejning da der efter 3 dage blev truet med aflivning. 

Vi oplever det desværre for tit at folk giver op, ønsker omplacering og i værste tilfælde truer 
med aflivning. Ofte med en umulig deadline. Og er på ingen måde fair - hverken overfor os 
eller hunden. 

Ghandi nåede aldrig at få en chance i første hjem. 3 dage gav de ham, før han var stemplet 
aggressiv og traumatiseret. 3 dage før han var dømt til aflivning hvis ikke vi hentede ham 
omgående. 24 timer fik vi til at finde en løsning - og selvom det på ingen måde var optimalt 
kørte jeg alligevel efter ham - for dø, det skulle han i hvert fald ikke!! 

Han nåede aldrig at ryste transporten af sig, trække vejret og lige finde ud af hvad der skete 
om ham før han blev flyttet igen igen. 

Og mærkede jeg i den grad da vi kom herhjem. 

Ghandi lå under spisebordet i mange dage - holdt sig selv vågen i frygt for at falde I søvn, 
ønskede ikke kontakt, var overvældet og udmattet. Nok det mest sørgelige jeg har været 
vidne til  

Men skridt for skridt kæmpede vi for at han kunne finde tryghed I tilværelsen i Danmark. 
Skridt for skridt åbnede han mere op, blev mere selvsikker, modigere, kærlig og fjollet. Skridt 
for skridt fandt han ud af at livet i Danmark slet ikke er så dårligt - der er jo godbidder i 
massevis, uendelig nus og kærlighed og verdenen er faktisk også ret spændende at 
udforske  

Alt hvad Ghandi har haft brug for var tid og tålmodighed til lige at trække vejret og lære den 
nye verden han er landet i at kende. Og han er kommet SÅ langt! Den ængstlige gut under 
spisebordet er der ikke meget tilbage af! Gåture er dagens highlight, sengen er for længst 
indtaget med 4 poter oppe i vejret og der bliver puttet og leget hele dagen lang  

Vejen hertil har bestemt ikke været nem, men at give op har aldrig været en mulighed. Og 
det har gjort sig betalt  
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Hvad der bare skulle være en hurtig overgangsløsning indtil vi fandt noget holdbart blev til 
næsten 11 måneder sammen. Bestemt ikke nemme 11 måneder! Puha hvor har vi været 
meget igennem og kæmpet.. Men jeg ville til en hver tid gøre det igen  

Dette er ikke bare et recap af Ghandis historie - navnet kunnet være udskiftet med mange 
flere som har stået i lignende situation. Nogen mere heldige end andre Men dette er også en 
BØN! til at man tænker sig om inden man adopterer - om man er parat til hvad som helst. Tis 
på gulvet i flere uger, en hund der ikke ønsker at komme på gåtur, ikke ønsker kontakt, er 
bange for en. Eventuelt problemer med andre hunde i hjemmet. Og meget meget mere.  

For selvom langt de fleste kommer hjem og tager det i stiv pote, er det langt fra alle der 
syntes at livet er en fest fra dag 1 af.. 

De her hunde har brug for er TID OG TÅLMODIGHED I MASSEVIS! Og kan man ikke give 
dem det, er det nok ikke en gadehund man skal have. 

Selvom det gør utrolig ondt at skulle sige farvel, vidste jeg at den her dag ville komme. Og 
jeg er bare glad for at kunne sige at jeg har reddet hans liv, hjulpet ham igennem den 
sværeste tid i hans tilværelse og været med på hans rejse til at blive den mest perfekte hund  

Han vil altid have en plads i mit hjerte og jeg glæder mig sådan til at følge ham i sit nye liv og 
se ham fortsætte med at blomstre - særligt nu, hvor han endelig får den chance, 
opmærksomhed og træning han så meget har fortjent  

Pas godt på ham, vi glæder os til opdateringer og at følge ham i næste kapitel i hans liv  

  

  

Hvis I efter at have læst dette materiale stadig er interesserede i at adoptere en af vores 
dejlige hunde, hører vi meget gerne fra jer. Vi ser frem til at tage en snak med jer. 

De bedste hilsner​
Team Lana - Happy house of dogs 

 
 

9 


