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09.09.2022 

Тема: “Чи може моя мрія збігатися з мріями 
інших?” 

https://www.youtube.com/watch?v=Easx6Nkm9z8 

Комплекс загальнорозвиваючих вправ 

https://www.youtube.com/watch?v=-t8boDMcEH4 

Малюнок “Моя мрія” 

Руханка-гра “Замри” 

https://www.youtube.com/watch?v=7jE56v4-QU0 

 

 

 

  Тема:  «Чого ми можемо досягнути разом?» 

Комплекс загальнорозвиваючих вправ 

https://www.youtube.com/watch?v=DT4vKonsA7A 

Руханка 
https://www.youtube.com/watch?v=CqOr8xqBiK4 

https://www.youtube.com/watch?v=tWwzx06-uJc
https://www.youtube.com/watch?v=-t8boDMcEH4
https://www.youtube.com/watch?v=7jE56v4-QU0
https://www.youtube.com/watch?v=DT4vKonsA7A
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16.09.2022 Тема: «Мій вірний друг. Домашні улюбленці» 

https://www.youtube.com/watch?v=RMeXsxFk1Rc 

Пальчикова гімнастика 
https://www.youtube.com/watch?v=NISbh3OZ5nw 

Ліплення з пластиліну домашнього улюбленця: 

Песик 
https://www.youtube.com/watch?v=IJBX4JBYchE 

Киця 
https://www.youtube.com/watch?v=EFvjeNk-aYM 

Фізкультхвилинка 
https://www.youtube.com/watch?v=ld__dVatHiE 

19.09.2022 Тема: «Яке воно довкілля?» 

https://www.youtube.com/watch?v=c25BQDPdwrI 

Загальнорозвиваючі вправи 
https://www.youtube.com/watch?v=QasgtkT3y0U 

Малюнок : Моє подвір’я 

Руханка 
https://www.youtube.com/watch?v=Hxaxd229Kt8 
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04.10.2022 Тема: «Чому батьки і Батьківщина схожі?» 

https://www.youtube.com/watch?v=js_JWmm80Xo 

Загальнорозвиваючі вправи 
https://www.youtube.com/watch?v=R5CeN44bucA 

Вправи на розвиток уваги 

https://www.youtube.com/watch?v=pwkdZp1mY8M 

Гімнастика для очей 
https://www.youtube.com/watch?v=-MQdjnK5S_o 

Фізкультхвилинка «Скік та скок» 
https://www.youtube.com/watch?v=kNWwid8OAVM 

10.10.2022 

  

  

  

  

Тема:  «Чи кожна людина може бути 
підприємливою?» 

Вправи для розвитку правильної постави 
https://www.youtube.com/watch?v=YaY9TwByZsI 

Малюнок «Чарівна осінь» 

https://www.youtube.com/watch?v=Clf65DzuT3Y 

Фізкультхвилинка «Непосида» 
https://www.youtube.com/watch?v=tG6Tv_lzB6Q 
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11.10.2022 

  

  

  

  

Тема: «Як здійснити задумане?» 

https://www.youtube.com/watch?v=4ucmR3GPGaw 

Вправи для розвитку координації рухів 

https://www.youtube.com/watch?v=Q4PhvbIg7M4 

Виготовлення скарбнички 

https://www.youtube.com/watch?v=kcee3NrObKI 

Руханка «Бедрик» 
https://www.youtube.com/watch?v=4g6Cd1X7lUU 

12.10.2022 

  

  

  

  

Тема: «Як отримати добрі результати?» 

https://www.youtube.com/watch?v=6bzE2klbREk 

Вправи на розвиток фізичних якостей 

https://www.youtube.com/watch?v=5eie_sJTZ1Y 

Малюнок «Моя професія в майбутньому» 

Фізкультхвилинка «Весела ферма» 
https://www.youtube.com/watch?v=Ss9CyDL9iwc 

13.10.2022 

  

  

 

Тема: «Майбутній захисник України» 

https://www.youtube.com/watch?v=WGLf44AKb0Q 

Вправи для профілактики сколіозу 
https://www.youtube.com/watch?v=GN-0g1ly_J8 

Виготовленя листівки до Дня захисника України. 

https://www.youtube.com/watch?v=ebOy1DXA9-Q 

Руханка «Вгору і вниз» 
https://www.youtube.com/watch?v=hxdw6TnoG58 
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14.10.2022 Тема: «День захисника та захисниці України» 

https://www.youtube.com/watch?v=bRtr1f2MKXM 

Вправи для розвитку фізичний якостей 

https://www.youtube.com/watch?v=JFWWJySAlX0 

Листівка 
https://www.youtube.com/watch?v=Ms6lENhZazg 

Руханка «Букви»  

https://www.youtube.com/watch?v=u8xJNASAfjc 

  

18.10.2022 

  

  

  

Тема: «Як «потоваришувати» з технікою?» 

https://www.youtube.com/watch?v=nmeAKXjaVqY 

Загальнорозвиваючі вправи 

https://www.youtube.com/watch?v=KlUuqo5O92w 

Малюнок : «Техніка з майбутнього» 

Фізкультхвилинка «Час прийшов для 
відпочинку» 

https://www.youtube.com/watch?v=X8eHX8jxCmo 

https://www.youtube.com/watch?v=bRtr1f2MKXM
https://www.youtube.com/watch?v=JFWWJySAlX0
https://www.youtube.com/watch?v=Ms6lENhZazg
https://www.youtube.com/watch?v=Ms6lENhZazg
https://www.youtube.com/watch?v=u8xJNASAfjc
https://www.youtube.com/watch?v=nmeAKXjaVqY
https://www.youtube.com/watch?v=KlUuqo5O92w
https://www.youtube.com/watch?v=X8eHX8jxCmo


19.10.2022 

  

  

  

Тема: «Яка роль роботів у житті людини?» 

https://www.youtube.com/watch?v=5LQxdM-QRXE 

Вправи на розвиток координації 

https://www.youtube.com/watch?v=5OBK05U_I0w 

Малюємо робота: 
https://www.youtube.com/watch?v=V0iRlT4dVOc 

Фізкультхвилинка «Гарний настрій» 

https://www.youtube.com/watch?v=DGJrhP_UL3E 

21.10.2022 

  

  

  

Тема: «Бесіда з безпеки життєдіяльності під час 
осінніх канікул» 

https://www.youtube.com/watch?v=MO40Nh3YFe4 

Загальнорозвиваючі вправи 
https://www.youtube.com/watch?v=W5XAMEbd7k8 

Малюнок: «Осінні канікули» 

Фізкультхвилинка «Булька» 
https://www.youtube.com/watch?v=ld__dVatHiE 

02.11.2022 Тема: «В які ігри грали наші батьки?» 

https://www.youtube.com/watch?v=NRUkOrayseQ 

Вправи для розвитку фізичних якостей 

https://www.youtube.com/watch?v=5eie_sJTZ1Y 

Виготовляємо ляльку-мотанку з ниток 

https://www.youtube.com/watch?v=oS0WXulopL0 
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Фізкультхвилинка 
https://www.youtube.com/watch?v=foFUavVgKg4 

03.11.2022 

  

  

  

  

Тема: «Навіщо потрібні правила гри?» 

https://www.youtube.com/watch?v=-4FyhRzs_Vs 

Загальнорозвиваючі вправи  
https://www.youtube.com/watch?v=6g_0QWoT7Vw 

Виготовлення танграму 

https://www.youtube.com/watch?v=2ntz2SnfK_E 

Фізкультхвилинка «Вгору і вниз» 

https://www.youtube.com/watch?v=hxdw6TnoG58 

  

04.11.2022 

  

  

  

Тема: « Чого навчає комп’ютерна гра?» 

https://www.youtube.com/watch?v=YvlCasw84TE 

Вправи для формування правильної постави 
https://www.youtube.com/watch?v=iU8gkc1QlIM 

Виготовляємо тетріс 
https://www.youtube.com/watch?v=aLHlCHKNo2E 

Руханка «Кроком руш» 
https://www.youtube.com/watch?v=cUmvYKFcP2g 
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07.11.2022 

  

  

  

  

Тема: «Чому люди ходять до театру?» 

https://www.youtube.com/watch?v=wvDSfiCOXSM 

Вправи для розвитку координації 
https://www.youtube.com/watch?v=SB1Ri6xxTqY 

Іграшка для пальчикового театру 

https://www.youtube.com/shorts/CfvJ8VGu5xA 

Фізкультхвилинка «Скік та скок» 

https://www.youtube.com/watch?v=kNWwid8OAVM 

08.11.2022 

  

  

 

Тема: «Хто найголовніший у театрі?» 

https://www.youtube.com/watch?v=hzLZAUcI7rc 

Комплекс ранкової гімнастики 
https://www.youtube.com/watch?v=203qt361QDo 

Малюємо ілюстрацію до улюбленої казки 

Фізкультхвилинка «Арам зам зам» 

https://www.youtube.com/watch?v=cqa59baDNXU 

  

17.11.2022 Тема: «Як змінюється мода?» 

https://www.youtube.com/watch?v=YR26eVCU4jk 

Вправи для розвитку фізичних якостей 

https://www.youtube.com/watch?v=xCkGxnz5BiU 

Лялька з паперу 
https://www.youtube.com/watch?v=mVPWxTSSQRs 

https://www.youtube.com/watch?v=wvDSfiCOXSM
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Фізкультхвилинка 

https://www.youtube.com/watch?v=B7ZNzZUd7zM 

18.11.2022 Тема: «Чи модно сьогодні бути здоровим?» 

https://www.youtube.com/watch?v=NzLmF6usH3g 

Зарядка 
https://www.youtube.com/watch?v=R5CeN44bucA 

Поробка з паперу 
https://www.youtube.com/watch?v=sLy_CZItVjI 

Руханка 
https://www.youtube.com/watch?v=D-PrtGzhU08 

25.11.2022 

  

  

  

  

  

Тема: «Як берегти воду?» 

https://www.youtube.com/watch?v=f9kx11S-BF4 

Гімнастика для очей 
https://www.youtube.com/watch?v=qWPw0h4KPLQ 

Досліди з водою 
https://www.youtube.com/watch?v=zjrYK-icd9w 

Руханка 
https://www.youtube.com/watch?v=_eD21EzS5ig 

https://www.youtube.com/watch?v=B7ZNzZUd7zM
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28.11.2022 

  

  

  

  

Тема: «Які сюрпризи нам готує зима?» 

https://www.youtube.com/watch?v=7oTkxB_b7Y0 

Гімнастичні вправи 

https://www.youtube.com/watch?v=203qt361QDo&t=2
4s 

Малюнок: «Зима чарівниця» 
https://www.youtube.com/watch?v=hW5EHIhcINg 

Фізкультхвилинка 

https://www.youtube.com/watch?v=A09aJ3gvLWs 

29.11.2022 Тема: « Як утворилася сніжинка?» 

https://www.youtube.com/watch?v=uceQpk9ZmmY 

Загальнорозвиваючі вправи 
https://www.youtube.com/watch?v=R5CeN44bucA 

Виготовлення сніжинки 

https://www.youtube.com/watch?v=ghPrkWJ3GvQ 

Фізкультхвилинка 

https://www.youtube.com/watch?v=vBqhHILp55k 

https://www.youtube.com/watch?v=7oTkxB_b7Y0
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30.11.2022 

  

  

  

  

  

  

  

Тема: «Що відбувається з рослинами взимку?» 

https://www.youtube.com/watch?v=_kJyJGea-s4 

Вправи для розвитку координації рухів 

https://www.youtube.com/watch?v=hxfBHXsGR88 

Пластилінографія: «Капітошка» 
https://www.youtube.com/watch?v=bh0k9HNERXM 

Фізкультхвилинка 

https://www.youtube.com/watch?v=UPnaG8St3Og 

  

01.12.2022 

  

  

  

  

  

  

  

Тема: «Як зимують тварини?» 

https://www.youtube.com/watch?v=rcvfHhJyFtw 

Зарядка 
https://www.youtube.com/watch?v=ld__dVatHiE 

Малюнок «Сніжинка» 
https://www.youtube.com/watch?v=e3xiNc9caoY 

Руханка 
https://www.youtube.com/watch?v=8r74niIO2l8 
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02.12.2022 

  

  

  

  

  

  

  

Тема: «Як цікаво проводити час взимку?» 

https://www.youtube.com/watch?v=XfwoMWkFNPg 

Загальнорозвивачі вправи 

https://www.youtube.com/watch?v=QasgtkT3y0U 

Поробка «Пінгвін» 

https://www.youtube.com/watch?v=G078sksM5lI 

Фізкультхвилинка 

https://www.youtube.com/watch?v=uds_hu5N6Ec 

07.12.2022 

  

  

  

  

  

  

  

Тема: « Чи може день «наздогнати» ніч?» 

https://www.youtube.com/watch?v=lToqcZYewlg  

Вправи для профілактики сколіозу 

https://www.youtube.com/watch?v=J6UoSR6RtUI 

Робота з папером «Сонечко» 

https://www.youtube.com/watch?v=HuMDgyNy3yU 

Фізкультхвилинка 

https://www.youtube.com/watch?v=foFUavVgKg4 
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08.12.2022 

  

  

  

  

  

  

  

Тема: «Чи можливе життя на Землі без Сонця?» 

https://www.youtube.com/watch?v=gB0kTxguNF0 

Зарядка 

https://www.youtube.com/watch?v=TixKeFFvGq0 

Аплікація «Ракета» 

https://www.youtube.com/watch?v=X7s_uA0rRk0 

Руханка 

https://www.youtube.com/watch?v=QAgVZC7GsFE 

09.12.2022 

  

  

  

  

  

  

  

Тема: «Як я уявляю інші планети?» 

https://www.youtube.com/watch?v=ITub7NYgY2Y 

Зарядка 

https://www.youtube.com/watch?v=7wyYW2L5F6g 

Малюнок «Космос» 

https://www.youtube.com/watch?v=gZ4JEbpzoTI 

Фізкультхвилинка 

https://www.youtube.com/watch?v=DfHfKTI5pW0 

https://www.youtube.com/watch?v=gB0kTxguNF0
https://www.youtube.com/watch?v=TixKeFFvGq0
https://www.youtube.com/watch?v=X7s_uA0rRk0
https://www.youtube.com/watch?v=QAgVZC7GsFE
https://www.youtube.com/watch?v=ITub7NYgY2Y
https://www.youtube.com/watch?v=7wyYW2L5F6g
https://www.youtube.com/watch?v=gZ4JEbpzoTI
https://www.youtube.com/watch?v=DfHfKTI5pW0


  

12.12.2022 

  

Тема: «Подорожі у часі» 

https://www.youtube.com/watch?v=mxwqLkQHk2o 

Зарядка 

https://www.youtube.com/watch?v=bO34A_NPjLs 

Сніговик з паперу 

https://www.youtube.com/watch?v=CY705Kx5qsU 

Фізкультхвилинка 

https://www.youtube.com/watch?v=o_LlE0qLPE4 

13.12.2022 Тема:"Подорож до країни чисел" 

https://youtu.be/VElRfG6ZoFI 

Вправи для розвитку фізичних якостей  

https://youtu.be/NUAf5hRVTHU 

Творча робота "Янголятка" 

https://youtu.be/eWPOZdKjyPg 

Фізкультхвилинка 

https://youtu.be/_PyUEJBXybc 

https://www.youtube.com/watch?v=mxwqLkQHk2o
https://www.youtube.com/watch?v=bO34A_NPjLs
https://www.youtube.com/watch?v=CY705Kx5qsU
https://www.youtube.com/watch?v=o_LlE0qLPE4
https://youtu.be/VElRfG6ZoFI
https://youtu.be/NUAf5hRVTHU
https://youtu.be/eWPOZdKjyPg
https://youtu.be/_PyUEJBXybc


14.12.2022 Тема:" Досліди з апельсином" 

https://youtu.be/7CuQF1E0BWM 

Зарядка 

https://youtu.be/72F1Rnhc7y8 

Майстер-клас "Органайзер" 

https://youtu.be/EKinRd19ZoI 

Фізкультхвилинка 

https://youtu.be/SfKOo53Bw_k 

15.12.2022 Тема:" Як змінилися ми за час шкільного життя?" 

https://youtu.be/bHpQih6og0I 

Гімнастика для очей 

https://youtu.be/8gvoPGoxnxA 

Пальчикова гімнастика 

https://youtu.be/NISbh3OZ5nw 

Пісня про зиму 

https://youtu.be/yyygfrp9viI 

Фізкультхвилинка 

https://youtu.be/I-34nhJgjLQ 

https://youtu.be/7CuQF1E0BWM
https://youtu.be/72F1Rnhc7y8
https://youtu.be/EKinRd19ZoI
https://youtu.be/SfKOo53Bw_k
https://youtu.be/bHpQih6og0I
https://youtu.be/8gvoPGoxnxA
https://youtu.be/NISbh3OZ5nw
https://youtu.be/yyygfrp9viI
https://youtu.be/I-34nhJgjLQ


16.12.2022 Тема:"Зимові свята в Україні" 

https://youtu.be/VElRfG6ZoFI 

Пальчикова гімнастика 

https://youtu.be/HnIYEHHQNeg 

Вивчення пісні "Ой хто, хто Миколая любить?" 

https://youtu.be/fFz6N8x3qWg 

Фізкультхвилинка 

https://youtu.be/ufafJlAKqOo 

 

https://youtu.be/VElRfG6ZoFI
https://youtu.be/HnIYEHHQNeg
https://youtu.be/fFz6N8x3qWg
https://youtu.be/ufafJlAKqOo

