
Консультация “Ориентация на успех — помощь в выборе профессии”  
для родителей учащихся VIII-IX классов 

 
Дорогие родители, 8-9 классы – это важный этап для формирования 

профессиональных предпочтений у подростков. В этот период учащиеся начинают 
задумываться о будущем, о выборе профессии, которая станет основой их жизни и 
карьерного роста. Ваша поддержка и правильное направление помогут ребенку 
сделать осознанный выбор и подготовиться к взрослому. 

Основные аспекты роли родителей в профориентационной работе 
Создание доверительной атмосферы. Важно быть внимательным к мыслям и 

мечтам ребенка, не навязывая своих стереотипов. 
Обеспечение информационной поддержки. Предоставлять актуальные 

сведения о профессиях, учебных заведениях, рынках труда. 
Поощрение самоопределения. Помогать подростку понять свои сильные 

стороны, интересы и ценности. 
Развитие ответственности. Стимулировать самостоятельность в принятии 

решений и планировании будущего. 
Основные этапы помощи в выборе профессии 
1. Оценка интересов и склонностей ребенка 
Обсуждайте с детьми их увлечения, любимые предметы, хобби. 
Используйте тесты и методики профориентации, например, игры-опросы, 

тесты на профессиональную ориентацию. 
Подчеркивайте, что интересы меняются, и важно искать то, что приносит 

радость и вдохновение. 
2. Разговор о возможностях и требованиях профессий 
Обсуждайте профессиональные направления, их плюсы и минусы. 
Приводите примеры известных специалистов, их карьерных путей. 
Рассказывайте о требованиях к образованию, навыкам, личностных качеств. 
3. Формирование реалистичных ожиданий 
Объясните, что успех требует труда, упорства и развития навыков. 
Помогайте понять, что выбор профессии – не приговор, а старт, который 

можно скорректировать. 
4. Помощь в планировании 
Совместно составляйте план действий: выбор учебных заведений, 

получение необходимых знаний и умений. 
Обсуждайте возможность прохождения профориентационных мероприятий, 

экскурсий, профессиональных тестов. 
5. Вовлечение ребенка в практический опыт 
Стимулируйте стажировки, разделение работы, волонтерство. 
Поощряйте участие в кружках, конкурсах, олимпиадах по интересующим 

направлениям. 
 



 
Общие рекомендации для родителей 
Не навязывайте выбор. Поддерживайте интересы ребенка, даже если они 

отличаются от ваших. 
Будьте хорошим примером. Рассказывайте о своих профессиональных путях 

и опыте. 
Обучайте любознательности. Помогайте ребенку исследовать новые сферы. 
Задавайте правильные вопросы. Например: "Что тебе нравится делать 

больше всего?" или "Какие профессии кажутся тебе интересными?" 
Поощряйте самостоятельность. Позвольте ребенку принимать решения и не 

бояться ошибок. 
Важные моменты для родителей 
Не спешите с окончательным выбором — профессиональный путь может 

измениться. 
Не сравнивайте ребенка с другими — у каждого свой талант и скорость 

развития. 
Обращайте внимание на эмоциональное состояние подростка — порой страх 

или неуверенность мешают правильно выбрать профессию. 
Поддерживайте развитие общих навыков: коммуникабельность, умение 

работать в команде, навыки принятия решений. 
Итог: что важно помнить родителям 
Ваша поддержка — ключ к успеху ребенка. 
Помогите ему понять свои сильные стороны и установить реальные цели. 
Стремитесь сделать выбор осознанным и мотивирующим. 
Помните, что путь к профессии — это тоже развитие личности и постоянное 

обучение. 


