
 
 

 

MOU-TE PER L’ESPORT   
CURS 23/24 

 
 
 

 PROPOSTA ESTRUCTURA 

 

Actualment, la indústria esportiva, constitueix un dels sectors econòmics emergents i amb un gran pes a la 

ciutat de Barcelona, és per aquest motiu que ens agradaria posar sobre la taula les tendències futures del 

sector esportiu amb una mirada global sobre com s’està adaptant a la transformació digital en aquest nou 

paradigma i quin és el seu posicionament a la ciutat. 

D’altra banda, també es tractaran les tendències actuals i futures del mercat ocupacional pel que fa a la 

contractació de professionals en el sector esportiu, així com de les competències i habilitats que han de 

desenvolupar qui aspirin a ocupar un lloc de treball i, com en cada edició, a més, es donaran a conèixer en 

matèria de Drets i Deures les condicions de treball en el món de l’esport.. 

L’objectiu d’aquesta jornada és el de millorar l’ocupabilitat dels i les joves i difondre les oportunitats laborals 

que ofereix aquest sector a la ciutat de Barcelona, les principals empreses del sector i els circuits d’inserció i 

de transició formació-ocupació. 

Així mateix, la jornada ve proposada pel Pla per al Foment de l’Ocupació Juvenil de Qualitat, un Pla que 

contempla, entre d’altres eixos prioritaris, “Promoure la formació i la capacitació professional”, i “Fomentar 

l’ocupació i la contractació juvenil”. El Pla especifica, com una de les seves mesures, l’organització d’actes 

de trobada, en clau sectorial, de joves, empreses i entitats de ciutat, com va ser, precisament, 

l’esdeveniment “Mou-te”. 

Per últim, i en relació al format de l’acció, ens agradaria que el seu desenvolupament fos presencial, sempre 

i quan la situació sanitària ens ho permeti. 

El Cicle constarà de quatre espais de treball diferenciats: 

1.​ Mercat Actual del Sector Esport, on es parlarà entorn a: 

❖​ Noves tendències en l’àmbit de l’esport a BCN: (IBE) 
❖​ Com està el mercat de l’esport a Barcelona 

 
2.​ Autoocupació i esport, Sandra (Emprenedoria) 

 
3.​ Competències professionals per accedir al Sector de l’esport, on es parlarà entorn a (Barcelona 

Activa, Job Dream Consulting,...): 
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https://ajuntament.barcelona.cat/premsa/wp-content/uploads/2021/03/210309-Pla-Ocupacio-Juvenil-Premsa.pdf


 
 

➢​ Què valoren les empreses per a la contractació de professionals del sector esportiu: 
Competències i habilitats. 

➢​ Com fer la recerca de feina en el sector de l’esport?  
 

4.​ Drets i Deures Laborals: 

➢​ COPLEF - ROPEC 
➢​ Marc Normatiu Actual: Condicions de Treball en el món de l’esport. 
➢​ Un tio legal? (explicació de drets i deures en to divertit i dinàmic) 

 

5.​ Espai de Networking: 

➢​ Fer speed dating per a que les assistents sàpiguen què fa cada empresa 
➢​ Dinàmiques grupals (barrejar esports i processos de selecció) 
➢​ Preguntes ràpides de cultura general de l’esport amb temps limitat (rapidesa) 
➢​ Exemples: quin any van ser els jocs olímpics a Barcelona? Quin any van introduir l’skate 

com a esport olímpic?  
➢​ Ruleta laboral adaptada  

 
 
 
 
 
 

 ESPAI 

 

-​ Museu olímpic i de l’esport: https://www.museuolimpicbcn.cat/ca/lloguer-espais/ (tenim contacte de 

l’IBE, David Gaudioso) 

-​ Estadi Olímpic: https://estadiolimpic.barcelona/lloguer-espais 

-​ Espai jove La Fontana (ja es va fer la jornada en una ocasió) 

-​ Boca Nord 

 

 

 

 PROSPECCIÓ EMPRESES I PROFESSIONALS 

 
BBDD professionals 
 
Prospecció a Empreses i Entitats del Sector de l’esport: 
 

-​ Federacions esportives 

-​ Gestió d’equipaments esportius 

-​ Clubs esportius 

-​ Associacions de l’àmbit del lleure 

-​ Gestió d’esdeveniments esportius 

-​ Consultoria selecció de l’àmbit esportiu 

-​ Col.legis professionals 

-​ Fundacions 

-​ Esport adaptat  

-​ Dones en l’esport  
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Pensar en altres àmbits:  

●​ Turisme esportiu/ Sanitat-Salut/ Comunicació/ Start up, etc 

●​ E-sports 

●​ Digital Training/Coaching 

●​ Software i apps de dades d’activitat física 

●​  Generació de continguts esportius 

●​ Fenòmens com la Kings/Queens League? (Prioritza dones)  

 
 

 ENLLAÇOS RELLEVANTS 

 
https://www.sportshub.barcelona/es (Més emprenedoria, Sandra?) 

 
 

 CORREU PROSPECCIÓ 

 
Benvolguts i benvolgudes, 
  
Ens posem en contacte amb vosaltres, des de l'Assessoria Laboral del Departament de Joventut 
de Barcelona, per convidar-vos a participar en la 5ª Edició de la jornada d'esports "MOU-TE!: fes 
de l'esport la teva feina". 
  
Després de l’èxit de les anteriors edicions es torna a celebrar aquesta jornada on els/les joves 
tindran l’oportunitat d’assistir a: 
·     ​ Interessants ponències de professionals del sector. 
·     ​ Espai de Networking amb empreses de diferents àmbits de l’esport on coneixeran de 
primera mà quins perfils professionals es busquen i podran deixar el seu currículum. 
  
Ens agradaria convidar-vos a participar a l'espai de Networking. Aquest, es dividirà en 4 córners, 
cada un d’ells amb una temàtica diferent, on empreses d’aquelles àrees podran informar als i les 
joves de les seves vies d’accés a les ofertes laborals, quins requisits demaneu i, si ho considereu, 
podreu fer entrevistes allà mateix tipus Speed dating.  
  
L’estructura de la jornada serà en format circular on els i les joves es dividiran en grups i 
coneixeran els espais a través de diferents itineraris, l’objectiu d'aquesta estructura és que sigui 
més dinàmica i participativa, ja que els grups seran més reduïts i facilitarà la interlocució amb els 
ponents i les empreses. 
Els diferents espais seran els següents: 
Espai 1: Mercat actual del sector de l’Esport. 
Espai 2: Competències professionals per accedir al món de l’Esport. 
Espai 3: Drets i deures laborals i registre al ROPEC. 
Espai 4: Espai de Networking amb diferents empreses del sector . 
  
La jornada es farà el dia 15/12/2023 de 9:30h a 14h aproximadament, l'espai encara està per 
determinar però es desenvoluparà a Barcelona o a la seva àrea metropolitana. 
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Esperem poder comptar amb vosaltres, si teniu qualsevol consulta al respecte no dubteu en 
contactar amb nosaltres. 
  
Moltes gràcies per la vostra atenció. 
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