Valsarskoli

Tengilidur farsaeldar: Farseeld i leikskolanum Alfaborg og grunnskélanum Valsarskoli

e Sigridur Ingibjérg Stefansdottir sigga@svalbardsstond.is
o Viétal

o Mat a sampeaettingu

o Studningur vid farszeld

Skélastjori

e Svala Einarsdottir: svala@svalbardsstrond.is

Umsjénarkennari

e Skimanir i Valsarskodla:

Grunnskoélakennarar

Studningsfulltraar

Sérkennsla og ISAT kennara

e Gudfinna Steingrimsdottir: gudfinna@svalbardsstrond.is (yngsta og midstig)
e Svava borhildur Hjaltalin: svava@svalbardsstrond.is (elstastig)

Byggjum bru

e B jum bru

Stodteymi: https://skolar.svalbardsstrond.is/is/thjonusta/stodthjonusta

e Sigridur Ingibjérg Stefansdottir
e Gudfinna Steingrimsdottir

e Svava borhildur Hjaltalin

Forvarnateymi: Forvarnateymi Valsarskola gegn kynferdislegu og kynbundnu ofbeldi og areitni

| Skoélar Svalbardsstrandahrepp

e Sigrun Résa Kjartansdottir
e Svala Einarsdottir

e Sigridur Ingibjérg Stefansdottir



https://skolar.svalbardsstrond.is/is/farsaeld
mailto:sigga@svalbardsstond.is
mailto:svala@svalbardsstrond.is
https://skolar.svalbardsstrond.is/is/valsarskoli/skolastarfid/skimanir-i-valsarskola
mailto:gudfinna@svalbardsstrond.is
mailto:svava@svalbardsstrond.is
https://erlendir.akmennt.is/wp-content/uploads/2020/03/Byggjum-bru_17.03.20.pdf
https://skolar.svalbardsstrond.is/is/thjonusta/stodthjonusta
https://skolar.svalbardsstrond.is/is/skolinn/nefndir-og-rad-1/forvarnateymi-valsarskola-gegn-kynferdislegu-og-kynbundnu-ofbeldi-og-areitni-1
https://skolar.svalbardsstrond.is/is/skolinn/nefndir-og-rad-1/forvarnateymi-valsarskola-gegn-kynferdislegu-og-kynbundnu-ofbeldi-og-areitni-1

e Heiddis Loa Ben Palsdottir

Studningur vié nemendur
e Studningur vid nam
e Studningur i bekk (nam og/eda hegdun)
e Studningur vid bradgera nemendur

e Studningur vid lidan

e Studningur vid nemendur | Skdélar Svalbardsstrandahrepp

Skélahjukrunarfraedingur
e Heil I kélar Svalbardsstrandahr

Talpjalfun
e Talpjalfun | Skélar Svalbardsstrandahrepp

I6jupjalfun
e Sigridur Ingibjorg Stefansdottir sigga@svalbardsstrond.is

o Hlutverkalistinn
o Mat nemenda a skélaumhverfi - MNS
o Mat a eigin idju (OSA)
o 18juhjolid
o Framkveemdargreining
m Hreyfing og verkferli
m Bod- og samskipti
o CAT-Kassinn
o ART- bjalfi

Samtal viod foreldra

Samtal vid nemanda

Medferd eineltismala

e Medferd eineltismala | Skolar Svalbardsstrandahrepp

Skolaakstur

Nemendaverndarrad



https://skolar.svalbardsstrond.is/is/valsarskoli/skolastarfid/studningur-vid-nemendur
https://skolar.svalbardsstrond.is/is/thjonusta/skolahjukrun
https://skolar.svalbardsstrond.is/is/thjonusta/talthjalfun
mailto:sigga@svalbardsstond.is
https://skolar.svalbardsstrond.is/is/valsarskoli/aaetlanir/medferd-eineltismala

e Nemendaverndarrad | Skolar Svalbardsstrandahrepp

Skolarad
e Skolarad | Skolar Svalbardsstrandahrepp

Foreldrafélag

e Foreldrafélag Valsarskola | Skolar Svalbardsstrandahrepp

Afallateymi
e Afallateymi | Skdlar Svalbardsstrandahrepp

Vinaborg - Fristund: Vinaborg - fristund

Valholl - Félagsmidstdd: Valholl - Félagsmidstddin | Skélar Svalbardsstrandahrepp

Tonlistarskoli Eyjafjardar: Tonlistarskoli Eyjafjardar



https://skolar.svalbardsstrond.is/is/skolinn/nefndir-og-rad-1/nemendaverndarrad
https://skolar.svalbardsstrond.is/is/skolinn/nefndir-og-rad-1/skolarad
https://skolar.svalbardsstrond.is/is/valsarskoli/foreldrar/foreldrafelag-valsarskola
https://skolar.svalbardsstrond.is/is/skolinn/nefndir-og-rad-1/afallateymi
https://skolar.svalbardsstrond.is/is/thjonusta/vinaborg-fristund
https://skolar.svalbardsstrond.is/is/thjonusta/valholl-felagsmidstodin
https://tonlist.krummi.is/

Alfaborg

Tengilidur farsaeldar: Farseeld i leikskélanum Alfaborg og grunnskélanum Valsarskoli

e Sigridur Ingibjérg Stefansdottir sigga@svalbardsstrond.is
o Viétal

o Mat a sampeaettingu

o Studningur vid farszeld

Skolastjori

e Gudrun Hallfridur Bjornsdéttir gudrun@svalbardsstrond.is

Sérkennari og ISAT kennari

e Rannveig Karlsdéttir rannveig@svalbardsstrond.is

o TRAS
o EFI-II

o MIO

o Hljom-2

o Aldurstengd skimun

Deildarstjori

e Sigridur Gudmundsdottir: sigridur@svalbardsstrond.is

e Bryndis Hafpérsdéttir bryndis@svalbardsstrond.is

Leikskélakennarar

Leikskolalidar

Leidbeinendur

Talpjalfun
e Talbjalfun | Skélar Svalbardsstrandahr

I&jupjalfun
e Sigridur Ingibjorg Stefansdottir sigga@svalbardsstrond.is

o Hlutverkalistinn
o Mat nemenda a skolaumhverfi - MNS
o Mat a eigin idju (OSA)



https://skolar.svalbardsstrond.is/is/farsaeld
mailto:sigga@svalbardsstond.is
mailto:gudrun@svalbardsstrond.is
mailto:rannveig@svalbardsstrond.is
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mailto:bryndis@svalbardsstrond.is
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o 16juhjolid

o broskalistinn

o Framkveaemdargreining
m Hreyfing og verkferli
m Bod- og samskipti

o CAT-Kassinn

o ART- bjalfi

Samtal vid nemenda

Samtal vid foreldra

Meoferd eineltismala
e Vidbrogd vid einelti og/eda grun um einelti | Skolar Svalbardsstrandahrepp

Nemendarad

e Nemendrad - Svalbardseyri

Skolarad
e Skolarad | Skolar Svalbardsstrandahrepp

Foreldrafélag Alfaborgar

e Foreldrafélag Alfaborgar | Skélar Svalbardsstrandahrepp

Svalbardsstrandarhreppur

Fristundastyrkur
o Fyrri arid 2024: Akvedid hefur verid ad greitt verdi allt ad kr. 60.000,- fyrir born faedd
fra 2008-2022
e Reqlur um fristun rk 2024

e Umsoékn um fristundastyrk

AEskan
e /Eskan - UMSE, Svalbardsstrond



https://skolar.svalbardsstrond.is/is/valsarskoli/aaetlanir/medferd-eineltismala
https://skolar.svalbardsstrond.is/is/skolinn/nefndir-og-rad-1/nemendrad
https://skolar.svalbardsstrond.is/is/skolinn/nefndir-og-rad-1/skolarad
https://skolar.svalbardsstrond.is/is/alfaborg/foreldrafelag-alfaborgar
https://www.svalbardsstrond.is/is/thjonusta/ithrottir-tomstundir/reglur-um-fristundastyrk-2020
https://www.svalbardsstrond.is/is/moya/formbuilder/index/index/fristundastyrkur
https://www.facebook.com/p/%C3%86skan-UMSE-Svalbar%C3%B0sstr%C3%B6nd-100057637171755/

Bjorgunarsveitin
e Bijorgunarsveitin Tyr, Svalbardsevyri | Svalbard

Bokasafnid

e Bokasafn | Svalbardsstrandarhreppur

Skolanefnd
e Skoélanefnd | Skélar Svalbardsstrandahrepp
° kolanefn valbardsstrandarhr r

Velferdar- og menningarnefnd

e \elferdar- og menningarnefnd | Svalbardsstrandarhreppur



https://www.facebook.com/bjsvtyr/?locale=is_IS
https://www.svalbardsstrond.is/is/thjonusta/bokasafn
https://skolar.svalbardsstrond.is/is/skolinn/nefndir-og-rad-1/skolanefnd
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Urraedalisti Akureyra:

https://www.akureyri.is/media/file/%C3%9Arr%C3%A6%C3%B0alisti_3.12.2025 farsaeld.pdf

Skéla- og fristundastarf:

Skola- og fristundastarf - Akureyri
Velferd og samfélag

https://www.akureyri.is/velferd-og-samfelag
Barnaverndarpjonusta Nordurlands eystra:

Barnaverndarpjonusta Nordurlands eystra - Akureyrarbaer

Foreldranamskeid PMTO

PMTO -namskeid

PMTO -medferd

PMTO -menntun

SMT- skélafeerni

Skélapjonusta: Radgjof

Sérkennsluradgjafi grunnskola

Sérkennsluradgjafi leikskola

Kennsluradgjafi - islenska sem annad mal

Salfraedingur leikskéla

Salfreedingur

Skélapjoénusta leik- og grunnskéla: Matslistar



https://www.akureyri.is/media/file/%C3%9Arr%C3%A6%C3%B0alisti_3.12.2025_farsaeld.pdf
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0—2:11 ara

ASEBA

M-CHAT - Listi sem metur einkenni a einhverfuroéfi

3ja—3:11 ara
e ASEBA

Listi fyrir motpréaroskun

4ra —5:11 ara

ADHD Rating Scale
Spurningar um styrk og vanda SDQ
Listi fyrir motpréardskun

CAST - Listi sem metur einkenni a einhverfuréfi

6-—10:11 ara

ADHD Rating Scale

Spurningalisti um styrk og vanda SDQ

Listi fyrir motproaroskun

ASSQ spurningalistinn — Listi sem metur einkenni a einhverfurdfi

CAST - Listi sem metur einkenni a einhverfuréfi

11 —16 ara

ADHD Rating Scale
Spurningalisti um styrk og vanda SDQ
Listi fyrir motproaroskun

ASSQ spurningalistinn — Listi sem metur einkenni & einhverfurofi

Skoélapjonusta leik- og grunnskéla: Greiningar

Salfraedileg greining
Mat a vitsmunaproska
Lestra- og stafsetningargreining

Malproskagreining




e Framburdargreining/talkennsla

Skoélapjonusta leik- og grunnskéla: Radgjof

V. proskaskerdingar

e V. einhverfu

e V. hegdunar

e V. namsastundunar

e Vid gerd einstaklingsazetlana
e Uppeldisradgjof

o Kennsluradgjof

e Salfreedileg radgjof

e Teymisvinna

e Kennsluradgjof vegna nemenda med islensku sem annad tungumal (ISAT)

Félags- og tomstundastarf Akureyrarbaer

e Unglingahus: Ungmennahus - Akureyrarbaer

o Ungmennahus er upplysinga- og menningarmidstdd fyrir ungt félk 16 ara og
eldri. Par er bodid upp a fjdlbreytta og uppbyggilega starfsemi a svidi
menningar, lista, freedslu og tdmstunda. Starfsfolk Ungmennahuss adstodar
ungt folk vid ad koma hugmyndum i framkveemd og veitir adstodu fyrir fjolbreytt
verkefni. Einnig eru starfandi ymsir hépar og klubbar og bodid er upp a radgjof
og studning vegna ymissa mala.

e Klubburinn

o Klubburinn er félagslegt urraedi fyrir bérn og ungmenni a einhverfurofi a
aldrinum 12—18 ara. Markmid klubbsins er ad skapa 6ruggt og notalegt
umhverfi par sem patttakendur geta hitt jafnaldra, tekid patt i sameiginlegum

verkefnum og efnt til félagslegra tengsla.



https://www.akureyri.is/felags-og-tomstundastarf/ungmennahus

Barna- og fjolskyldupjonusta

Félagsleg radgjof fyrir barnafjdlskyldur

Sérheefd radgjof i malefnum fatladra barna og fjidlskyldan peirra

Radgjof og mat a pjénustupdrf og hjalpartaekjum

Sampeett pjonusta i pagu farseeldar barna -malastjori

Askjan -fjdlskyldustudningur inn & heimili

Skammtimapjonusta -pjénusta fyrir fidlskyldur fatladra og/eda langveikra barna.

Skolavistun fatladra barna

Studningsfjélskyldur -pjonusta fyrir fjidlskyldur fatladra og/eda langveikra barna.

Helgardvdl barna

Heimili fyrir born

AEskulyds- og tomstundastarf

iprottastarf
e Fimleikar
e Fotbolti
e Karate

e Skautafélagid

e Sund

e Frjalsar
e Hestar
e Ogfl

Adrar tdbmstundir
e Skak




e Skatastarf

e Hijalpreedisherinn
e Braggapark

e Kirkjustarf

e Ogfl.

Fatlad folk

Félagsleg lidveisla

iprottafélagi 1-4 bekkur

Félagspjonusta

Félagsleg radgjof

Fjarhagsadstod

Heimsending & mat

Radgjof idjupjalfa




Kynbundid ofbeldi - adstod og urraedi

Félagspjonustan

Bjarmahli® -midst6d fyrir polendur ofbeldis

Légreglan & Nordurlandi Eystra

Neydarmoéttaka fyrir polendur kynferdisofbeldis a Sjukrahudsinu & Akureyri -inngangur C

Stigamot

Skilnadarradgjof Akureyrarbajar

Samvinna eftir skilnad - SES

Sérhaefd radgjof

Hopnamskeid

Skilnadarradgjof - almenn pjéonusta

SES NXT - fyrir bérn og unglinga i kjolfar skilnadar foreldra

e https://www.sesfamily.com/is/is/nxt/

Samvinna eftir skilnad barnanna vegna:

e https://www.facebook.com/samvinnaeftirskilnad

Tvo heimili

Radgjafi hja syslumanni

Skipt buseta barna



https://www.sesfamily.com/is/is/nxt/
https://www.facebook.com/samvinnaeftirskilnad

Tulkapjénusta Alpjédasetur

https://www.asetur.is/tulkathjonusta

o Samfélagstulkun
o Simatulkun
o Démtalkun

o Radstefnutulkun

Onnur arrzdi

Bergid headspace Akureyri

Kvidanamskeid fyrir foreldra

Klokir litlir krakkar er namskeid fyrir foreldra barna a aldrinum 3-9 ara sem syna
einkenni kvida, feimni eda dvenjulegrar varkarni og eru i aukinni haettu & ad préa med
sér kvidaraskanir. Markmid namskeidsins er ad freeda foreldra um edli kvida og kenna
peim arangursrikar leidir til ad stydja born sin, draga ur kvida hegdun og efla
sjalfstraust peirra. Namskeidid er eingdngu aetlad foreldrum og samanstendur af sex
75 minutna timum med viku millibili. Heimavinna er mikilvaegur hluti namskeidsins og
meelt er med ad badir foreldrar taki patt til ad hamarka arangur. Leidbeinandi er Gudny

Déra Einarsdottir, salfreedingur a Fraedslusvidi Akureyrarbagjar.

PEERS - namskeid

Namskeidid er aetlad bérnum eda unglingum sem eiga i erfidleikum med ad eignast
vini og halda peim og eetlast er til ad foreldrar taki patt i ferlinu. Meginahersla hépsins
er ad efla faerni i samskiptum. ba er peim kennt hvernig a ad velja videigandi vini,
hvernig & ad takast a vid stridni og einelti, agreining o.fl. Foreldrum er kennt hvernig
peir geta hjalpad barni/unglingi sinum ad eignast og halda vinum med pvi ad vera
bjalfarar peirra & milli tima. | unglingahépnum er peim kennd akvedin feerni sem pau fa
sidan teekifeeri til ad eefa i lok hvers tima. Einnig fa pau svo heimaverkefni par sem

pau fa teekifeeri til ad aefa pessa faerni enn betur.

Hlidarskoli



https://www.asetur.is/tulkathjonusta
https://www.bergid.is/

Teymi um nemendur

Vidtal vid félagsfraeding

Sumarfrisstundir barna (Akureyri)

Kvennaathvarf

Virkid pjonusta- og radgjafasetur
e Virkid er samstarfsverkefni sem veitir ungu félki radgjof og studning. Ahersla er 4 ad
stydja ungt folk vid ad auka virkni, finna leidir afram og koma hugmyndum sinum i
framkvaemd. Virkid tengist fjdlbreyttum arraeedum og pjonustu fyrir ungt folk.

e https://www.akureyri.is/velferd-og-samfelag/born-og-ungmenni/virkid

Heilbrigdiskerfid

Heimilislaeknir

HSN: brepaskipt gedpjonusta fyrir born:
1. Lina - Salfreedipjonusta barna
2. Lina - Skdlapjonusta, sérfraedingar a stofu, Gedheilsumidstdd barna (GMB) og
Gedheilsuteymi barna HSN (GTB)
3. Lina: BUGL. SAK: GTB radgefandi



https://www.akureyri.is/velferd-og-samfelag/born-og-ungmenni/virkid

Barnavernd - 3. stig farszeldar

Skilgreininga- og flokkunarkerfi i barnavernd | Island.is

Studningsfjdlskyldur

Tilsjon

Personuleg radgjof

Troppusamtal

Greiningar- og pjalfunarvistun a einkaheimili

Vistanir a einkaheimili

Timabundid féstur

Varanlegt fostur

Styrkt féostur

Barna- og fjolskyldustofa (BOFS) 3. Stig farseeldar

MST

Soék-medferd

SMT- skélafeerni

Barnhus

PMTO

Fosturradstofun

Sérfraediteymi

Medferdarheimili



https://island.is/handbaekur/skilgreininga-og-flokkunarkerfi-i-barnavernd

Almenn pjénusta

Radgjafar- og greiningarstod

Heimastyrkur

Ylja endurhaefing og radgjof

Almenn pjonusta: Namskeid og hagnytar upplysingar

Radgjafar- og greiningarstdd

e https://www.rgr.is/is/fraedsla-og-namskeid/namskeid/namskeid-a-naestunni

Endurmenntun Hi

e https://endurmenntun.is/namskeid

ADHD samtokin
e https://www.adhd.is/

Einhverfusamtokin

e Einhverfusamtokin

Geodhjalp: urreedalisti

e https://gedhjalp.is/urraedin/? landshlutar=nordurland

Landsteymi

e Landsteymi | Midstod menntunar og skoélapjénustu

Heilsuskéli Barnaspitalans Hringsins

e Heilsuskdli Barnaspitalans Hringsins - Pjdnusta | L andspitali

Heimasidur

112



https://www.einhverfa.is/
https://gedhjalp.is/urraedin/?_landshlutar=nordurland
https://island.is/s/midstod-menntunar-og-skolathjonustu/landsteymi
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e Neydarlinan
Samfélagsléggeesla og Oruggara Noréurland eystra

e Samfélagsléggaesla er hugmyndafreedi I16ggaeslu sem leggur aherslu & ad efla tengslin
a milli 16greglu og ibua.

e Oruggara Nordurland eystra er svaedisbundid samstarf um adgerdir gegn ofbeldi og
606rum afbrotum. Samradsyfirlysing var undirritud arid 2024 af 16greglu,
sveitarfélogum, heilbrigdis- og menntastofnunum og Bjarmahlid. Markmidid er ad efla
samstarf og samhaefingu adila vid forvarnir og vidbrogd vid ofbeldi og 6drum afbrotum.

e https://island.is/s/logreglan/samfelagsloggaesla

Barnaheill

e Vinatta — Barnaheill

e Kynheilbrigdi — Barnaheill
Sjukast

e Sjukast
Mannfléran

e Mannfléran

Stigamot
e Stigamodt

Umhyggija - Vid vinnum ad beettum hag langveikra barna og fjolskyldna peirra.
e Umhyggija

Flakk: Foreldra lausn og Internet medferd fyrir kvidéna krakka

o FLIKK
o FLIKK
Bjargrad & bidtima
e Born - Bjargrad a bidtima

Lydheila ungmenna
e htips://www.heilsuvera.is/markhopar/ungmenni
Born og uppeldi
e Born og uppeldi | Heilsuvera
Sjalfsskadi
e Sjalfsskadi | Heilsuvera
Sterkari ut i lifid
e Sterkari ut i lifid



https://www.112.is/
https://island.is/s/logreglan/samfelagsloggaesla
https://barnaheill.is/vinatta/
https://barnaheill.is/kynheilbrigdi/
https://sjukast.is/
https://www.mannfloran.is/
https://stigamot.is/
https://www.umhyggja.is/
https://foreldri.flikk.is/#!/
https://skraning.flikk.is/
https://throunarmidstod.is/svid-thih/salfraedithjonusta/born-bjargrad-a-bidtima/
https://www.heilsuvera.is/markhopar/ungmenni
https://www.heilsuvera.is/markhopar/born-og-uppeldi/
https://www.heilsuvera.is/markhopar/sjukdomar-fravik-einkenni/sjalfsskadi/
https://sterkariutilifid.is/

Okkar heimur
e Okkar heimur
Orninn

e Minningarsjédurinn Orninn

ME félag islands
e ME félag islands er almannaheillafélag sem gaetir hagsmuna félks med ME eda
langvinn einkenni Covid og adstandenda peirra. Félagid veitir studning og radgjof,
stendur fyrir freedslu og midlar upplysingum um ME og tengd malefni. Einnig vinnur
félagid ad pvi ad auka pekkingu og skilning &8 ME medal heilbrigdisstarfsfélks,
almennings og annarra sem koma ad pjonustu vid folk med ME.

e https://mefelaq.is/



https://www.okkarheimur.is/
https://www.arnarvaengir.is/
https://mefelag.is/

