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1-4 класу ( ІІ семестр) 
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                                                                                                     Вихователь:    

 
 
 
 
 



 

Дата   Спортивні заходи та 
ігри 

Робота з 
батьками 

Січень 
 
 

ТИЖДЕНЬ  17.  1 клас - 
«СВІТ ЗАХОПЛЕНЬ» 

2 клас - «Вартість і цінність» 3 клас- «СВІТ 
НЕВІДОМИЙ» 

4 клас  – «СВІТ 
НЕВИДИМИЙ» 

Спостереження за станом погоди та 
змінами в природі. 
Рухлива гра: «Два Морози». 
Самостійні ігри за вибором дітей. 

Бесіда щодо 
запобі-гання 
поширенню 
коронавірусної 
інфекції (Covid-19), 
дотримання правил 
респіраторної гігієни
тапротиепідемічних 
заходів. 

Бесіда-роздуми «Що мені 
подобається? Що я люблю?» 

Бесіда «Які бувають 
цінності?» 

Година спілкування «Світ 
невідомий навколо тебе». 

Інтерактивна бесіда «Світ 
невидимих живих істот, який 
він?» 

 Бесіда «Як знайти для себе нове 
захоплення?» . 

Обмін думками «Що я ціную в 
людях? 

Хвилинка Чомучок «Чому 
дещо нам невідоме?» 

Година спілкування «Як 
побачити невидимий світ?» 

 Рухливі ігри: «Сніжками в коло», 
«Живі мішені». 

Що потрібно знати 
про дитячий кашель.

 Обмін думками «Чи завжди 
захоплення приносять нам 
користь». 

Діалог-гра «Які духовні та 
матеріальні цінності важливі 
для родини? 

Екологічна стежина «Які 
голоси має вітер?» 

Уроки здоров’я «Чому 
бактерії називають і друзями, і 
ворогами людини?» 

Спортивна година. Розучування 
комплексу ранкової гімнастики 
«Білченята». 

Консультації за 
запитом. 

 Година спілкування «Які справи 
дарують мені радість?» 

Бесіда-роздум «Яку цінність 
можу створити я?» 

Бесіда-роздуми  «Як 
сприймати невідоме?» 

Виховна година «Які невидимі 
зв’язки є у природі?» 

Рухливі ігри: «Заморожений»; 
«Рівним колом» 

Бесіда про правила 
особистої гігієни 
дитини. 

 ТИЖДЕНЬ  18. «Я — 
МАНДРІВНИК» 

Бесіда «Які цінності має моя 
родина?» 

Ігрове заняття «Який світ 
наших захоплень?» 

Обмін думками «Які невидимі 
зв’язки є у природі? Кому 
потрібна вода?» 

Піший перехід 
шкільнимпарком. Спостереження за 
птахами. Акція «Підгодуй пташку». 
Рухлива гра:  «Совонька». 
Самостійні ігри за вибором дітей. 

Рекомендації батькам
«Профілактика 
простудних 
захворювань у дітей»

 Хвилинка Чомучок  «Хто такий 
мандрівник? Як мандрувати 
безпечно?»  

 Година спілкування «Чи можу я 
назвати себе мандрівником?» 

Народні  звичаї «Водохрещення -  мороз просто шаленіє  та скликає вже Христос християн 
до дії» 

Школа Ввічливості «Яку невидиму 
силу має слово? Гостре словечко 
ранить сердечко». 

Експрес опитування 
«Переваги та недолік
шкільного життя». 

 Бесіда: «Куди ми помандруємо? 
Подорож Україною". Що взяти в 
рюкзак мандрівника?" 

Виховна година: « Вплив 
реклами на людей». 

Виховна година «Невідомий 
морський світ, який він?» 

Школа Ввічливості «Яку 
невидиму силу має слово? 
Гірка правда краща за солодку 
брехню». 

Спостереження за змінами у 
природі та за станом погоди. 
Рухливі ігри: «Біг пінгвінів», «День 
і ніч». 

Ознайомлення з 
пам’яткою «Чому 
дитині страшно?» 

 Виховна година «Як мандрувати 
світом, не засмічуючи 
природи?» 

Обмін думками «Що я ціную в 
людях?» 

Практичне заняття «Чи 
багато невідомого навколо?» 

Ігрове заняття «Який світ 
наших захоплень?» 

Прогулянка на свіжому повітрі. 
Рухливі ігри у сніжки. Ліплення 
снігової баби. 

Консультації за 
запитом. 



 Бесіда-роздуми «Куди ми 
помандруємо? Подорож на 
південний континент. 

Година спілкування до Дня 
Соборності України. 

Відверта розмова «Таємниці 
невідомого світу». 

Бесіда «Реклама як одне з 
найвпливовіших джерел 
інформації». 

Прогулянка на свіжому повітрі. 
Рухливі ігри:  «Мисливці та 
звірі»,«Два Морози». 

Бесіда з батьками 
щодо успішності 
учнів. 

 ТИЖДЕНЬ  19 - «Ми — 
дослідники. Ми — 

винахідники» 

Обмін думками «Як мати 
гарний настрій зранку?» 

Екологічна стежина 
«Зупинись, людино, на мить і 
відчуй, як планеті болить». 

Відверта розмова «Яку 
невидиму силу має сміх та 
гумор?» 

Веселі перегони: «Човниковий» біг. 
Змагання на найспритнішого 
бігуна. Естафета з м’ячем   «Обійди 
перешкоду». 

Поради батькам: 
привчати дітей до 
виконання обов’язків
вдома. 

Бесіда «Як людина досліджує 
світ?» 

 

 Бесіда про те, звідки беруться 
ідеї для створення нової техніки. 

Бесіда «Що об’єднує 
родину?» 

Бесіда «Чи може відоме 
стати невідомим» 

Інтерактивна бесіда «Як 
невидиме може стати 
видимим?» 

Бесіда-роздуми «За що природа нам 
могла б подякувати? ». Вивчення 
правил поведінки в довкіллі.  

Бесіда «Про 
збереження шкільних
підручників». 

 Година спілкування «Чи можна 
бути винахідником у наш час?  
Чи все вже на світі винайдено до 
нас?» 

Година спілкування «Які 
цінності я знаю» 

Поради лікаря Айболита 
«Щоб мати здоров’я, слід 
правильно їсти, вживати 
поживне і тільки корисне» 

Хвилинка Чомучок «Що таке 
бьординг?» 

Трудова справа «Пташині їдальні». 
Рухливі ігри: «Море хвилюється», 
«Мисливці та звірі». 

Консультації за 
запитом. 

 Вих. година «Хто такий 
дослідник? Як розвивати в собі 
вміння дослідника?» 

Колективна бесіда «Чи 
можуть зникнути цінності 
природи?» 

Бесіда «Поспішай творити 
добро!» 

Екологічна стежина «Як 
здійснювати спостереження за 
птахами?»   

Бесіда «Що можна і чого не можна 
взимку?» Рухливі ігри:  «Третій 
зайвий», «Перелітні птахи». 

Консультація «Як 
навчити ди тину вчит
вірші напамять». 

 Інтерактивне заняття  
«Досліджуємо тепло і 
електрику». 

Бесіда-роздуми  «Я та мої 
цінності». 

Гра «Чому світлофор має три 
ока?» 

Відверта розмова «Згода 
будує, а незгода — руйнує» . 

Розучування комплексу вправ без 
предметів. Ігри-естафети: «Смуга 
перешкод», «До прапорця біжи!». 

Корисні поради «Як 
розвивати пам'ять 
дитини». 

Лютий 

 ТИЖДЕНЬ  20  
1 клас - «СПОРТ» 

2 клас - «Хочу-Можу-Треба» 3 клас. «СВІТ 
НЕВИДИМИЙ» 

4 клас. «СВІТ 
НЕВІДОМИЙ» 

Піший перехід шкільним парком. 
Спостереження за змінами в 
неживій природі: стан неба, 
протяжність дня тощо. Рухлива гра: 
«Два Морози». 

 
Про перегляд 
телепередач в 
колі сім׳ї. Виховна година "Краса, 

здоров'я, спорт та дружба - 
секрети довгого життя". 

Бесіда «Як пов’язані бажання, 
можливості таобов’язки?» 

Інтерактивна бесіда «Світ 
невидимих живих істот, який 
він?» 

Година спілкування «Світ 
невідомий навколо тебе». 
 

 Бесіда: "Спорт – 
найкорис-ніший замінник ліків". 

Бесіда-роздум «Чи всі мрії 
можуть здійснитися?» 

Година спілкування «Як 
побачити невидимий світ?» 

Хвилинка Чомучок «Чому 
дещо нам невідоме?» 

Веселі естафети та змагання. 
Рух-ливі ігри: «Мисливці і качка» 
та ін. 

Консультації за 
запитом. 

 Засідання в клубі спортсменів 
«Чому варто займатися 
фізкультурою чи спортом?» 

«Найбільша калюжа» 
(оповідання) - обговорення. 
 

Уроки здоров’я «Чому 
бактерії називають і друзями, 
і ворогами людини?» 

Екологічна стежина «Які 
голоси має вітер?» 

Розучування вправ ранкової 
гімнастики зі скакалкою. Рухливі 
ігри за вибором дітей. 

Бесіда з батьками про
організацію 
безпечного відпочинк
дітей. 



 Спорт.свято „Спорт – здоров’я, 
спорт - це сила, що дають всім 
дітям крила”. 

Хвилинка Чомучок «Які 
бажання бувають у людей?» 

Виховна година «Які 
невидимі зв’язки є у 
природі?» 

Бесіда-роздуми  «Як 
сприймати невідоме?» 

Допомога пернатим друзям. 
Рухливі ігри: «Заборонений рух»; 
«Перелітні птахи». 

Бесіда «Чи має дитин
право на помилку?» 

 Година спілкування « Мама, 
тато та я ─ спортивна сім’я». 

Година спілкування «День 
безпеки в інтернеті» 

Бесіда-роздуми «Який світ 
захований під снігом». 

Обмін думками «Що нас 
об’єднує?» 

Рухливі ігри: «Взяття снігової 
фортеці», «Влучи в ціль». 

Консультації за 
запитом. 

 ТИЖДЕНЬ  21 - «МОЇ 
УЛЮБЛЕНІ КНИЖКИ» 

Колективна бесіда «Як 
бажання може вплинути на 
здоров’я?»  

Школа Ввічливості «Яку 
невидиму силу має слово? 
Гірка правда краща за 
солодку брехню». 

Хвилинка Чомучок «Які 
космічні об’єкти є у 
Всесвіті?» 

Пташина їдальня. Підгодовування 
птахів. Дидактична гра «Птахи 
нашого краю». Рухливі ігри:  
«Шишки, жолуді, горіхи». 

Бесіда «Діти і батьки
Спільні інтереси в 
сім׳ї». Бесіда « Які казки ми любимо».  

 Заняття «Бережи книгу». Бесіда-роздуми  «Чому 
важливо уявляти себе на місці 
інших?» 

Обмін думками «Які 
невиди-мі зв’язки є у 
природі? Кому потрібна 
вода?» 

Виховна година «Невідомий 
морський світ, який він?» 

Піший перехід шкільним парком. 
Спостереження за деревами. 
Рух-лива гра:   «Квач з 
присіданням». 

Індивідуальні бесіди
батьками. 

 Конкурс малюнків-ілюстрацій 
до прочитаних книг. 

Бесіда «Чому, де, коли краще  
зробити як належить, а не як 
хочеться?» 

Школа Ввічливості «Яку 
невидиму силу має слово? 
Гостре словечко ранить 
сердечко». 

Практичне заняття «Чи багато 
невідомого навколо?» 

Розучування лічилок. Спортивні 
перегони: «Збери команду», «Біг 
пінгвінів», «Передай м’яч над 
головою». 

Бесіда «Ставлення 
рідних до дитини 
школяра». 

 Виховна година «В гостях у 
казки». 

Виховна година «Що може 
обмежувати бажання?» 

Бесіда «Реклама як одне з 
найвпливовіших джерел 
інформації». 

Відверта розмова «Таємниці 
невідомого світу». 

Прогулянка на свіжому повітрі. 
Рухливі ігри:   «Заборонений рух», 
«Пусте місце», «Мишоловка». 

Консультації за 
запитом. 

 Вікторина «З якої казки?». Колективна бесіда «Як 
бажання можуть об’єднувати 
спільноту?» 

Відверта розмова «Яку 
невидиму силу має сміх та 
гумор?» 

Бесіда «Чи може відоме стати 
невідомим» 

Дидактична гра  «Подорож містами 
України».Гра «Квач з присіданням», 
«Шишки, горіхи». 

Бесіда «Трудові 
доручення в сім׳ї». 

 ТИЖДЕНЬ 22- «Транспорт» Хвилинка Чомучок  «Що 
потрібно, щоб здійснювати 
бажання.» 

Інтерактивна бесіда «Як 
невидиме може стати 
видимим?» 

Поради лікаря Айболита 
«Щоб мати здоров’я, слід 
правильно їсти, вживати 
поживне і тільки корисне» 

Піший перехід шкільним парком. 
Спостереження за небом, сонцем. 
Рухливі ігри: «Два Морози»,«Вовк 
у канаві». 

Індивідуальні бесіди
батьками. 

Бесіда «Громадський 
транспорт»   

  Хвилинка Чомучок «Які є види 
транспорту?» 

Колективна бесіда «Чому слід 
дотримуватися обіцянок?» 

Хвилинка Чомучок «Що таке 
бьординг?» 

Бесіда «Поспішай творити 
добро!» 

Спортивні перегони : «Швидко 
повертайся!»,«Пройди по 
купинках»,«Збери шишки». 

Бесіда про виховання
у дітей людських 
чеснот. 

 Година спілкування  «В країні 
Дорожніх знаків». 

Творча година «Виготовлення 
календаря передбачень» 

Екологічна стежина «Як 
здійснювати спостереження 
за птахами?»   

Гра «Чому світлофор має три 
ока?» 

Розучування вправ для правильної 
постави. Рухлива гра:  «Рівним 
колом» 

Консультації за 
запитом. 

 Виховна година “Будь уважний 
на дорозі”. 

Виховний захід 
«Найважливіше бажання» 

Відверта розмова «Згода 
будує, а незгода — руйнує». 

Засідання в клубі ввічливих 
«Якою інформацією можна 
ділитися?» 

Рухливі ігри:  «Вовк у канаві», 
«Порожнє місце». 

Бесіда з батьками про
зовнішній вигляд 
учнів. 

 Засідання в клубі ввічливих 
«Правила поведінки у 
транспорті». 

Бесіда «Як твоя обіцянка може 
вплинути на настрій іншої 
людини?» 

Відверта розмова «Згода 
будує, а незгода — руйнує» 
(продовження). 

Якою інформацією можна 
ділитися? (продовження) 

Розучування вправ для формування 
правильної постави. Рухливі ігри: 
«Іде, іде дід, дід…» 

Індивідуальні бесіди
батьками. 



  
 
 
 
 

Додаткові 
канікули 

Читання оповіданняОлени 
Касьян«Важливе тадрібниці». 

Засідання в клубі ввічливих 
«Якою інформацією можна 
ділитися?» 

Уроки здоров’я «У чому сила 
подорожника?» 

Дидактична гра «Відгадай, про кого 
я кажу» (опис людини). Рухлива 
гра:  «Влучи в коло». 

Рекомендації щодо 
сезонного одягу дітей

 Колективна бесіда «Як 
бажання можуть об’єднувати 
спільноту?» 

Якою інформацією можна 
ділитися? (продовження) 

Година спілкування «Що таке 
справедливість?» 

Спортивна година. Ігри – естафети: 
«Принеси прапорець», «Збери 
команду»,«Відшукай «скарб». 

Консультації за 
запитом. 

 Дискусія «Як тидієш, коли 
тебепригощають?». 

Уроки здоров’я «У чому сила 
подорожника?» 

Що таке справедливість? 
(продовження) 

Прогулянка на свіжому повітрі. 
Рухлива гра: «Третій зайвий» 

Індивідуальні бесіди
щодо успішності 
учнів. 

 Бесіда «Світсповнений 
дивовижних речей 
інерозгаданихтаємниць» 

Година спілкування «Що 
таке справедливість?» 

Екологічна стежина 
«Зупинись, людино, на мить і 
відчуй, як планеті болить». 

Турбота про пернатих друзів. 
Пташина їдальня. Рухливі ігри: 
«Розірвані ланцюги», «Совонька». 

Індивідуальні бесіди
батьками. 

 Групова пантоміма- 
загадка «Тваринилісу» 

Що таке справедливість? 
(продовження) 

Ігрове заняття «Який світ 
наших захоплень?» 
 

Прогулянка на свіжому повітрі. 
Рухливі ігри: «Метелики», «Море 
хвилюється». 

Анкетування 
«Недоліки 
перетворимо на 
переваги». 

​ ​ Березень 

 ТИЖДЕНЬ  23. 1 клас- 
«ПРОФЕСІЇ» 

2 клас - 
«Ідеї-Винаходи-Відкриття» 

3 клас- «ПРИХОВАНІ 
МОЖЛИВОСТІ РЕЧЕЙ» 

4 клас- «Як це 
влаштовано?» 

Піший перехід шкільним парком. 
Спостереження за сезонними 
змінами. Рухливі ігри:  «Гуси». 

 
Індивідуальні бесіди
батьками. 

Година спілкування «Ким 
працюють батьки?» 

Бесіда «Як приходить весна?» Бесіда «Що приховує 
яблуко?» 

Бесіда «Для чого людям 
роботи?» 

 Відверта розмова: «Ким стати? 
Перелік повідомлень «Моя 
майбутня професія». 

Читання тексту М. Лукаша 
«Мішковинка мріє бути 
повітряною кулею». 

Уроки здоров’я «Які 
продукти потрібні для 
здорового способу життя?» 

Уроки здоров’я «Як працює 
робот?» 

Прогулянка на свіжому повітрі. 
Рухливі ігри: «Влучи в ціль»,«Вовк 
у канаві». 

Корисні поради «Як 
розвивати пам’ять 
дитини» 

 Обмін думками "Всі професії 
важливі". 

Година Чомучок «Як 
втілювати ідеї в життя 

Ігрове заняття «Що приховує 
довкілля?» 

Виховна година «Що зберігає 
історична пам’ять?» 

Трудовий десант «Чисте подвір’я». 
Рухливі ігри за вибором дітей. 

Консультації за 
запитом. 

 Виховна година: «Цікавий світ 
професій». 

?» Виховна година «Яких 
видатних винахідників ти 
знаєш?» 

Школа Ввічливості «Як 
поводитись з 
тваринами-безхатьками?» 

Школа Ввічливості «Що я 
можу зробити для інших?» 

Ігри з м’ячем .«Ти котись, веселий 
м’ячик», «1, 2, 3 – Оксанко, м’яч 
лови!» 

Індивідуальні бесіди
батьками. 

 Бесіда: «Бути вчасно — це 
прекрасно!» Навіщо нам 
потрібно бути пунктуальними? 

Свято «ЇЇ Величність Жінка» 
 

Конкурс малюнків до жіночого свята «Дарую всю землю, 
ліси і моря! Ти краща у світі, матуся моя» 

Спортивна година «Свою перемогу 
присвячую мамі»Ігри – естафети: 
«До прапорця біжи!», «Передай 
м’яч». 

Про профілактику 
простудних 
захворювань у 
весняний період. 

 ТИЖДЕНЬ  24- «ЧАС. ЯК 
КЕРУВАТИ ЧАСОМ?» 

Читання оповідання «Як 
Мішковинка була дорослою» 

Уроки здоров’я «Які ситуації 
в довкіллі можуть бути 

небезпечними?» 

 Конкурс фізкультхвилинок на 
шкільному майданчику. Метання в 
ціль з елементами змагання «Цілься 
краще». Дидактична гра «А вже 
весна, а вже красна!» (ознаки 
весни). 

Дискусія «Щаслива 
дитина. Яка вона?» 

Конкурс малюнків до жіночого 
свята «Дарую всю землю, ліси і 
моря! Ти краща у світі, матуся 
моя» 

 



 Конкурс малюнків, стіннівок до 
Дня народження Т.Г.Шевченка 
«Тарасові думки будуть жити 
віки» 

Дискусія «Як винаходи 
змінюють життя людей на 
краще?» 

Конкурс малюнків, стіннівок Т.Г.Шевченка «Тарасові до Дня народження  
думки будуть жити віками» 

Індивідуальні бесіди
батьками. 

 Година спілкування «Історія 
годинників».Задачі з календарем 
та годинником.  

Бесіда «Як по різному можна 
втілювати одну ідею?» 

Бесіда-роздуми  «Кому відомі деякі можливості об’єктів?». Правила безпеки під час рухливих 
ігор. Рухливі ігри:  «Чарівне коло», 
«Другий зайвий». 

Заохочення та 
покарання дітей у 
родині. 

 Виховна година «Чим 
вимірюють час? Як керувати 
часом?» 

Виховна година «Хто вони 
–винахідники?» 

Хвилинка Чомучок «Які пам’ятки культури є в рідному 
краї?» 

Спостереження за поведінкою 
птахів на шкільному майданчику. 
Рухливі ігри: «Перелітні птахи». 

Консультації за 
запитом. 

 ТИЖДЕНЬ 25- «ВЕСНА» Розвивальне заняття «Чи 
можуть бути небезпечні 
винаходи та відкриття?» 

Відверта розмова «Що допомагає людині захищати себе?» Дидактична гра «Знайди 
геометричну фігуру на шкільному 
майданчику».  

«Допомога дитині – 
користь чи шкода?» Виховна година «Неповтор-ний 

красень Березень». 
 Малювання «Допоможи 

метеликам» 
Бесіда «Як знаходити власні 
ідеї?» 

Обмін думками «Як правильно розв’язати конфлікт?» Спортивна година. Ігри – естафети: 
«Каченята»,«Кращий 
вершник»,«Підніми свій 
прапорець». 

Екологічна культура 
як її виховувати у 
дітей? - співбесіда. 

 Подорож на весняну галявину Година спілкування «Чим 
заклопотані птахи навесні?» 

Виховна година «Що зберігає 
історична пам’ять?» 

Обмін думками «Як 
влаштований ліс?» 

Спортивні перегони. «До прапорця 
біжи», «Смуга перешкод» 

 Бесіда "Виховання 
поваги до старших". 

 Аплікація «Весна. Польові 
квіти» 

Опрацювання оповідання 
«Про вівсяне печиво» 

Відверта розмова «Чи можу я 
навчатися краще?» 

Як орієнтуватися на 
місцевості? 
 

Рухливі ігри: «Не 
помились»,«Третій зайвий». 

Відверто «Чому 
дитина буває 
агресивною?» 

 Година спілкування «Збережімо 
красу природи!» 

Які винаходи допомагають 
людям з інвалідністю. 

Екологічна стежина «Що цікавого ти знаєш про рослини?» Година спостережень за життям 
живої природи. Дидактична гра 
«Коли це буває?» (ознаки весни). 
Рухливі ігри: «Іде, іде дід, дід…» 

Організація 
безпечного та 
корисного відпочинк
дитини під час 
весняних канікул. 

 ТИЖДЕНЬ 26 «ВЕСЕЛКА» Слухання. Микита Лукаш 
«Майже детективна історія». 

Перегляд відео «Які лайфхаки допомагають навчатися?» Піший перехід шкільним парком. 
Спостереження за птахами. Рухливі 
ігри: «Мишоловка». 

Проблеми спілкуванн
дітей і батьків. 
Педа-гогічний такт 
батьків. 

Година спілкування «Як 
з’являється веселка?» 

 Обмін думками «Як зробити 
веселку на шкільному подвір’ї?» 

Майже детективна історія 
(опрацювання оповідання) 

Практичне заняття «Які об’єкти приховують небезпеку?» Спортивна година. «Пройди 
лабіринтом», «Смуга перешкод». 
Рухливі ігри за вибором дітей. 

Як привчити дитину 
працювати 
самостійно. 

 Бесіда «Сім кольорів щастя. 
Чому веселка різнокольорова?». 

Бесіда «Як винаходи 
змінюють життя людей?» 

Практичне заняття «Які якості потрібні для досягнення 
мети?» 

Прогулянка на свіжому повітрі. 
Рухливі ігри:  «Квач парами», 
«Струмочок». 

Про корекцію режим
дня дитини у весняни
період. 

Квітень 



 1 клас -«ВЕСЕЛКА» 2 клас - «Рух і час» 3 клас - «ПОГОДА В 
ДОМІ» 

4 клас - «Енергія»  Дидактична гра «Знайди казку» 
(побачити казкові епізоди в 
навко-лишньому). Рухливі ігри: 
«Шишки, жолуді, горіхи», «Рівним 
колом». 

Індивідуальні бесіди
батьками. 

Виховнагодина: "Веселка твого 
щастя». 

Всесвітній День здоров’я. Екологічна стежина «Що 
таке погода?» 

Тренінг «Що таке енергія?» 
 

 Фізкультурна розвага 
«Кольорова веселка». 

Бесіда-роздум «Що може 
рухатися?» 

Ігрове заняття «Народний 
календар. Прикмети». 

Година спілкування  «Як 
заощаджувати енергію?» 

.Самостійні ігри за вибором дітей 
(футбол, стрибки через скакалку). 

Індивідуальні бесіди
батьками. 

 ТИЖДЕНЬ 27- «НАВІЩО 
ЇСТИ» 

Бесіда- роздум «Що може 
здивувати Хоботовичів в 
Україні?» 

Обмін думками «Яке 
значення має погода для 
людини?». 

Створення колажу «Енергія» 
Бесіда «У чому сила енергії 
роду?» 
 

Піший перехід шкільним парком. 
Спостереження за небом, хмарами, 
сонцем.Народні прикмети, 
пов’язані зі станом неба. Рухливі 
ігри: «Сонечко та дощик»,«Квач із 
присіданням» 

Поради батькам: 
Привчайте дітей до 
самообслуговування,
формуйте трудові 
навички та любов до
праці. 

Поради лікаря Айболита «Щоб 
мати здоров’я, слід правильно 
їсти, вживати поживне і тільки 
корисне» 

 

 Вих.година «Треба правильно 
харчуватися, щоб до лікаря не 
звертатися» 

Обмін думками «Як 
мандрують птахи?» 

Хвилинка Чомучок «Навіщо 
людям потрібно передбачати 
погоду?». 

Обмін думками «Як людина 
використовує енергію Сонця, 
вітру,води?» 

Спортивна година. Естафети з 
м׳ячами : «М’яч над головою», 
«Проведи м’яч у ворота». 

Бесіда «Як учити 
дитину вчитися?» 

 Година спілкування «Продукти 
харчування - наші друзі й 
вороги». 

Віртуальна мандрівка 
«Подорож Україною». 

Ігрове заняття «Як 
синоптики визначають, якою 
буде погода?». 

Інформаційна година «Як їжак 
накопичує і зберігає енергію 
для зимівлі?» 

Прогулянка на свіжому повітрі. 
Рухливі ігри: «Розірви 
ланцюг»,«Рівним колом». 

Нагадування батькам
«Зовнішній вигляд 
школяра». 

 Бесіда «Їжа – джерело тепла, 
енергії, росту і здоров’я». 

Гра-подорож віртуальним 
музеєм. 

Практичне заняття «Живі 
барометри». 

Інтелектуальна гра 
«Найрозумніший» 

 Рухливі ігри: «Мишоловка», 
«Шуліка». 

Як прививати любов 
до читання у родині?

 Обмін думками «Навіщо ми 
їмо? Як поводитись за столом 
під час споживання їжі?» 

Обмін думками «Чи можна 
зрозуміти інших без слів?» 
Розгадування ребусів 

Інтерактивна бесіда «Як 
рослини передбачають 
погоду?» 

Рольова гра «Електроенергія» . Спостереження за сезонними 
змінами в природі.Рухливі гра:  
«Гуси». 

"Батьки – головні 
вихователі своєї 
дитини". 

 ТИЖДЕНЬ 28- 
«ВЕЛИКДЕНЬ» 

Обмін думками «Як рухова 
активність впливає на 
здоров’я?» 

Екологічна стежина 
«Природні явища, що 
становлять небезпеку» 
(продовження) 

Звідки береться електрика? 
 

Піший перехід шкільним парком. 
Спостереження за рослинами 
(дерева, квіти). Дидактична гра 
«Біжи до дерева, яке я назву». 
Рухлива ігра: «День і ніч». 

День консультацій дл
батьків та відповідей
на їх питання. 

Година спілкування «Друзі наші 
менші. Їх роль у житті людини.» 

 Виховна година «Світле свято 
Великодня». 

Година спілкування «Історія 
годинників». 

Екологічна стежина 
«Природні явища, що 
становлять небезпеку». 

Як поводитися під час 
пожежі? 

Спортивні перегони : «Швидко 
повертайся!»,«Пройди по 
купинках», «Збери врожай». 

Консультація. «Дитяч
страхи. Шляхи їх 
подолання». 

 Читання біблійних творів для 
дітей. 

Бесіда: «Бути вчасно — це 
прекрасно!» Навіщо нам 
потрібно бути 
пунктуальними? 

Година спілкування «Що 
може розповісти про вас 
ваша улюблена погода?» 

Чому слід заощаджувати 
енергію та ресурси? 

Прогулянка на свіжому повітрі. 
Рухливі ігри:  «Хусточка», «У 
ведмедя у бору». Хвилинка фантазії 
«На що схожі хмарки»? 

"Засоби і методи 
педагогічного впливу
на дитину в родині" –
співбесіда. 

 Відображення вражень у 
малюнку. 

Задачі з календарем та 
годинником.  

Виховна година «Чи можна 
бути веселим, коли дощить?» 

Що таке радіація? Рухливі ігри: «Гуси», «Ти котись, 
веселий м’ячик» 

Консультації за 
запитом. 



 ​ Аплікація до Пасхи. 
Виготовлення та виставка писанок. 

Прогулянка на свіжому повітрі. 
Рухлива гра: «Третій зайвий». 

"Вчіть дитину 
вчитися" - співбесіда

 ТИЖДЕНЬ 29- «СВІТ 
РОСЛИН» 

Година спілкування «Навіщо 
люди подорожують?» 

Година спілкування 
«Квітковий годинник». 

Обговорення «Що робити, 
якщо відчуваєш брак енергії?» 
 

Спортивна година. Ігри-естафети з 
елементами змагань: «Збери 
команду», «Передай прапорець», 
«Зайченята». 

Корисні поради 
«Спільна праця дітей
батьків вдома». Виставка малюнків «Весняні 

квіти» 
 

 Година спілкування «Чи є 
рослини живими?» 

Гра «Підготовка до 
мандрівки».Розгадування 
загадок. 

Хвилинка Чомучок «Від чого 
залежить настрій людини?» 

Бесіда «Великодні дива». 
 

Прогулянка на свіжому повітрі. 
Рухливі ігри: «Порожнє місце», «1, 
2, 3 – Оксанко, м’яч лови!» 

Чим зайняти дитину 
вільний від навчання
час? 

 Виховна година "Рослини - 
символи України" 

Година спілкування «Що 
непідвладне часові?» 

Виховна година «Погода 
рідного краю»  

Інформаційна година «Цікаво 
знати» 

Прогулянка на свіжому повітрі. 
Рухливі ігри за вибором дітей.  

Консультації за 
запитом. 

 Виховний захід «Рослини — 
наші зелені друзі» 

С.Черний  «Хоботовичі  у 
Львові» -опрацювання. 

Бесіда «Як хатні улюбленці 
передбачають погоду?» 

Рішення задач на енергію. Прогулянка на свіжому повітрі. 
Рухливі ігри: «Гуси», «Шуліка». 

Індивідуальні бесіди
батьками. 

 ТИЖДЕНЬ 30-  «СВІТ 
ТВАРИН» 

Бесіда «Як приймати гостей?» Інтерактивна бесіда «Як 
убезпечитися від стихійного 
лиха?» 

Розповідь проЧорнобильську 
трагедію 

Піший перехід. Спостереження за 
об’єктами неживої природи.  

Розмова на тему  
«Як правильно 
організувати дозвілля
своєї дитини?» 

Бесіда "Знай тварин та бережи" 

  Гра "Подорож у світ тварин" 
 

Дискусія «Як рухова 
активність впливає на 
здоров’я?» 

Бесіда-роздуми «Що робити, 
коли на дворі дощ?» 

Диспут «Енергозбереження 
залежить тільки від людини?» 

Хвилинка творчості. «Складання і 
відгадування загадок про живу і 
неживу природу». 

"Роль сім’ї у 
вихован-ні 
працелюбності" – 
діалогічна розмова. 

 Виховна година "Обличчям 
до тварин. Мій домашній 
улюбленець". 

Бесіда «Що непідвладне 
часові?» 

Ігрове заняття «Як цікаво 
провести час удома, коли на 
дворі негода?» 

Життєві ситуації. Розкажи і 
запропонуй щось нове. 

Прогулянка на свіжому повітрі. 
Рухливі ігри: «Перелітні птахи»,«1, 
2, 3 – Оксанко, м’яч лови!». 

"Взаємини між 
батька-ми в сім’ї та ї
вплив на дитину" – 
бесіда. 

 Малюнок "Моя улюблена 
тварина" 

Бесіда  "Як керувати часом?" Малюнок " Погода"  Рухливі ігри: «Пусте місце»;«Вовк 
у канаві». 

Індивідуальні бесіди
батьками. 

 Вікторина «Я у світі не один, 
що я знаю про тварин...» 

Виховна година «Чим 
вимірюють час?» 

Практичне заняття «Як 
перетворити похмурий день на 
сонячний?» 

Чи може енергія заподіяти 
шкоду? 
 

Прогулянка на свіжому повітрі. 
Рухливі ігри:  «У ведмедя у бору»; 
«Світлофор». 

Правила техніки 
без-пеки під час 
святку-вання 
травневих свят. 

Травень 

 ТИЖДЕНЬ 31-1 клас- «МОЯ 
РОДИНА» 

2 клас - «Все пов’язане з 
усім» 

3 клас - «Я — ЛЮДИНА» 4 клас - ««Можливості 
людини» 

Слухняний язичок. Розучування 
скоромовок. Рухливі 
ігри:«Шишки,жолуді, 
горіхи»,«Рівним колом». 

Про домашні 
обов’язки дитини. 

Виготовлення фотоколажу 
«Наша шкільна родина» 

«Обмін думками «Як зі мною 
змінюється мій світ? 

Обмін думками «У чому моя неповторність?» 

 Обмін думками «Тільки родина,  
як зірка  єдина,  - твій 
порятунок, надійний причал» 

Бесіда «Що відбувається з 
організмом людини яка 
палить?» 

Бесіда «Що мені подобається? Які я маю смаки та 
захоплення?» 

Піший перехід. Спостереження за 
об’єктами неживої природи. Вплив 
сезонних змін на стан рослин. . 

Консультація 
«Допоможіть дитині 
зібрати гербарій». 
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 Година спілкування «Родина 
очима дитини». 
 

Виховна година «Чому добрі 
вчинки важливі?» 

Бесіда «Моя мрія. Що потрібно зробити, щоб здійснилася 
мрія?» 

Відгадування загадок про тварин. 
Рухливі ігри за вибором дітей. 

Консультації за 
запитом. 

 Виховна година  "Моя сім'я, моя 
родина" 

Бесіда-роздум «Що означає 
бути дорослим?» 

Година спілкування «Що в мене спільного з моїми 
родичами?» 

 Рухливі ігри: «Порожнє місце», 
«Сонечко та дощик». 

Індивідуальні бесіди
батьками. 

 ТИЖДЕНЬ 32 
«Я—українець/українка. Я— 

європеєць/європейка. День 
вишиванки» 

Читання оповідання «Про 
жабку душку та 
хом’ячків-сусідів» 

Година спілкування «Що в 
родичами?» (продовження) 

мене спільного з моїми Спортивна година. Розучування 
комплексу вправ для формування 
правильної постави. Естафети 
«Передай м’яч над головою»; 
«Пройди по купинках»; «Хто 
перший?» 

Бесіда «Про 
організацію сімейног
відпочинку на свіжом
повітрі та на природі

Година спілкування  «Хто такий 
українець?  Хто такий 
європеєць?» 

 

 Виховна година «Вишиванка – 
символ України».  

Математичне завдання від 
вусатих і хвостатих. 

Хвилинка Чомучок «Що таке гідність?» Естафетні ігри з елементами 
змагань. 

Консультації за 
запитом. 

 Обмін думками «Що ти 
раскажеш про Україну друзям з 
Європи?» 

Бесіда-роздум «Чи може одна 
людина змінити щось усвіті?» 

Відверта розмова «Яку людину називають гідною?» Виконання вправ на зміцнення 
мускулатури спини. Ігри за 
бажанням дітей. 

Індивідуальні бесіди
батьками. 

 Хвилинка Чомучок «Що 
закодовано в Українській 
вишиванці» 

Виховна година  
«Міжнародний день сімї» 

Школа Ввічливості «Навіщо та як допомагати іншим?»  Прогулянка на свіжому повітрі. 
Рухливі ігри: «Гуси», «Рівним 
колом». 

Бесіда «Ваша дитина
та її друзі». 

 ТИЖДЕНЬ 33- «ЛІТО» Бесіда-роздум «За що я 
люблю літо? Як упізнати 
літо?» 

Школа Ввічливості «Навіщо 
(продовження) 

та як допомагати іншим?» Спортивні перегони. Естафети: 
«Обіжи кеглю»; «Передай 
прапорець»; «М’яч віддавай – 
швидко присідай! » 

Організація 
безпеч-ного та 
корисного відпочинк
дитини під час 
канікул. 

Виховна година "Здрастуй , 
літо" 

 

 Малювання «Барви літа» Вих. година «Як я можу 
вплинути на своє майбутнє? 

Година спілкування «Що я знаю про культурну спадщину 
свого народу?» 

Рухливі ігри: «Мишоловка», «Море 
хвилюється…» 

Консультації за 
запитом. 

 «Літо – пора розваг»- 
обмін думками . 

Гра «Ми – винахідники.» Засідання в клубі ввічливих «Як робити добрі справи?» Піший перехід шкільним парком. 
Спостереження за людьми. 

Індивідуальні бесіди
батьками. 

 Екологічна стежина «Літо кличе 
у похід» 

Бесіда «Як краще організувати 
відпочинок дітей улітку». 

Бесіда «Хто є громадянами України?» Піший перехід спортивним 
майданчиком школи. 
Спостереження за рослинами.  

Поради батькам щод
режиму дня дитини 
під час літніх канікул

 Мій режим дня. Колективне 
складання режиму дня на час 
літніх канікул. 

Вих. година «Природа – твій 
друг , коли ти добре знаєш її». 

Виховна година «Я — українець/ українка, я — європеєць/ 
європейка». 

Прогулянка на свіжому повітрі. 
Рухливі ігри: «Ширше коло»; 
«Квач». 

"Допоможіть дитині 
подорослішати" – 
діалог з батьками. 
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 ТИЖДЕНЬ 34- «КАНІКУЛИ» Пізновально - дослідницьке 
заняття "Про воду-водичку в 
океанах і річках" 

Екологічна стежина «Як я  пізнаю природу?» Спортивна година. Повторення 
комплексу вправ для формування 
правильної постави. 

"Формування 
здорового способу 
життя в умовах 
родини" - бесіда. 

Година спілкування «Де я хочу 
відпочити на літніх канікулах?» 

 

 Виховна година: "«Ти на 
канікулах марно часу не гай, про 
правила безпеки пам’ятай». 

Бесіда-роздум «Як провести 
літні канікули безпечно?» 

Інтерактивна бесіда «Як зібрати інформацію за допомогою 
цифрових пристроїв?» 

Конкурс малюнків на асфальті 
«Казкова країна – моя Україна». 
Рухливі ігри за вибором дітей. 

Про організацію 
читання дитячої 
літератури під час 
літніх канікул. 

  Бесіда «Будь уважним під час 
літніх канікул» 

Малювання «Ура ! У нас 
канікули» 

Обмін думками «Як я зростаю?» Рухливі ігри «Струмочок», 
«Подоляночка». 

Консультації за 
запитом. 

 Розважально-гра "Літні 
канікули! Ура!" 

Бесіда з техніки безпеки 
«Причини виникнення 
пожеж». 

Бесіда-роздуми «Що є щастям для людини?» Прогулянка на свіжому повітрі. 
Комплекс загально-розвивальних 
вправ. Рухливі ігри за вибором 
дітей. 

Підведення підсумків
співпраці за рік. 
Подяка членам родин
за участь в організац
виховного процесу у 
ГПД. 

 Свято останнього дзвоника.   

 

 


