
 
 

FICHA DE PLANIFICACIÓN E INFORME DE ACTIVIDADES 
PROGRAMA DE RESPALDO AL APRENDIZAJE 

2025 
 
Nombre de la actividad  
Taller de Orientación Vocacional con Escuela Técnica Dr Pantaleón Astiazarán . Durazno 
 
Docente supervisor/referente 
Luis Pereyra / Sofía Caro 
 
Equipo responsable 
 
Objetivos de trabajo 
Objetivo General: Promover un espacio de reflexión en relación a la orientación 
vocacional y acerca de la toma de decisiones, teniendo presente la noción de proyecto de 
vida.   
 
Objetivos específicos  
1- Propiciar un espacio de reflexión en relación a la vocación como una construcción y 
proceso.​
2- Generar instancias de diálogo e incentivar la participación de todos los integrantes del 
taller y el intercambio colectivo a través de las técnicas/actividades realizadas.​
3- Favorecer la identificación de intereses y motivaciones en relación con las trayectorias 
educativas, brindando información acerca de las diferentes carreras que ofrece la 
UDELAR y apoyos de PROGRESA. 
 
Encuadre (fecha, hora y lugar) 
Lunes 20 de octubre de 2025  13:00:00 hs;  
 
Participantes (cantidad y características) 
45 estudiantes de 1er año BT y BTP (todos los niveles EMS)  

 
Metodología (técnicas, consigna, materiales) 
Presentación institucional y de los coordinadores:  (5 min) 

1.​ Caldeamiento: (15 minutos) 
Responsables: 

Se reparten cartas a los estudiantes a medida que ingresan al taller. Se enuncian 
distintas pautas que promoverán el intercambio de las cartas, provocando que los 
alumnos se mezclen y se dé lugar a las configuraciones de los equipos que serán 
necesarios para la actividad principal. De esta manera se verán impulsados a 
intercambiar y relacionarse con distintos alumnos más allá del grupo de pares usual.  

Pautas:  

 



 
1.​ Mismo mes de cumpleaños que vos 
2.​ Gusto de helado favorito 
3.​ Misma cantidad de hermanos 
4.​ Estación del año favorita 
5.​ Materia favorita 
6.​ Mismo signo zodiacal 
7.​ Intercambia con alguien que calce lo mismo que vos  

 
 

Materiales necesarios (coordinar con el referente del taller con anticipación) 
●​ Códigos QR  
●​ Libros de carrera (60) 
●​ Papelógrafos (12) 
●​ Marcadores (24+)x ? 
●​ Cinta adhesiva, tijera. 

 
Relatoría de las actividades realizadas 
 

 
Comentarios / Observaciones 
Salimos desde el CAMPUS en camioneta a las 9:30 hs y regresamos cerca de las 18 hs y 
recogemos a compañera en la rotonda de Canelones  Ruta 5 y 1.  
Piden que seamos puentuales. 
https://maps.app.goo.gl/yJrxBDYZjY7r57fp9 

 

 

 


