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Введение  
В рамках двух российских эколого-благотворительных  волонтерских  

проектов «Добрые крышечки», имеющий двойную цель: сделать наш мир 
чище и помочь детям, которым нужна поддержка и «Сдай макулатуру – спаси 
дерево!» в поддержку бойцов в зоне СВО в нашей школе «Гимназия №2» 
города Торжка   стартовали акции по сбору пластиковых крышек и 
макулатуры. Эти проекты направлены на приобщение детей к экологической 
культуре, осознанию того, что, казалось бы, совсем бесполезные вещи, 
которые мы выбрасываем и не используем в повседневной жизни, могут 
облегчить чью-то жизнь. В результате проектной деятельности проводится 
параллель между двумя темами: темой защиты окружающей среды и темой 
нравственного воспитания, доброты, сочувствия, сострадания к ближнему. 
Таким образом, вместо того, чтобы отправиться на свалку мусор, они 
обретают новую жизнь в изделиях из переработанного пластика и бумаги. А 
вырученные от продажи деньги идут на помощь тем, кто так в этом 
нуждается. 
Цель: доказать, что участие в эколого-благотворительных проектах 
способствует в помощи детям и взрослым. 
Задачи:  

1.​ Изучить литературу и интернет - ресурсы по данной теме; 
2.​ Рассказать об эколого-благотворительных проектах – «Добрые 

крышечки» и «Сдай макулатуру – спаси дерево!»; 
3.​ Личное участие в этих проектах; 
4.​ Сделать соответствующие выводы по данной теме. 

Методы исследования:  
1.​ Теоретические: анализ, синтез. 
2.​ Результат моей работы: участие в акциях и  конкретная помощь детям и 
взрослым. 
Гипотеза: я предполагаю, что чем больше рассказываешь окружающим об  
эколого-благотворительных акциях на личном примере, тем больше 
становится желающих участвовать в них, а значит  большему количеству 
детей и взрослых мы окажем помощь. 

 
 

 

 

 

 



 

 

1.​ Акция «Добрые крышечки» 
1.1.​ История акции «Добрые крышечки» 

Сортировать отходы необходимо не только для того, чтобы сделать 
нашу планету чище. Можно при этом помогать тем, кто нуждается в нашей 
поддержке — по этому принципу работают «Добрые крышечки», одна из 
самых заметных российских экоакций.  

Идея собирать крышки в благотворительных целях популярна во всем 
мире. Одной из первых крупных таких акций стала «Голубая крышечка» в 
Турции. Там студент медицинского университета во время практики увидел, 
как мать несет на себе парализованного ребенка, потому что у них не было 
денег, чтобы купить инвалидную коляску. Его это так впечатлило, что он 
организовал сбор крышек от пластиковых бутылок в своем институте. Через 
3 месяца крышки сдали в переработку, а на вырученные средства приобрели 
детскую инвалидную коляску. Подобные проекты реализуются в Австралии, 
Германии, Казахстане, Японии и многих других странах.  

В России насчитывается около 40 постоянных благотворительных 
акций по сбору крышек. Но самый крупный — это экологический проект 
«Добрые крышечки» благотворительного фонда «Волонтеры в помощь 
детям-сиротам» с руководителем Анной Виноградовой. Проект стартовал в 

декабре 
2016 
года. 
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1.2.​ Цель и задачи акции 
«Добрые 

крышечки» 

Цель акции: раздельный сбор 
отходов и уменьшение количества 
свалок — это одно из ведущих 
направлений экологического 
развития нашей страны. Однако проблема заключается в том, что люди 
зачастую не верят в пользу сортировки мусора. Поскольку экология и 
благотворительность нередко идут рука об руку. Основная идея подобных 
экологических благотворительных проектов — показать, что пластик — это 
не мусор, а ценное сырье. У этого проекта двойная цель: сделать мир чище и 
помочь детям, которым нужна поддержка. Вырученные от этого деньги 
перечисляются в благотворительный фонд «Волонтеры в помощь 
детям-сиротам». И затем там покупаются реабилитационная техника для 
детей с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ), воспитывающихся в 
приемных семьях. Детские инвалидные коляски, вертикализаторы, туторы, 
подъемники, поддерживающие стулья — все это приобретается на деньги, 
вырученные от сдачи в переработку крышек от питьевых продуктов. 
Задачи акции: чистая планета и помощь детям-инвалидам — это глобальные 
цели проекта. А какие задачи решают «Добрые крышечки» каждый день? 
Остановимся на них подробнее. 
1. Внедрение раздельного сбора мусора 
Если вы пока слабо представляете, как сортировать мусор, начните с 
крышечек. Это может стать первым шагом к осознанному отношению к 
отходам. Ведь собирать и сдавать крышки — это не только очень просто, но 
может быть и весьма азартно. После внедрения этой привычки в свою жизнь 
многие люди начинают сдавать в переработку и другие виды отходов.​  
2. Привлечение людей к экологическому движению и благотворительности 
Емкости для сбора крышечек стоят сегодня во многих детских садах, школах, 
в крупных магазинах, таких как «ВкусВилл», «Магнит» и учреждениях. 
Люди с удовольствием коллекционируют разноцветные крышечки, а потом 
относят их в пункты приема. Ребенок, приученный с детства заботиться о 



природе и помогать ближним, безусловно перенесет эти привычки и во 
взрослую жизнь. 
3. Помощь детям-инвалидам из приемных семей 
Конечно, государство обеспечивает детей, неспособных самостоятельно 
передвигаться, техническими средствами реабилитации. Но, к сожалению, 
такие приспособления не всегда удобны для комфортной жизни. Они 
громоздкие, тяжелые, без поддерживающих фиксаторов. Или таких средств 
бывает попросту недостаточно: для разных целей инвалиду-колясочнику 
требуется несколько разных колясок. А стоят они дорого. Поэтому задача 
проекта «Добрые крышечки» — помочь детям, воспитывающимся в 
приемных семьях, передвигаться по дому, гулять и даже танцевать. 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

1.3.​ Описание акции 
​ В «Добрые крышечки» 
можно сдать завинчивающиеся 
крышки от любых бутылок с 
напитками, от 5-литровых 
канистр с водой. Принимаются 
крышечки от молочных 
продуктов, в том числе от 
продукции брендов 
«Простоквашино», «Активиа», «БиоБаланс», «Актуаль» и так далее. 
Почему именно крышки? 

Во-первых, это просто. Обычно крышечки легко моются и занимают 
мало места. Во-вторых, это популярно среди детей и молодежи. Ребята с 
азартом принимают участие в сборе крышечек. В-третьих, их принимают в 
переработку. Цена за килограмм крышек варьируется от 10 до 30 рублей, в 
зависимости от региона. 

Таким образом, крышки, вместо того, чтобы отправиться на свалку, 
обретают новую жизнь в изделиях из переработанного пластика. А 
вырученные от продажи деньги идут на помощь тем, кто так в этом 
нуждается.  

Пункты приема 
На сегодняшний день проект реализуется более чем в 120 городах 

России. Больше всего пунктов приема в Москве, там «Добрые крышечки» и 
зародились. Во многих районах Москвы установлены уличные контейнеры 
партнеров проекта — ООО «Хартия», группа «ЭкоЛайн», ООО «МСК-НТ», 
ООО «МКМ-Логистика». Крышечки принимаются только в 4-5-6-литровых 
плотно закрытых канистрах. 

А вот заводов, куда сдаются крышечки на переработку, несколько. Это 
Тверской завод вторичных полимеров, завод «Репластик» в селе Остров и 
некоторые другие. И денежные средства от завода-переработчика идут 
напрямую в Фонд и используются 
исключительно на помощь детям. 

 

 
 



 
 

2.​ Акция «Сдай макулатуру – спаси дерево!» 
 
Сбор макулатуры у 

населения, дает возможность 
производителям бумаги 
экономить остро-дефицитное 
древесное сырье, а жителям 
планеты – ее ресурсы, а также 
является частью программы по 
созданию отрасли по 
раздельному сбору отходов. 

Цель акции: привлечь внимание школьников и родителей к проблеме не 
рационального использования природных ресурсов. Показать важность 
экономного расходования бумаги, возможность вторичного её использования. 
Прививать любовь к природе и воспитывать бережное отношение к ней. 
Вовлекать обучающихся и их родителей в активную природоохранную 
деятельность. Дать детям представление о полезных свойствах леса. Собрать 
и отправить в переработку макулатуру, спасти деревья от вырубки, а также на 
вырученные деньги помочь солдатам СВО. 

Основная задача проекта – экологическое просвещение, воспитание 
ответственного потребления, активной гражданской позиции и стремление 
сохранить окружающую среду для последующих поколений, а также 
стимулирование развития «зеленого предпринимательства», внести вклад в 
развитие вторичной переработки отходов. 

В силах каждого человека сделать вклад в общее дело сохранения 
лесов, экологии и естественной красоты нашей планеты. Например, каждый 
может сдать макулатуру - это пусть не большой, но важный вклад в 
сохранение живой природы.  

    
 

 
 
 
 
 
 
 



 
3.​ Практическая часть 

 
Я обучающаяся 8 класса МБОУ «Гимназия №2» города Торжка, активно 

принимаю участие в акциях: «Добрые крышечки», «Сдай макулатуру – спаси 
дерево!». Привлечение внимания к проблемам экологии и реальная 
возможность личного участия школьного сообщества в акции «Сдай 
макулатуру – спаси дерево», которая направлена на бережное использование 
природных ресурсов – леса. 

Данные акции учат ответственному бережному отношению к окружающей 
среде и природным ресурсам. Переработка экономит ценные природные 
ресурсы. 

Эти акции привлекают обучающихся к социально-значимой работе, 
направленной на сохранение лесов России, сбережение природных ресурсов 
и на очищение от мусора. Привлечение внимания к проблемам экологии и 
необходимости вторичного использования природных ресурсов. А также к 
помощи людям.  

Я каждый год являюсь абсолютным победителем среди обучающихся 
нашей гимназии. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Выводы 

 
Изучив данную тему, я пришла к выводу, что она очень актуальна. 

Вместо того, чтобы отправить на свалку мусор, он обретает новую жизнь в 
изделиях из переработанного пластика и бумаги. А вырученные от продажи 
деньги идут на помощь тем, кто так в этом нуждается. 
​ Поставленная цель: что участие в эколого-благотворительных проектах 
способствует в помощи детям и взрослым - доказана. 

Выдвинутая мною гипотеза нашла подтверждение в работе, чем больше 
рассказываешь окружающим об эколого-благотворительных  акциях на 
собственном примере, тем больше становится желающих помочь, а значит 
большему числу детей и взрослых мы окажем помощь. 

Данная  тема мне очень интересна, я узнала много нового, поэтому я 
намерена и дальше продолжать участие в акциях. Привлекать к данной теме 
больше народу, участвовать в волонтерстве на благо экологии и помощи 
другим людям. 
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