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1. Ngueoi co lién quan phai nghién cuu va thuc hién dung cac noi dung cua

quy trinh nay.

2. Mbi don vi dwoe phdt 01 ban (C6 déng dau kiém soat). Cdac khoa, phong
khi ¢6 nhu cau, can bé sung thém tai liéu, de nghi lién hé voi Phong Ké Hoach

téng hop dé cé ban déng dau kiém sodt.
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MUC LUC

Stt Tén quy trinh Trang

1. Quy trinh tu van, xét nghiém va tra két qua xét nghiém HIV cho 4
nguoi lon va tré > 18 thang

2. Quy trinh 14y miu, bao quan va van chuyén bénh pham xét nghiém 13
huyét thanh hoc HIV

3. Quy trinh k¥ thuat xét nghiém HIV test nhanh bang sinh phim 16
SD-Bioline HIV1/2 3.0
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1. QUY TRINH

TU VAN, XET NGHIEM VA TRA KET QUA XET NGHIEM HIV
CHO NGUOI LON VA TRE >18 THANG

I. MUC PICH

Huéng dan cho cac khoa 1am sang , khoa xét nghiém quy trinh tu van ,
xét nghiém va tra két qua xét nghiém HIV cho nguoi 16n va tré >18 thang dam

bdo dung theo quy dinh cta phap luat
II. PHAM VI AP DUNG

Ap dung tai Bénh vién San Nhi tinh Yén Bai khi xét nghiém HIV cho

ngudi 16n va tré > 18 thang tudi
III. TRACH NHIEM THU'C HIEN

- Khoa 1am sang c6 trach nhi¢m tu van, chi dinh xét nghi¢ém, lay mau,

thong bao két qua cho nguoi duoc xét nghiém HIV

- Khoa xét nghiém c6 trach nhi¢m lay mau, thuc hién xét nghiém, gui

mau, tra két qua xét nghi¢m cho khoa chi dinh

- Phu trach b0 phan xét nghiém, phu trach khoa Iam sang c6 trach nhi€ém

giam sat sy tuan thu quy trinh thudc pham vi khoa minh
IV. PINH NGHIA, THUAT NGU, CHU VIET TAT

1. HIV 1a chir viét tat cia cum tir tiéng Anh "Human Immunodeficiency
Virus" 14 vi rat gdy suy giam mién dich ¢ nguoi, lam cho co thé suy giam kha

ning chéng lai cac tac nhan gay bénh

2. Xét nghiém HIV 1a viéc thuc hién cac ky thuat chuyén mon nham xac

dinh tinh trang nhiém HIV trong miu méau, mau dich sinh hoc cia co thé nguoi,
bao gdm xét nghiém sang loc HIV va xét nghiém khang dinh HIV duong tinh

3. Tu van vé HIV/AIDS 1a qua trinh ddi thoai, cung cap céc kién thic,
thong tin can thiét vé phong, chong HIV/AIDS giita nguoi tu van va nguoi duge
tu vAn nham giup ngudi dugc tu vin tu quyét dinh, giai quyét cac van dé lién
quan dén dy phong 1ay nhiém HIV, cham soc va diéu tri nguoi nhiém
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4. Nhan vién tu van la nguoi da duoc dao tao vé
HIV/AIDS tai cac co s& dao tao y khoa hoac da dugc tap huin vé tu van phong,
chéng HIV/AIDS tai co s¢ dao tao lién tuc theo quy dinh cua B§ y té
5.Giai doan cira s6 13 khoang thoi gian ma co thé ngudi di mang HIV,
nhung chua sinh ra du khang thé dé co phat hién duoc bang cac xét nghiém
thong thuong
6. HIV duong tinh 13 két qua xét nghiém mau méu, mau dich sinh hoc
ctia co thé nguoi da dugc xac dinh nhiém HIV
7. Két qua x¢t nghiém HIV khong xéc dinh 1a vi¢c chua xac dinh dugc
sw ¢ mit cua khang thé khang HIV trong mau, c6 thé khong nhiém HIV hodc
da nhiém HIV ¢ giai doan ctra so.
V. NOI DUNG THUC HIEN
1. Tw van va chi dinh xét nghiém
1. 1. X4c dinh cac truwong hop cin dwoc tuw vin l1am xét nghiém
Trong qua trinh kham bénh chita bénh,nhan vién y té can tu van lam xét
nghiém HIV khi gip cac ddi tuong sau:
- Phu nit mang thai
- Ngudi ¢6 hanh vi nguy co nhiém HIV: tiém chich ma tay, ban dam, quan
hé tinh duc dong gidi, chuyén gidi, ngudi cé quan hé tinh duc khong an toan véi
nguoi st dung ma tuy.
- Nguoi mac mot sé bénh nhu lao, bénh 1ay truyén qua dudng tinh duc,
viém gan C.
- Nguoi bénh duge kham lam sang va can lam sang, nhung khong phat
hién dugc nguyén nhan gay bénh hoic ¢ cac triéu chimg goi y nhiém HIV.
- Vg/ché)ng/con ctia ngudi nhiém HIV; anh chi em cua tré nhiém HIV,
ngudi phoi nhiém véi HIV.
- Céc trudong hop khac ¢6 nhu cau
1. 2. Tw van trude xét nghiém
- Nhan vién tu van (Béc sy truc tiép kham, diéu tri cho bénh nhan) thuc
hién tu van cho bénh nhan. Néu bénh nhan <16 tudi hodc mat nang luc hanh vi
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nhan sy thi tu van cho ngudi dai dién hop phap (cha, me hodc nguoi giam ho
hop phép) r 4 1\ ~
- NOi1 dung tu van: tu van vé nhiing nguy co c6 kha nang lay nhieém HIV,
y nghia va logi ich cua viéc xét nghiém HIV
Véi phu nit mang thai tu van vé cac duong lay nhiém HIV, sy can thiét
ctia viéc biét tinh trang nhiém HIV, nguy co lay nhiém HIV cho con va loi ich
clia viéc diéu tri bang thuc khang HIV sém trong giam lay truyén HIV tir me
sang con
- Pam béo bi mat thong tin ctia ngudi duoc tu van va xét nghiém HIV
1.3. Chi dinh xét nghiém
Chi dugc thuc hién khi ngudi bénh/ nguoi dai dién hop phap da duoc tu
van va dong y 1am xét nghiém HIV
Véi phu nit mang thai chua biét tinh trang nhiém HIV duoc chi dinh xét
nghiém HIV trong nhiing 1an kham thai dinh ky hodc khi chuyén da, cu thé nhu
sau:
- Xét nghiém HIV 1an tht nhat cang som cang tot.
- Xét nghiém HIV 1an thi hai cho céac truong hop c6 hanh vi nguy co cao:
+ C6 hanh vi nguy co cao trong vong 3 thang trudc khi xét nghiém
HIV lan thr nht;
+ C6 hanh vi nguy co cao sau khi duoc xét nghiém HIV 1an thir nhat
- Huéng dan bénh nhan viét xac nhan ddng y lam xét nghiém HIV:
+ Vi bénh nhan ndi tra: cho ky xac nhan vao hd so bénh 4n
+ Vi bénh nhan dén kham: ky Phiéu x4c nhan dong y lam xét nghiém
HIV (Phu luc 1)
- Chi dinh xét nghiém phan mém OneMES, in va ky phiéu chi dinh
2. LAy miu lam xét nghiém HIV
Lay mau va giri mau dén khoa xét nghiém theo hudng dan trong “Quy
trinh 14y mau, bao quan va van chuyén bénh pham lam xét nghiém huyét thanh
hoc HIV”
- Méu bénh nhan dén kham: do nhan vién xét nghiém dugc phan cong
nhan méu lay
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- MAu bénh nhén diéu tri noi tra: do nhan vién khoa diéu tri 13y
3. Thue hién ky thuit xét nghiém va tra két qua cho khoa 1am sang

Khi nhan dugc mau va chi dinh tir cac khoa 1am sang, nhan vién xét
nghiém thuc hién k¥ thuat xét nghiém theo huéng dan trong “Quy trinh k¥ thuat

xét nghi¢ém HIV test nhanh”

- Néu két qua xét nghiém test nhanh am tinh: Tra két qua “4m tinh” trén

phan mém OneMES, in phiéu tra cho khoa chi dinh.

- Néu két qua xét nghiém test nhanh duong tinh:
+ Thong béo ngay cho bac sy kham /diéu tri (truc tiép hodc bang dién

thoai)

+ Tra két qua “Chuyén khang dinh” trén phin mém OneMES
+ Lay méu dé giri lam xét nghiém khang dinh theo huéng din Liy mau,

bao quan va van chuyén mau bénh pham xét nghiém huyét thanh hoc HIV
Khi nhan két qua khéng dinh HIV, khoa xét nghi¢m tra két qua cho khoa
lam sang . Khi tra phai ghi chép day du thong tin va ky nhan vao “So tra két qua

xét nghiém khang dinh HIV” (Phu luc 4)
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Yéu chu /Chi dinh xét nghiém
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So do tém tat: “ Quy trinh tw van, xét nghiém va tra két qua xét nghiém HIV

4. Thong bao két qua cho bénh nhén va tw vin sau xét nghiém
4.1. Poi véi két qua sang loc HIV (do Khoa xét nghiém Bénh vién San nhi
thuc hién)

- Néu két qua 12 “4m tinh™: tu van va tra két qua 4m tinh cho bénh nhén.
Vi bénh nhan co nghi ngd trong giai doan cira so tu van xét nghiém lai sau 3
thang. V&i bénh nhan thuéc nhém nguy co cao, tu van xét nghiém lai sau 6
thang.

- Néu két qua 1a “chuyén khang dinh”: giai thich véi bénh nhan vé su can
thiét phai lam lai xét nghiém. C6 thé 1ay mau dé chuyén toi phong xét nghiém
khang dinh hodc gidi thiéu bénh nhan dén phong xét nghiém khang dinh.Véi
bénh nhan 1a phu nit mang thai chuyén da, phai ldy mau giri xét nghiém khang
dinh va tu van dé diéu tri du phong 1ay truyén HIV tir me sang con bang thudc
ARV ngay.

4.2. Poi voi két qua xét nghiém khiang dinh nhiém HIV(do Phong xét nghiém
khang dinh HIV thyc hién)

+ Néu két qua 1a “a4m tinh”: tu van va tra 101 két qua cho bénh nhan 1a
khong nhiém HIV.V4i bénh nhan nghi ngo trong giai doan cira s6 can xét
nghiém lai sau 3 thang. V41 bénh nhan thuoc nhém nguy co cao, hen xét nghi¢ém
lai sau 6 thang. Vi phu nit mang thai c¢6 hanh vi nguy co cao nhiém HIV: tu van
du phong nhiém HIV va chuyén giri phu nit mang thai téi co s& cung cap dich
vu du phong 1ay nhiém HIV

+ Néu két qua la “khéng xac dinh”: chua xac dinh su c6 mit cua khang
thé khang HIV. Tu van, tra 151 két qua cho bénh nhan 1a khong xac dinh tinh
trang nhiém HIV. Hen xét nghiém lai sau 14 ngay.

Truong hop xét nghiém HIV cta nguoi me c6 két qua khong xac dinh,
tiép tuc diéu tri thudc khang HIV cho me va con cho dén khi c6 két qua xac
dinh; néu két qua xét nghiém HIV cua ngudi me duoc xac dinh 13 4m tinh thi
dirng diéu tri thudc khang HIV
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+ Néu két qua 1a “dwong tinh”: tu vin sau xét nghiém va khang dinh
bénh nhan bi nhiém HIV. Tra két qua va chuyén giri bénh nhan dén co s¢ diéu tri
HIV va céc dich vu phu hgp khac

Vi phu nir mang thai c¢6 két qua xét nghiém HIV duong tinh: Tu van vé
diéu tri du phong lay truyén HIV tir me sang con va chuyén gui ngay dén co s
diéu tri thudc khang HIV
4.3. Két qua xét nghi¢ém HIV dwong tinh chi dwgc thong bio cho nhiing
nguoi sau day:

- Nguoi dugc xét nghiém;

- Vo hoac chéng cua nguoi dugc xét nghi€ém; cha, me¢ hoac ngudi giam
ho, nguot dai dién cia nguoi duge xét nghiém la nguoi dudi 18 tudi, nguoi mét
nang luc hanh vi dan su, nguoi ¢6 khé khan trong nhan thire, lam chu hanh vi va
nguoi bi han ché nang luc hanh vi dan su;

- Nguoi duoc giao nhiém vu truc tiép tu van, thong béo két qua xet
nghiém HIV duong tinh cho nguoi dugce xét nghiém;

- Nguoi dimg dau, diéu dudng trudng cia khoa ¢ ngudi nhiém HIV dugc
diéu tri; nhan vién y té duoc giao trach nhiém truc tiép diéu tri, cham soc cho
ngudi nhiém HIV
4.4. Thoi gian thong bao két qua xét nghiém HIV dwong tinh

Thoi gian thong bao két qua xét nghiém HIV dwong tinh 14 trong vong 72
gid ké tir khi nhan duoc Phiéu két qua xét nghiém, trir cac trudng hop sau day:

- Nguoi duoc xét nghiém HIV khong dén nhan két qua xét nghiém.

- Ngudi dugc xét nghiém HIV chua thé tiép nhan thong tin vé tinh trang
nhiém HIV duong tinh cuia ban than do khong du strc khoe
5. Trinh tu thong bso va tra Phiéu két qua xét nghiém HIV dwong tinh
5.1. Trinh tu thong bao va tra Phiéu két qua xét nghiém HIV dwong tinh
cho bénh nhan dén kham

- Sau khi nhan phiéu Két qua xét nghiém HIV, bd phan xét nghiém luu 01
ban , tra 02 ban cho bac sy truc tiép kham cho nguoi duoc xét nghiém;

- Baéc sy tryc tiép kham s& tu van va tra Phiéu két qua xét nghiém cho
nguoi dugce xét nghiém

Phién ban Trang: 10/25

Ngay hiéu luc: 30/8/2021




. , . Mi s6: QT.161. K. XN-CPHA
QUY TRINH XET NGHIEM HIV Ngay ban hanh: 30/8/2022

LAan ban hanh: 01

- Néu nguoi dugce xét nghiém tiép tuc kham cac chuyén khoa khac, diéu
dudng khoa kham ban dau théng bao truc tiép két qua xét nghiém cho diéu
dudng hodc bac sy phong kham tiép theo truc tiép kham, diéu trji hodc lam céc
thu thuat cho ngudi bénh.

- Néu ngudi dugc xét nghiém phai nhap vién dé diéu tri, bac sy chuyén ho
s0, bénh an kém theo Phiéu két qua xét nghiém cho diéu dudng truong khoa
diéu tri

Diéu dudng truong khoa diéu tri s& thong bao cho trudng khoa, bac sy va
diéu dudng truc tiép cham soc, diéu trj cho bénh nhan.

- Néu bénh nhan chuyén vién, bénh vién chuyén Phiéu két qua xét nghiém
cho co s& kham bénh chira bénh noi bénh nhan chuyén dén
5.2. Trinh ty thong bao va tra Phiéu két qua xét nghiém HIV dwong tinh
cho bénh nhéan dang diéu tri ndi tri

- Sau khi nhan duoc Phiéu két qua xét nghiém, bd phan xét nghiém luu
01 ban, chuyén 02 ban cho diéu dudng trudng khoa diéu tri

- Piéu dudng truong khoa diéu tri thong bao tinh trang nhiém HIV cia
bénh nhan cho trudng khoa, bac sy va diéu dudng truc tiép cham soc, diéu tri
cho bénh nhan; déng thoi lwu 01 ban Két qua xét nghi¢ém HIV vao hd so bénh
an, 1 ban chuyén cho bac sy truc tiép diéu tri

- Béc sy truc tiép diéu tri s& tu van va tra Phiéu két qua xét nghiém cho
bénh nhan hoac nguoi giam ho/dai dién hop phap.

- Néu bénh nhan phai kham, 1am thu thuat & khoa khac ; diéu dudng
truong khoa diéu tri théng bao cho bac sy va diéu dudng truc tiép kham hodc
lam céc thu thuat khac tai cac chuyén khoa khéc.

- Néu bénh nhan phai chuyén khoa, diéu dudng truéng chuyén Phiéu két
qua xét nghiém cho diéu dudng truong cta khoa chuyén dén. Piéu dudng
trudong khoa bénh nhan chuyén dén s& thong bao cho trudong khoa, bac sy va diéu
dudng vién truc tiép chim soc, diéu tri cho ngudi bénh.

- Néu bénh nhan chuyén vién, bénh vién chuyén Phiéu két qua xét nghiém
cho co s& kham bénh chira bénh noi bénh nhan chuyén dén
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- Khi bénh nhéan ra vién, lién hé v&i co sé diéu tri va viét Phiéu chuyén
gtri bénh nhan vé co sé dieu tri (Phu luc 4 )
Luu y: Néu diéu dudng trudng ban hay vang mat thi nguoi duoc diéu

dudng trudng phan cong s€ thuc hién cong viéc nay

3 | Thuc hién
xét nghiém

theo hudng dan trong quy trinh
- Tra két qua cho noi chi dinh
x€&t nghiém

TOM TAT QUY TRINH
St Cac buoc Noi dung cong viéc Nguwoi thue hién
t thuc hi€én
Xac dinh céc truong hop can Béc sy truc tiép kham,
lam xét nghiém diéu tri
Budec 1: Tu van trude xét nghiém Bac sy truc tiép kham,
1 Tu vin va ‘ diéu tri
chi dinh xét | Ky xac nhan dong y lam xét Bénh nhan/ngudi dai
nghiém nghiém dién hgp phap
Chi dinh xét nghiém Bac sy truc tiép kham,
diéu tri
Lay mau méu tinh mach Piéu dudng, NHS khoa
) Bl’ré’c 2~: chp bé{lh nhan ndi tru diéu tri
Lay mau Lay mau mau tinh mach Nhéan vién bd phan xét
cho bénh nhan dén kham nghiém
Buéc 3: - Thuc hién ky thuat xét nghiém | Nhan vién by phan xét

nghiém

Buéc 4:
Thong bao

4 | két qua va tu
van sau xét
nghiém

- Thong bao két qua xét nghiém
va tu van sau xét nghiém cho
bénh nhan theo quy dinh

- Lién hé chuyén giri bénh nhan
vé co so diéu tri sau khi bénh
nhan ra vién

Bac sy truc tiép kham,
diéu tri

Diéu dudng trudng
khoa

VI. LUU TRU HO SO

1. Tén hd so:

- S6 nhan mau

- S6 xét nghiém HIV
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- Phiéu giri mau xét nghiém HIV

- S6 tra két qua xét nghiém khang dinh HIV

- Phiéu x4c nhan dong ¥ 1am xét nghiém HIV
2. Noi lwu: Ban cimg tai Tt luu trit hd so khoa XN-CPHA, ban mém trén phan
mém OneMES
3.Thoi gian luu: 50 nam
VIIL TAI LIEU LIEN QUAN

- Quy trinh thu thap, bdo quan, van chuyén va tiéu hay bénh pham xét
nghiém huyét thanh hoc HIV

- Quy trinh k¥ thuat xét nghiém HIV test nhanh
VIIL. TAI LIEU THAM KHAO

- Hudng dan qudc gia vé xét nghiém huyét thanh hoc HIV ban hanh kém
theo Quyét dinh s6 2674/QD-BYT ngay 27/04/2018.

- Huéng dan diéu tri va cham séc HIV/AIDS ban hanh kém theo Quyét
dinh s6 5456/QD-BYT ngay 20/11/2019

- Thong tu s6: 22/2020/TT-BYT ngay 20/1/2020 quy dinh trinh tu, trach
nhiém thong bao két qua xét nghiém HIV dwong tinh

- Thong tu sb: 09/2021/TT-BYT ngay 30 thang 06 nim 2021quy dinh quy
trinh, thoi diém, s6 1an xét nghiém HIV cho phu nit mang thai; chdm séc, diéu
tri d6i voi phu nit nhiém HIV trong thoi ky mang thai, khi sinh con, cho con ba
va cac bién phap nham giam 1ay nhiém HIV tir me sang con

- Luat sb: 64/2006/QH11 ngay 29/6/2006 Luat phong, chéng nhiém virus

gy ra Hoi chung suy giam mién dich méc phai & nguoi (HIV/AIDS)

- Luat sé: 71/2020/QH14 ngay 16 thang 11 nam 2020 stra d6i, bo sung
mot s6 didu cua Luat phong, chéng nhiém virus gay ra Hoi chimg suy giam
mién dich mac phai & nguoi (HIV/AIDS)

- Huéng dan xay dung Quy trinh thyc hanh chuan trong Quan 1y chat
luong xét nghiém ban hanh kém theo Quyét dinh s6 5530/QD-BYT ngay
25/12/2015

- Thong tu s6: 53/TT/2017-BYT ngay 29 thang 12 nam 2017 quy dinh
thoi han bao quan hd so, tai liéu chuyén mon nghiép vu nganh y té.

Phién ban Trang: 13/25

Ngay hiéu luc: 30/8/2021




. , . Mi s6: QT.161. K. XN-CPHA
QUY TRINH XET NGHIEM HIV Ngay ban hanh: 30/8/2022
Lan ban hanh: 01

2. QUY TRINH THU THAP,VAN CHUYEN BAO QUAN
VA TIEU HUY MAU BENH PHAM
XET NGHIEM HUYET THANH HQC HIV

I. MUC PICH

Quy trinh ndy nham muc dich huéng dan cho nhan vién khoa 1am sang va
khoa xét nghiém biét cach thu thap mau, van chuyén, bao quan va tiéu hiy mau
bénh phﬁm xét nghiém HIV dam bao chat lugng mau va dam bao an toan sinh
hoc
II. PHAM VI AP DUNG

Ap dung tai Bénh vién San Nhi Yén Bai khi thuc hién xét nghiém huyét
thanh hoc HIV
III. TRACH NHIEM THU'C HIEN

- biéu dudng, nit ho sinh khoa 1dm sang duoc phan cong cé trach nhiém
ldy mAu bénh nhan diéu trj noi tra

- Nhan vién khoa xét nghiém dugc phan cong c6 trach nhiém lay mau
bénh nhan dén kham, van chuyén bdo quan va tiéu huy mau bénh phﬁm

- Phu trach b phan xét nghiém, phu trach khoa 1am sang c6 trach nhiém
giam sat su tuan thu quy trinh thudc pham vi khoa minh
IV. PINH NGHIA, THUAT NGU, CHU VIET TAT

(Khong ap dung)

V. NOI DUNG THUC HIEN
1. Quy trinh thu thip miu
1.1. Lay mau (thuc hién tai cic khoa lam sang va phong ldy mdau bénh nhdn
dén kham)

- LAy miu m4u tinh mach, chuyén mau vé khoa xét nghiém theo hudng
dan trong” S tay dich vu khach hang”
1.2. Tach huyét thanh/huyét twong ( thuc hién tai khoa xét nghiém)
- Sau khi 1dy mau phai dé 6n dinh 30 phut va khong qua 2 gio & nhiét d6 phong,
tién hanh tach huyét thanh/huyét twong. Trudng hop khong tach duoc huyét
thanh/huyét twong trong vong 2 gid, dé mau 6n dinh ¢ nhiét do phong 30 phut
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sau d6 bao quan ¢ nhiét do 4°C -8°C va can phai tach huyét thanh/huyét trong
trong vong 24 gio.

-Tién hanh ly tdm téc d6 2000 - 2500 vong/phut trong vong 10 phut. Tach phan
huyét thanh/huyét twong & trén vao mét éng nghiém nhya khac khong c6 chit
chéng dong r6i dong chat nip

- Thé tich huyét thanh/huyét twong ti thiéu thu thap duoc 13 1,5ml

1.3. Bio quian miu tai khoa xét nghiém

- Mau bénh pham sau khi thu thap xong s& duoc 1am ngay xét nghiém sang loc
HIV hoic chuyén gui khang dinh ngay néu két qua sang loc duong tinh

- Truong hop chua lam dugc ngay thi bao quan trong vong 3-7 ngay & nhiét do
4°C -8°C. Néu can bao quan 1au hon phai luu trit ¢ nhiét do (- 20°C) hodc lanh
hon. Tuy nhién miu khong dugc tan dong qua 3 lan

2. Quy trinh déng géi van chuyén miu t6i phong xét nghiém khing dinh
Déi v6i nhitng mau c6 két qua sang loc duwong tinh, phai thu thap lai mau dong
g6i va chuyén giri mau toi phong xét nghiém khang dinh

2.1. Péng géi miu:

- Bong g61 3 16p

+ L6p 1 (6ng dung mau): Peo ging tay dong chit cac nip cua dng mau va xép
tat ca cac 6ng mau theo phuong thiang dimg vao trong gia dung miu. Dung bing
dinh ¢b dinh cac dng mau trong gia dung bénh pham (néu can).

+ L6p 2 (tai, hop, goi bang vat liéu bén khong tham nude, khong ro ri, chiu
duoc nhiét do 40-55°C): Cho du vat liéu tham hut (bong tham nudc hodc gidy
tham) vao giira 16p thar 1 va 16p thir 2, dé trong trudng hop d6 v vat liéu tham
hut sé hép thu toan b lugng mau.

+ L&p ngoai cung (hdp, thung cimg, chiu dugc va dap, khong ro ri). Gitra 16p
thir 2 va 16p ngoai cung c6 cac thi tich lanh dé dam bao mau duoc bao quan tir
4°C -8°C trong qua trinh van chuyén.

- Péng nap thung dung mau va chét khéa lai. Truong hop khong co chét khoa
thi dung bang dinh dan xung quanh.

- Dén hodc in ky hiéu nguy hiém sinh hoc va sé dién thoai lién hé trong trudong
hop khan cip bén ngoai ctia hop dung mau bénh pham.
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- Luwu y: Khong dé danh sach mu vao trong hop van chuyén mau.
2.2. Véan chuyén miu dén Trung tim kiém soat bénh tit tinh Yén Bai
- Nhén vién duoc phan cong hoan thién hd so giri mau , déng goi bénh pham va
chuyén mau dén Bo phan mot cira Trung tim KSBT tinh Yén Bai
- Thong bao trudc cho Phong xét nghiém khang dinh HIV trung tim KSBT
- Bénh pham giri di gdm c6:
+ MAu bénh pham di dugc dong géi 3 16p
+ Phiéu gtri mau (Phu lyc 2)
+ S6 giao nhan mau (Phu luc 3)
- Trong qué trinh van chuyén, tranh dé tuyp bénh pham bi d6, v& va ludn ludn
bao ddm mau duoc bao quan & nhiét do tir 2-8°C
- Phuong tién van chuyén: xe cta co quan
3. Tiéu hiity mau
M4u bénh pham xét nghiém HIV sau khi 1am xong day chat nap, dé trong gia
x6p cho vao ti dung rac mau vang dung trong thung nhya c6 nip day roi van
chuyén dén khu tiéu huy rac cta bénh vién
VI. LUU TRU HO SO
1. Tén hd so
- S6 giao nhan mau
- Phiéu giri mau xét nghiém HIV
2. Noi luu: Tu luu trit ho so khoa XN-CDHA,
3.Thoi gian luu: 50 nam
VIL TAI LIEU LIEN QUAN
(Khong ap dung)
VIIL. TAI LIEU THAM KHAO
- Huéng dan quéc gia vé xét nghiém huyét thanh hoc HIV ban hanh kém theo
Quyét dinh s6 2674/QD-BYT ngay 27/04/2018
- Huéng dan xay dung Quy trinh thyc hanh chuan trong Quan 1y chat luong xét
nghiém ban hanh kém theo Quyét dinh s6 5530/QD-BYT ngay 25/12/2015
- Thong tu sb: 53/TT/2017-BYT ngay 29 thang 12 nam 2017 quy dinh thoi han
bao quan ho so, tai liéu chuyén mon nghiép vu nganh y té
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3. QUY TRINH XET NGHIEM HIV TEST NHANH
BANG SINH PHAM SD BIOLINE HIV1/2-3.0
I. MUC PiCH
Quy trinh nay nham muc dich huéng dan cho nhan vién xét nghiém dugc phan
cong hiéu va thuc hién duoc quy trinh k§ thuat xét nghiém HIV test nhanh bang
sinh pham SD Bioline HIV %4 3.0 dam bao cho két qua xét nghiém chinh xac
ddng thoi dam bao an toan cho ngudi thuc hién va méi truong xung quanh
II. PHAM VI AP DUNG
Ap dung tai Bénh vién San Nhi Yén Bai khi thuc hi¢n xét nghiém HIV test
nhanh
I1I. TRACH NHIEM THUC HIEN
- Nhan vién bo phan xét nghiém dugc phan cong co trach nhi€ém thyuc hién ky
thudt xét nghiém
- K¥ thuét vién truong khoa c6 trach nhiém gidm sat sy tuan tha quy trinh
IV. KHAI NIEM , THUAT NGU VA CHU VIET TAT
1. HIV 14 chir viét tat cia cym tir tiéng Anh "Human Immunodeficiency Virus"
1a vi rat gay suy giam mién dich & nguoi, 1am cho co thé suy giam kha ning
chéng lai cac tac nhan gay bénh
2. Xét nghi¢ém HIV 1a viéc thuc hién cac k¥ thuat chuyén mon nham xéac dinh
tinh trang nhiém HIV trong mau méau, mau dich sinh hoc cta co thé nguoi, bao
gom xét nghiém sang loc HIV va xét nghiém khang dinh HIV duong tinh
3. HIV duong tinh 12 két qua xét nghiém mau mau, mau dich sinh hoc cta co
thé nguoi da duoc xac dinh nhiém HIV
V.NGUYEN LY
VI. CHUAN BI
1. Dung cu
- Pong hd dém nguoc
- Pipetman 10-20ul
- Gia dé méu
- But da viét tuyp, but bi
- Ao, mil, ging tay y té, khau trang y té
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- Dung cu dyung rac thai y té
2. Sinh phiam

- BO xét nghiém SD Bioline HIV % 3.0 bao gém: thanh thir, dung méi mau

- Dung dich khir nhiém

- Dung dich v¢ sinh tay

3. Ho so

- Phiéu chi dinh xét nghiém

- S6 xét nghiém HIV test nhanh
4. Bénh pham

Mau huyét thanh duoc 1ay theo quy trinh thu thap, bao quan ,van chuyén va tiéu

hay mau xét nghiém huyét thanh hoc HIV
VIL. KIEM TRA CHAT LUQNG

- Kiém tra chat lugng sinh pham: ki€ém tra han str dung, su nguyén ven cua sinh

pham, géi chdng am; thuc hién noi kiém theo quy dinh trong Huéng dan noi

kiém

-Vach chimg C duoc thiét ké tich hop trong khay thtr dé kiém tra quy trinh xét

nghiém, khang dinh lugng mau bénh pham 13 du va 16p mang tham tét

VIII. AN TOAN

Str dung phong hd c4 nhan, thao tac k¥ thuat, xir 1y rac thai, khir nhiém theo

huéng dan trong SO tay an toan
IX. NOI DUNG THU'C HIEN
1. Chuén bi

- Lay sinh pham, mau bénh pham ra . Néu c6 bao quéan lanh thi dé & nhiét do

phong khoang 15-30 phut trudc khi tién hanh xét nghiém;

- bat khay c6 chira 6ng mau bénh pham tai khu vyc chuan bi mau

- Kiém tra, d6i chiéu thong tin trén Phiéu chi dinh dich vy va trén ong bénh

pham

- Lap so do cdc mau can lam, dién day du thong tin vao “So6 xét nghiém test

nhanh HIV”. Ghi mi s6 BN 1én phiéu chi dinh
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3.2. Tién hanh xét nghiém

- LAy thanh thtr ra khoi tGi dung dat trén khay c6 trai gidy tham

- Ghi tén/ ma bénh nhan 1én thanh thir va dng nghiém

- Chinh ddng ho hen gid bao chudng dé doc két qua. Thoi gian hen gid 13 10

phut
- Hat 10ul huyét thanh nho vao giéng mau

- Nho 4 giot dung moi mau theo chiéu thang ding vao giéng mau

- Bam dong ho tinh thoi gian

- Poc két qua khi c¢6 chudng bao. Khéng doc sau 20 phiit

Chu ¥: 10 phat sau khi nhé dung méi mau (khi ¢6 chuéng bao) ma két qua

khong rd do mau nén, doc lai két qua sau d6 nhung khong duoc doc qua 20 phut

tinh tir khi nho dung moi
X. DIEN GIAI VA BAO CAO KET QUA

Chi duoc doc két qua khi vach chtng (C) da xuat hién trén ving doc ching cta

thanh thu

- Két qua am tinh: chi mot vach xuat hién trong ctra s6 vach chimg (C)

- Két qua dwong tinh:

+ 2 vach xuét hién gom vach chimg (C) va vach thtr (1): duong tinh véi HIV1
+ 2 vach xuét hién gdm vach chimg (C) va vach thtr (2): duong tinh véi HIV2
+ 3 vach xuét hién gém vach chung (C),vach tht (1) va vach thtr 2: duong

tinh vo1 HIV1va HIV2

- Két qua khong c¢6 gia tri: khong c6 vach xuat hi¢n trong ctra s6 vach chung

(C). Can 1am lai bang thanh thir khac
Ghi két qua vao S6 xét nghiém test nhanh HIV.

Tra két qua theo huéng dan trong Quy trinh tur van, chi dinh, xét nghi¢m va tra

két qua xét nghiém huyét thanh hoc HIV
XI. LUU Y CANH BAO

- Mau bénh pham thu thip, bao quan va van chuyén khong dung cach

- Sinh pham bao quan khéng tot
Péu c6 thé anh hudng dén két qua xét nghiém
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XIL. LUU TRU HO SO
1. Tén ho so
- S6 xét nghiém test nhanh HIV
- Phiéu két qua xét nghiém
2. Noi luu:
- Ta luu trit ho so khoa Xét nghiém - Chan doén hinh anh
- Phin mém OneMES
3. Thoi gian luu: SOnam
XIII: TAI LIEU LIEN QUAN
- Quy trinh tu van, chi dinh, xét nghiém va tra két qua xét nghiém huyét thanh
hoc HIV
- Quy trinh thu thap, bao quan ,van chuyén va tiéu hay miu xét nghiém huyét
thanh hoc HIV
- S6 tay an toan
- Huéng dan ndi kiém
XIV. TAI LIEU THAM KHAO
1. Huéng dan Quy trinh k¥ thuat chuyén nganh Vi
sinh y hoc (ban hanh kém theo Quyét dinh sb: 26/QD-BYT ngay 03/01/2013)

2. Huéng din xay dung Quy trinh thyc hanh chuan trong Quén 1y chat
luong xét nghiém ban hanh kém theo Quyét dinh sé 5530/QD-BYT ngay
25/12/2015

3. Hudng dan quéc gia vé xét nghiém huyét
thanh hoc HIV ban hanh kém theo Quyét dinh s6 2674/QD-BYT ngay
27/04/2018

4 Huémg dan sir dung SD BOLINE HIV % 3.0 (03FK10, 03FK11,
03FK 16) cua hang Standard Dianostics,INC
5. Thong tu s6: 53/TT/2017-BYT ngay 29 thang 12 nam 2017 quy dinh thoi
han bao quan ho so, tai liéu chuyén mon nghiép vu nganh y té
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Bang kiém ky thuat xét nghiém HIV test nhanh

Cac bude tién hanh

Co

1. Chuan bj
Yéu cau: dii dung cu héa chat can thiét; sdp xép ngan ndp, khoa
hoc san sang cho viéc thuc hién ky thuadt

- Dung cu: Pipet 10-20p, gia dé mau; bat viét tuyp, but bi;
phuong tién PHCN; dung cu dung chét thai y té

- Sinh phim va hoa chat: bo sinh pham SD Bioline HIV1/2 3.0,
dung dich 7kh1”J: nhi,ém, dung diqh v¢ sinh tay

- Bénh pham: huyét thanh/huyét tuong

- Ho so: S6 xét nghiém, Phiéu chi dinh xét nghiém
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- Kiém tra d6i chiéu thong tin trén phiéu chi dinh dich vu va trén
6ng bénh pham
- Lap so d6 nho mau, ghi ma sd

2. Tién hanh xét nghiém
Yéu cdu: thuc hién di cdc buée, ding thir te theo quy trinh, nhdn
dinh dwoc két qua

- Lay khay thtr ra khoi tai

- Ghi ma bénh nhan 1én thanh thir, 6ng nghiém

- Chinh dong ho hen gio sau 10 phut bao chudng dé doc két qua.

- Nhé 10p bénh pham vao giéng mau

- Nho 4 giot dung dich dém mau vao giéng mau

- Bam dong ho tinh thoi gian

- Poc két qua khi ¢ chudng bao.

3. Ghi chép két qua
Yéu cau: ré rang, chinh xdc, di thong tin theo quy dinh

4. Tuan thi quy dinh thyc hanh an toan trong phong xét
nghiém

- St dung phuong tién PHCN duang quy dinh

- Khtr nhiém, rtra tay, phan loai va xir 1y rac thai dung quy dinh

Phu luc 1
SO Y TE TINH YEN BAI
BENH VIEN SAN NHI

PHIEU XAC NHAN PONG Y XET NGHIEM HIV
Ho va tén nguoi duoc tu van:
S6 dién thoai (néu co):
S6 CCC (hoic gidy to tiy than néu co):
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Dan toc:

G161 tinh:

Nam sinh:

Noi dang ky ho khau thudng tru:

Noi cu tri hién tai (néu khac noi dang ky ho khau thuong tra):

Nghé nghiép:
Péi tuong:
Nguy co lay truyén HIV:

Sau khi dugc tu vin day du, rd rang vé nguy co 1ay nhidm HIV va loi ich cua viéc lam
xét nghiém HIV, t6i hoan toan dong y tw nguyén lam xét nghiém HIV.

Yén Bai, ngay........ thang ....... nam 20....

M&u sb 1A
Phu luc 2

SO Y TE YEN BAI
BENH VIEN SAN NHI

PHIEU GUI MAU XET NGHIEM HIV

Kinh giti: Khoa Xét nghi¢ém —-CPHA-TDCN Trung tim kiém soat bénh tat tinh Yén Bai
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STT| HQTEN | NAMSINH [ PIACHI | POI | NGAY | KET QUA | CHAT |MA SO| GHI CHU
TUOQONG|LAY MAU XET LUONG | PXN
NGHIEM | MAU

Nam Nir SP

(M 2 G 1@ ®) ©® O @®) &) (10) an

1

D

Ghi chii: Phiéu ndy ldp thanh 02 ban, méi bén giit 01 ban.

Ngay... thang... nam ... Ngay ... thang ... nam ...
NGUOI GIAO MAU NGUOI NHAN MAU XET NGHIEM
(Ky, ghi rd ho tén) (Ky, ghi rdé ho tén)

Luu y:
(2) Ho tén: Ghi 16 ho va tén

(6) Dbi tugng: Ghi r6: Nghién chich ma tay, mai ddm, nam quan hé tinh duc dong gi6i, phu nir mang thai, dang
diéu tri ARV, hoic khac néu khong thudc cac dbi tuong da liét ké

(8) Két qua xét nghiém: ghi r6 (Dwong tinh) hodc (Am tinh).

(9) Chét lvong mau: Pat, khong dat (ghi r3: tan huyét, dong cuc, khong du thé tich,....).

Phu luc 3
SO Y TE TINH YEN BAI
BENH VIEN SAN NHI
SO GIAO MAU BENH PHAM XET NGHIEM HIV
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Ngay, [ Hova | Nam | Dja [ Ngay Loai Chat | Yéu cu | Nguwoi | Nguoi Ghi chu
thang | tén BN | sinh | chi | lay mau | mau lwgng XN gui nhén
nam mau
Phu luc 4
SO Y TE TINH YEN BAI
BENH VIEN SAN NHI
SO TRA KET QUA XET NGHIEM KHANG PINH HIV
STT | Hova | Nim | Dia | Khoa | Ngay | Ngay | Ngay | Ngay | Két | Ngwoi [ Ngudi
tén sinh chi PT |laymau | XN guri nhan qua tra nhin Két
BN mau KQ KQ qua
CKD
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	3.2. Tiến hành xét nghiệm 
	- Sinh phẩm và hóa chất: bộ sinh phẩm SD Bioline HIV1/2 3.0, dung dịch khử nhiễm, dung dịch vệ sinh tay 

