www.20187.org.tw

#16E[EZENE

B RE-B R —E FIRILERTE

X/ 0555 %E & 2011-12-31

FEE
¥ &
B R

#h B

i
=
|.|.‘|_
I}
Y
C
]
&
e
=
118
il

Al
2011%9A817H £4 9:00 - 12:00

EEHh AR/


http://www.20187.org.tw

REFHPITREBRIC 2 PRAEERIG N L F R AEEE,
BIR—ZETFTEEHS

Z~BDEIRE BR RROER BREEC
M~EE—8 2R SRR LDER ATX

—EBEZ—H EMERA—EFOLZHEHA
=~-HELV-H EMREEEEE BFRAE

F~EEL—Bh R BILEZERGERAIFAR

ERETRE=ZEHRE"—ERSZ "
R EINfIERA G TR AEMBEZ S DESE,
BRSIERMERB~MBAAEEZEEZNS B



BMAHFLEZFRRIANENTR, TRECEGHNES, EEMA,
FEERMH FRESHEYE, S AEMM, R EREE
R, B XM E108s, —X16{EEHE, BERABTHLH, REE—E
BRI EREE.

RIEE BCtBERRMEFHUFth2MIERBF, iRk
HEmR &K, LRI RE~-REREH REERR, BHAXKNDF
R, HEHMFEZFRA—EAEREBHA—EERE ARE &

TENA, BEE—SEZRFMTHREGERNREGREE, LREF
28, SLERBRM, EEA—EH LESHIEHAN

ER%, BEREEZFHRBMAVBHEREEET XSEHE?

BFHRAERZMMECHEE RtthMMBERITER, E
R&ERNR, SARERIAVBETHEA LS, BSXHEEMESR
BEREEMS AU AFARESHBZFRRAZSSEREECH
HBME, S6E, 2REREN, B LEMEHERER!



	#16基隆愛團故事   
	講座活動-愛你一輩子深化課程​文/ 055期故事長 2011-12-31 
	 
	主講者  :  愛團  蕭慧英 執行長 
	主​題： 完整的生命－身心靈均衡的學習 
	時​間 :   2011年9月17日 上午 9:00 - 12:00 
	地    點 :   基隆市五堵國小 
	  
	 
	  
	  
	很感謝執行長在百忙之中來為基隆來場如此精彩的講座, 
	愛你一輩子守護團銘言  
	愛~愛心回原點  愛你 原來的模樣 讓你做自己 
	你~寧靜多一點   讓你 身健康 心寧靜 人平安  
	一~意義多一點   讓你 成為一個身心靈均衡的人  
	輩~背書少一點   讓你 終身喜愛學習 靈活有創意  
	子~指揮少一點   讓你 獨立思考團隊合作成為好公民  
	慧英姐帶來第三個銘言"一~意義多一點 "  
	探討要如何讓生命完整及進而學習讓身心靈均衡,  
	首先引導我們去思考~你認為人生重要的事為何?   
	我們希望孩子能找到人生的方向, 了解自己生命的意義, 尊重他人, 愛護自然,知識.情感.意志力都均衡; 如今卻逼他們, 從早上六點起床, 讀到晚上10點, 一天16個鐘頭, 追求升學下的分數, 只有單一價值的單調生活.  
	聽到這裡, 自己也想想我的孩子們似乎也是如此在過日子, 真的感到羞愧.後來, 也提到品格~品質及格調, 品質重層次, 格調有大小不同, 教導我們帶領孩子成為一個有品格的人,一個會思考.有感覺.能行動的人, 更進一步要讓孩子們了解生命意義與生命價值, 並時時學習, 多多去服務大眾, 真正成為一個身心靈皆均衡的人!!  
	回家後, 自我反省與孩子討論他們的補習是否佔據了太多時間?  
	孩子都認為這是他們自己的選擇, 因此他們仍相信課業不懂時, 要用補習來加強, 這可能是長期的觀念植入心中, 但今天我已知道有更好更重要的事,所以, 我開始更多鼓勵孩子課餘多多發展自己有興趣的事, 多閱讀, 多發揮創造力, 讓他們身心靈都能均衡發展!! 
	 
	  


