
Арт-занятие «Семейные портреты», автор Н.А. Сакович 

Цель: актуализация стилей взаимоотношений в семье, осознание 
семейных ценностей, семейных ролей и отношений. 

Материалы: карандаши, мелки, краски, кисти, стаканчик для воды, 
журналы, ножницы, клей, листы бумаги. 

Ход работы: 

На одном листе бумаги, используя различные изобразительные 
материалы, необходимо изобразить свою семью. Это может быть 
реалистическое изображение, символическое либо абстрактное. 
Детям разрешается  написать  в диалоге только добрые  слова и 
взаимоотношения в семье, как в комиксах. 

По окончании работы проводится обсуждение (рефлексия): какой 
образ семьи изображен, что было самым сложным в работе.  


