
2022年くりやまジュニアトライアスロン教室 
■主　催　北海道トライアスロン連合 
■主　管　北海道トライアスロン連合指導者養成委員会・強化委員会 
■日　時　令和４年９月４日（日）　(小雨決行) 
　　　　　受付⇒午前９時１０分〜 

教室⇒午前９時３０分〜午後１時 
■集合場所　栗山町角田プール駐車場（夕張郡栗山町角田） 
■対　象　・小学１年生～小学６年生のトライアスロン初心者～経験者（体力・技術別に指導） 

・自転車走行について、安全に公道を走行できる者 
・期間中怪我、事故等一切を自己責任で参加する者 

■参加料　無料 
■講師　日本スポーツ協会公認トライアスロンコーチ 
■内　容　角田プールを拠点に、その周辺をスイム・バイク・ランの３種目を練習します。 
■持ち物　スイム、自転車(変速機付)、ランの3種目の練習用具・服装。練習時の飲物。 
■申込み及び問合せ先 
令和４年８月３１日(水)まで下記へメールか郵送で申し込みください。 
〒 071-0554  空知郡上富良野町新町4丁目7-13　青野　朋之 
連絡先　℡　090-7511-0198    メールaono08572@gmail.com 
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