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第1課 補充影片與網站 

補充影片 
編號 影片名稱 影片簡介 影片連結 

1 
choose your HARD--(a 

short film for 
motivation) 

這支影片以勵志短片形式提醒觀
眾，人生中的每個選擇都有困難
之處，而主動選擇較具挑戰性的
道路，可能帶來更好的生活。 

https://ltn.tw/eJ5mitw  

2 Why is it So Hard to 
Make Decisions? 

這支影片探討人們難以做決定的
原因，並介紹認知偏誤、現狀偏
誤、定錨效應與壓力等影響決策
的因素。 

https://ltn.tw/wm6TtMe  

3 
How to Choose a Major 
| Crash Course | How to 

College 

這支影片說明大學主修是什麼、
如何選擇適合自己的主修，以及
在什麼情況下可以考慮轉換主
修。 

https://ltn.tw/6RcncmQ  

4 
What makes a poem… 

a poem? - Melissa 
Kovacs 

TED-Ed影片探討了詩歌的定義及
特點，並提供了一些例子。 https://ltn.tw/WL3vujN 

5 

10 Minutes to Start 
Your Day Right! - 

Motivational Speech By 
Oprah Winfrey 

最具影響力的女性之一歐普拉·溫
芙蕾就如何生活提供了非凡的建
議。 

https://ltn.tw/stNpJpA 

 

補充網站 
編號 網站簡介 網站連結 

1 
此網頁整理了美國詩人Robert Frost的十項生平小知識
，包括他曾四度獲得普立茲獎、受邀在美國總統就職典
禮朗讀詩作，以及其人生中的家庭悲劇與文學成就。 

https://ltn.tw/OyeIhdE  

2 

這個網頁介紹decision-making（決策）的基本概念，說明
人如何在不同選項中評估結果並做出選擇。文章也比
較「理想上應如何決策」與「現實中人們如何受到情緒、
偏誤與認知限制影響」這兩種觀點。 

https://ltn.tw/Yvg2xpt  

3 

這個網頁介紹choice overload（選擇過多／選擇超載），
說明當人面對太多選項時，反而可能更難做決定，甚至
感到焦慮、後悔或乾脆不選。文章也用生活情境說明這
種偏誤如何影響消費、交友與日常決策。 

https://ltn.tw/5rFN8WF  

4 
介紹「決策癱瘓」如何讓人因害怕犯錯、追求完美或擔
心被評價而難以下決定。作者也建議讀者找出恐懼來
源，並把決定視為成長經驗，而不是非對即錯的考驗。 

https://ltn.tw/MHIY9px  

5 

這個網頁介紹decoy effect（誘餌效應），說明當兩個選
項之間加入第三個較不吸引人的「誘餌選項」時，可能
會改變人們對原本選項的判斷。文章也用爆米花價格
等例子說明，商家如何利用這種偏誤讓某個選項看起
來更划算。 

https://ltn.tw/7LxsNjX  
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