
Памятка родителям, отправляющим детей в ЗБО «Юность»   
Уважаемые родители, не забудьте подготовить следующие документы:  

 

1. Медицинская справка, форма №079/у (для лагеря). Эту справку можно взять в поликлинике по 
месту жительства. В справке должно быть указано: группа здоровья, ограничения, перенесённые 
инфекционные и хронические заболевания, осмотр на педикулёз и чесотку. Если в справке №079/у 
не указан результат осмотра на педикулёз и чесотку, то справку об осмотре можно взять у педиатра 
отдельно; 
2. Форма №063/У(или копия прививочного сертификата) со всеми прививками по возрасту (по 
требованию Роспотребнадзора Ленинградской области обязательна прививка корь - вакцинация в 1 
год и ревакцинация в 6 лет и реакция манту или Диаскин-тест сроком не более 11 месяцев!). 
Возможно не предоставлять, если данные о вакцинации указаны в форме №079/у. В случае 
отсутствия данных о проведении вакцинации от кори необходимо предоставить заполненное  
информированное согласие на отказ от проведения профилактических прививок детям.  
3. Результаты анализов на энтеробиоз, яйцеглист и простейшие. Анализ нужно сдать не ранее, чем 
за 10 дней до заезда. Возможно не предоставлять, если данные о результатах анализов будут 
указаны врачом в форме №079/у. 
4. Копия свидетельства о рождении или паспорта ребенка.  
5. Копия СНИЛС ребёнка. 
6. Копия медицинского страхового полиса ОМС. 
7. Справка об отсутствии карантина и контакта с инфекционными больными в квартире. 
Справку нужно взять не раньше, чем за три дня до заезда и предоставить в лагере в день заезда. 
8. Информированное добровольное согласие на медицинские вмешательства для получения 
первичной медико-санитарной, неотложной и скорой медицинской помощи в период 
пребывания в ЗБО «Юность» ГБОУ Гимназии № 67. Направлено Вам в виде бланка для заполнения.  

Список вещей, которые необходимо взять ребенку с собой в лагерь: 
1. Предметы личной гигиены (зубную щётку, пасту,  3 полотенца: банное полотенце, полотенце для ног 
и полотенце для лица, небьющуюся чашку для вечерних чаепитий) и мешок для грязного белья. 
2. Банные принадлежности (мочалку, мыло в мыльнице, шампунь, резиновые тапочки для душа); 
3. Достаточное количество смен нижнего белья и носков на 21 день, теплые носки, пижама; 
4. Несколько комплектов одежды для игр и теплой одежды для прогулок, в том числе: спортивный 
костюм и кроссовки, дождевик; 
5. Нарядная одежда для бала, дискотеки и концерта, обязательно 1 белая рубашка; 
6. Сменная обувь для корпуса (нескользящие тапочки!). 
7. Обувь для разной погоды, в том числе непромокаемая; 
8. Книги для чтения, игрушки по желанию. 
9. Сладости для «сладкого шкафа»: чай, печенье, сушки, конфеты, НИЧЕГО СКОРОПОРТЯЩЕГОСЯ. 

Запрещено давать и передавать ребенку в лагерь: 
1. Ценные вещи, которые было бы жалко поломать или потерять, дорогостоящий мобильный телефон, 
ювелирные украшения, крупные суммы денежных средств.  
2. Чипсы, снеки, газированные напитки, продукты быстрого приготовления и скоропортящиеся; 
3. Режущие и колющиеся предметы, спички, зажигалки, легковоспламеняющиеся предметы и 
взрывчатые вещества, электроприборы; 
5. Сигареты, электронные сигареты, алкогольные и стимулирующие напитки и вещества. 
 

Общие медицинские противопоказания к направлению детей в оздоровительные учреждения  
1.соматические заболевания в острой и подострой стадии, хронические заболевания в стадии обострения, в 
стадии декомпенсации;​
2.инфекционные и паразитарные болезни, в том числе с поражением глаз и кожи, инфестации (педикулез, 
чесотка) - в период до окончания срока изоляции;​
3.установленный диагноз "бактерионосительство возбудителей кишечных инфекций, дифтерии";​
4.активный туберкулез любой локализации;​
5.наличие контакта с инфекционными больными в течение 21 календарного дня перед заездом;​
6.отсутствие профилактических прививок в случае возникновения массовых инфекционных заболеваний или 
при угрозе возникновения эпидемий; 
7.злокачественные новообразования, требующие лечения, в том числе проведения химиотерапии;​
8.эпилепсия с текущими приступами, в том числе резистентная к проводимому лечению;​
9.эпилепсия с медикаментозной ремиссией менее 1 года;​
10.кахексия;​
11.психические расстройства и расстройства поведения, вызванные употреблением психоактивных  веществ, 
а также иные психические расстройства и расстройства поведения в состоянии обострения и (или) 
представляющие опасность для больного и окружающих. 
Все вопросы можно задать зам. руководителя ЗБО - Лидия Валерьевна Кубрак тел. +79117034556 


