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Профессия журналиста 

Профессия журналиста по праву относится к самым интересным. Она 
позволяет не просто быть в курсе того, что происходит в мире и иметь полное 
право высказывать свои взгляды и точки зрения на те или иные проблемы, но 
и дарит возможность помогать людям в самом полном смысле этого слова. 

Профессия журналиста предполагает встречи с интересными людьми, 
путешествия по родной стране и даже по всему миру, обработку невероятного 
количества самой разной информации. Также она подразумевает наличие 
целеустремленности, настойчивости, недюжинных коммуникационных 
навыков. 

Но все, что мы перечислили выше, можно назвать просто набором 
красивых фраз и выражений, если нет четкого понимания того, что же 
представляет собой журналистика на самом деле: что послужило 
предпосылкой для ее появления, в чем состоят ее функции, какие проблемы 
она призвана решать, какими качествами необходимо обладать 
профессиональному журналисту. Рассмотрению именно этих вопросов и 
посвящен первый урок курса. 

Качества профессионального журналиста 
Если попытаться рассмотреть профессию журналиста объективно, 

можно выделить четыре основных уровня качеств, которыми должен 
обладать ее представитель: 

●​ Природные данные 
●​ Мировоззрение 
●​ Образование 
●​ Специфические качества 

Поговорим немного о каждом из этих уровней. 
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Природные данные 
Говоря о природных данных, мы говорим о врожденной склонности 

человека к наблюдательности, его живом интересе к окружающим и миру, 
способности к увлекательному рассказу об увиденном с уклоном на важные 
подробности и детали, незамеченные другими. В некоторых случаях все эти 
черты могут проявляться в человеке уже с самого раннего возраста. А 



профессия журналиста ставит его перед необходимостью постоянного 
развития и совершенствования этих навыков. 

Также нельзя обойти стороной такие отличительные черты журналиста, 
как разносторонность интересов, например, в области спорта, музыки, кино, 
литературы, художественного искусства; любовь к чтению, способность 
анализировать общественные и природные явления, свои и чужие поступки; 
любознательный ум. 

Помимо прочего, талантливый журналист должен от природы обладать 
коммуникабельностью, умением быстро сходиться с людьми и способностью 
вызывать доверие, чувством юмора (в том числе и по отношению к самому 
себе), психологической выносливостью и стрессоустойчивостью, упорством 
и настойчивостью. 

Естественно, человека, который обладал бы всем набором 
вышеназванных качеств, найти достаточно сложно. Но встретить 
журналиста, который был бы нелюдимым, замкнутым, безучастным к 
происходящему и не имеющим никаких талантов, просто невозможно. 
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Мировоззрение 
Мировоззрение журналиста сравнимо с принципами самой 

журналистики: человек, трудящийся на этом поприще, должен быть верен 
фактам, смело смотреть правде в глаза, объективно освещать реальное 
положение дел, стремиться к постижению сложных явлений своего времени 
со всей их глубиной и противоречивостью. Однако речь не о том, что он 
должен абстрактно стремиться познать «абсолютную» истину, и не о том, что 
нужно любой ценой оставаться беспристрастным. Внимание журналиста 
должно быть сосредоточено на человеке, его свободах и правах, среди 
которых и его право на счастье. Отсюда и вывод, что журналисту нужно 
обладать гуманистическим мировоззрением. 

Но и научное мировоззрение не стоит обходить стороной. Однако в 
этом вопросе нужно избегать устаревших, консервативных и тем более 
реакционных взглядов, ведь журналист с такими воззрениями служит отнюдь 
не на благо общества. Открытость новому, стремление к инновациям и 
прогрессу – вот что отличает хорошего журналиста. А вот узреть эти 
инновации и прогресс, понять его суть и начать бороться за движение 
социума вверх нередко помогает высокий уровень образования. 
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https://4brain.ru/blog/%D0%BA%D0%B0%D0%BA-%D0%BD%D0%B0%D1%87%D0%B0%D1%82%D1%8C-%D0%BC%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE-%D1%87%D0%B8%D1%82%D0%B0%D1%82%D1%8C/


Образование 
Безусловно, высшее образование для журналиста – существенный 

плюс. Необходимостью оно не является, но приветствуется всегда. Однако 
история полна примеров, когда успешными журналистами становились люди 
совершенно других профессий. И среди этих людей не только авторы – 
популяризаторы различных знаний и опыта (доктора пишут о медицине, 
инженеры об инженерном деле и т.д.), но и специалисты из тех областей, с 
которыми совершенно не связана тематика их журналистской деятельности (к 
примеру, известный телеведущий и журналист Владимир Познер учился на 
биолого-почвенном факультете МГУ по специальности «Физиология 
человека», и сегодня занимается совсем не связанной с его образованием 
деятельностью). 

Множество журналистов в своем прошлом были заняты далеко не в 
гуманитарных сферах, но это не помешало им пойти по зову сердца и 
заняться журналистикой. Несмотря на это, среди представителей этой 
профессии вряд ли найдется человек малообразованный или необразованный 
в принципе. 
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Специфические качества 
Специфические качества – это практически прямое следствие 

природных данных, но все же их следует выделить отдельным блоком. 
Таковыми являются эмоционально-психологические и волевые особенности. 

Отличительная черта грамотного журналиста состоит во 
всеобъемлющем любопытстве, обращенности его психики в окружающий 
мир, желание и стремление разбираться в фактах и событиях, вести 
собственные расследования – явные признаки экстраверта. 

Желание найти истину подразумевает наличие мужества, причем не 
мужества в плане мышления, а «иммунитет» к страху вполне возможных 
преследований, опасностей и угроз, ведь с этими вещами тесно связаны 
поиск и публикация определенного рода материалов. 

Одновременно с этим профессия журналиста призывает к доброте, 
отзывчивости, чуткости, способности сочувствовать и 
сопереживать, эмпатии, умению смотреть на одни и те же вещи с 
противоположных ракурсов. А это в свою очередь требует следующего: быть 
общительным, стремиться понять даже соперника, быстро реагировать, уметь 
концентрироваться, быть собранным, находчивым и мобильным, уметь 
работать даже в условиях стресса и давления. 

https://4brain.ru/blog/%D1%82%D0%B5%D1%81%D1%82-%D0%BD%D0%B0-%D1%82%D0%B8%D0%BF-%D0%BB%D0%B8%D1%87%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8-%D0%BC%D0%B0%D0%B5%D1%80%D1%81-%D0%B1%D1%80%D0%B8%D0%B3%D0%B3%D1%81/
https://4brain.ru/blog/%D0%BA%D0%B0%D0%BA-%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%82%D1%8C-%D0%B2-%D1%81%D0%B5%D0%B1%D0%B5-%D1%8D%D0%BC%D0%BF%D0%B0%D1%82%D0%B8%D1%8E/


И, естественно, нельзя забывать и о физических данных. Профессия 
журналиста со всей ее спецификой ставит человека перед необходимостью 
проявлять чрезмерную работоспособность, выносливость и готовность к 
лишениям (не спать, не есть, не отдыхать – все это может быть в жизни 
журналиста). Быть журналистом – значит не пасовать перед опасностью за 
свою жизнь, если вдруг она возникает. 
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