POLSKIE TOWARZYSTWO DYSLEKSJI

PTD jest stowarzyszeniem zrzeszajacym pedagogéw, psychologow, logopedow, terapeutow i
lekarzy, nauczycieli réoznych specjalnosci oraz rodzicéw dzieci majacych trudnosci w czytaniu i
pisaniu.

Celem towarzystwa jest wyzwalanie i wspieranie spotecznych inicjatyw rodzicow, nauczycieli i
psychologdbw zmierzajacych do wzbogacenia mozliwosci edukacyjnych uczniow oraz pomocy
diagnostyczno - terapeutycznej w przypadkach specyficznych trudnosci w uczeniu sie.

W Polsce Towarzystwo Dysleksji dziata od 1990 roku za posrednictwem swoich okoto 40 oddziatow
terenowych.

Jest cztonkiem Europejskiego Towarzystwa Dysleksji.

Ponadto aspiracjami PTD sa powotywane Poradnie Diagnostyczno-Terapeutyczne, ktore udzielaja
konsultacji i porad dla rodzicow, prowadza badania  diagnostyczne, zajecia
terapeutyczno-konsultacyjne, wydaja materiaty pomocnicze do pracy z dzieckiem.

Poradnia Diagnostyczno - Terapeutyczna PTD
przyjmuje bez skierowania i rejonizacji.
Zapewnia odptatne badania diagnostyczne
oraz terapie indywidualng i grupowa dla dzieci, mtodziezy i os6b dorostych.
Adres: Gd. Wrzeszcz, SP 45,
ul. Matki Polki 3A (wt. - pt. 15.00-18.00)
Dyzur telefoniczny w Zarzadzie Gtownym:
srody i czwartki w godz. 9.00-14.00, tel. 58 341 06 97
e-mail: ptd_gdansk@wp.pl; ptd@ptd.edu.pl
strona internetowa: www.ptd.edu.pl
inne wazne strony internetowe:
www.ortograffiti.pl
www.dysleksja.gda.pl

www.szkolaprzyjazna.pl

TERAPEUCI PEDAGOGICZNI POLECAJA:

PROGRAM EDUKACYJNO - TERAPEUTYCZNY ,,ORTOGRAFFITI”

To najbardziej wszechstronny system pomocy uczniom z dysleksja. Umozliwia prace w szkole i w
domu, zapewniajac jej systematyczny przebieg. Program ten rekomendowany jest przez Polskie
Towarzystwo Dysleksji.

Przygotowany specjalnie dla uczniow ze specyficznymi potrzebami edukacyjnymi.

Celem ¢éwiczen jest:

o stymulowanie wszystkich funkcji poznawczych: wzrokowo - przestrzennych, stuchowo -
jezykowych i motorycznych;



o rozwijanie wszystkich umiejetnosci szkolnych: czytania w zakresie techniki i tempa,
jak réwniez rozumienia czytanej tresci, pisania w zakresie poprawnosci ortograficznej,

o pogtebianie znajomosci zasad ortografii,

e rozwijanie umiejetnosci konstruowania réznych form wypowiedzi

o nabywanie sprawnosci grafomotorycznej.

Program realizowany jest w SP 12 na zajeciach terapii pedagogicznej w klasach 4-6.

Wiecej informacji na stronie: www.ortograffiti.pl

,,OD DYSGRAFII DO KALIGRAFII” - seria ,,Ortograffiti”

Masz dysgrafie? Chcesz poprawic¢ swoje pismo? Moze skorzystasz?

Czytelne pismo jest jedng z wazniejszych umiejetnosci w procesie komunikacji. Szkota wymaga
jej od ucznia, a zycie od kazdego cztowieka. Dla wiekszosci z nas nabycie tej umiejetnosci nie
stanowi zadnego problemu, uczymy sie jej w sposob naturalny, wyksztatcajac swoj wtasny,
niepowtarzalny charakter pisma. Jednak nie wszystkim to sie¢ udaje. Czes$¢ (5-10%) os6b ma
powazne trudnosci z wyksztatceniem czytelnego pisma zwane dysgrafia. Wymagaja one
ukierunkowanej pomocy od najwczesniejszych lat. Im wczesniej pomoc zostanie udzielona, tym
szybsze i wyrazniejsze bedg efekty.

Publikacja ,,0d dysgrafii do kaligrafii” powstata z mysla o dzieciach z dysgrafia badz niskim
poziomem graficznym pisma, ktorzy mimo kilkuletniej juz edukacji nadal pisza nieczytelnie.

Celem ¢wiczen jest podniesienie graficznego pisma, jego czytelnosci i estetyki oraz poprawa
tempa pisania.

Zawarte w dwoch zeszytach ¢wiczenia maja charakter terapeutyczny, to znaczy rozwijaja funkcje
wzrokowe, koordynacje wzrokowo-ruchowa, orientacje przestrzenng i w schemacie ciata,
koncentracje uwagi, pamie¢, logiczne myslenie, a przede wszystkim wdrazaja do poprawnego
pisania pod wzgledem graficznym.

Publikacja stworzona jest przez dwie autorki: Marte Bogdanowicz - wybitny autorytet w
dziedzinie dysleksji i Matgorzate Rozynska - terapeute pedagogicznego z wieloletnim
doswiadczeniem w pracy z dzieémi, ktore gwarantuja powodzenie wszystkim uczniom, ktorzy
beda sumiennie i systematycznie wykonywa¢ zaproponowane ¢wiczenia.

YOROPEN dtugopis, ktéry czyni pisanie tatwiejszym.

Inspiracja do stworzenia dtugopisu byty dwie cudowne corki wynalazcy Yoyo i Roro, ktére zostaty
przedwczesnie urodzone bedac unikalnym darem dla swiata.

Dtugopis zostat zaprojektowany w unikalny sposob umozliwiajacy komfortowe, naturalne pisanie.
Podpdrka do palcow redukuje wysitek pisania poprzez rozluznianie palcow. Yoropen zapewnia
lepsze pole widzenia, doktadnos¢, komfort i kontrole. Regulowany uchwyt umozliwia obracanie w
celu dopasowania dla osob prawo - i leworecznych, tak wiec kazdy moze cieszy¢ sie Yoropen.
Rewolucyjny projekt Yoropen wygrat liczne nagrody i jest uznawany przez specjalistow od pisma.
Otrzymat patenty kilkunastu krajach na catym swiecie m. in: USA, Kanadzie, Niemczech, Japonii,
Korei, Rosji, Tajwanie, Polsce, Malezji, Meksyku, Chinach, Indii, Tajlandii.

Wiecej informacji na stronie: www.yoropen.com

Yoropen moze by¢ uzywany jako rylec PDA.



NASADKI PLASTIKOWE zalecane sg dla dzieci, ktore nieprawidtowo trzymaja otowek (dtugopis) w
palcach. Niewtasciwy uchwyt powoduje zbyt silny nacisk na narzedzie piszace, co sprawia
szybkie meczenie sie miesni dtoni i palcow. Stosowanie nasadki podczas rysowania czy pisania
umozliwia skorygowanie chwytu narzedzia oraz swobodne kontrolowac sity chwytu i nacisku na
narzedzie podczas rysowania lub pisania.

Nasadka do pisania jest tez uzyteczna, gdy dziecko trzyma palce zbyt blisko kartki, na ktorej pisze,
zastaniajac sobie pole widzenia i uniemozliwiajac kontrolowanie pisanego tekstu.

Dziecko uzywa nasadki do czasu, kiedy utrwali wtasciwy uchwyt narzedzia.

Nasadki wystepuja w kilku odmianach: w ksztatcie graniastostupa, o przekroju trojkatnym, okragte
lub podtuzne z wymodelowanymi wgtebieniami na palce. Mozna je nasuwac na otowki, kredki czy
dtugopisy. Nasadki sa przydatne zarowno dla praworecznych, jak i leworecznych dzieci.

W ksiegarniach sg juz dostepne otowki i kredki (o przekroju tréjkatnym), a nawet dtugopisy
profilowane, ktore rowniez stuza do korygowania uchwytu narzedzia piszacego.

KOLOROWE NAKLADKI ULATWIAJACE CZYTANIE

Przezroczysta, kolorowa naktadka do czytania polecana jest wszystkim osobom, ktére maja
trudnosci w czytaniu, zwtaszcza dzieciom z dysleksja. Zapobiega zbyt silnemu kontrastowi
czarnego druku na biatym tle kartki, ktory przeszkadza we wzrokowym odbiorze tekstu. Powoduje
to dyskomfort podczas czytania, szybkie zmeczenie oczu, a nawet ich bol i tzawienie. Dzieki
odgraniczeniu czarnej linijki tekstu naktadka pomaga tym, ktorzy gubia sie w tekscie podczas
czytania, przeskakuja z wiersza do wiersza lub zbyt szybko wybiegaja wzrokiem do przodu,
domyslajac sie znaczenia wyrazow. Przestona nie pozwala na to, ograniczajac pole widzenia i
utatwiajac kontrole ruchow gatek ocznych.

Przezroczysta, kolorowa przestona natozona na tekst powoduje zabarwienie tta i tym samym
zmniejsza kontrast pomiedzy drukiem i ttem, likwiduje tez efekt odblasku. Uzycie naktadki jako
podkreslacza utatwia koncentracje na czytanym wersie i zapobiega przeskakiwaniu z wiersza do
wiersza. Kolorowe przestony nie zlikwiduja trudnosci z czytaniem, ale utatwiajac wzrokowy odbior
tekstu, zwiekszaja szanse, ze dziecko bedzie czytato chetniej i dtuzej.

EYE Q

Jest to suplement diety o unikalnym sktadzie, ktory dostarcza kwasy ttuszczowe omega - 3 EPA
i DHA oraz omega - 6 GLA bezposrednio do organizmu;

Pierwszy lek oparty na naukowych dowodach.

Badania wskazuja, ze kwasy ttuszczowe, dostarczone w swojej naturalnej formie, maja wyzsza
skutecznos¢ niz formy przetworzone badz syntetyczne.

o nie poddawany obrobce technologicznej

o naturalnie wolny od toksyn i jakichkolwiek srodkow chemicznych
e bez ryzyka kumulacji szkodliwych substancji

e nie zawiera witaminy Ai D

e pozbawiony rybiego smaku i zapachu

o badania kliniczne nie wykazaty istnienia dziatan niepozadanych.

Kwasy ttuszczowe i specyficzne trudnosci w uczeniu sie:



Kazdy rodzic przejmuje sie zdolnosciami uczenia sie swoich dzieci. Umiejetnos¢ rozumienia
polecen i przetwarzania informacji jest niezbedna do wtasciwego rozwoju i funkcjonowania w
zyciu. Ale proces ten moze ulec zachwianiu, gdy pojawiaja sie specyficzne trudnosci w uczeniu sie,
takie jak dysleksja, dyspraksja czy ADHD.

Badania wskazuja, ze niektore kwasy ttuszczowe odgrywaja waznga role nie tylko w rozwoju oczu i
mozgu, ale réwniez koordynacji ruchowej, zdolnosci uczenia sie, pamieci i koncentracji.

Istnieje wiele dowodow na to, ze uzupetnianie diety wybranymi wielonienasyconymi kwasami
ttuszczowymi moze w takich przypadkach okazaé sie pomocne zwtaszcza, ze w typowej diecie
naszych dzieci niektore z tych kwasow zostaty niemal catkiem wyeliminowane. Uzupetnianie diety
konkretnymi wielonienasyconymi kwasami ttuszczowymi, w formie wysokiej jakosci olejow rybnych
i roslinnych moze przynies¢ wymierne korzysci.

Objawy niedoboréw NNKT
Objawy kliniczne:

« Nadmierne pragnienie

e (Czeste oddawanie moczu

e Sucha, tuszczaca sie skora, takze na gtowie

o Chropowata skora szczegélnie na tytach ramion
o tamliwe i miekkie paznokcie

e Alergie

« Nietolerancja laktozy, wypryski, astma

Objawy behawioralne i rozwojowe:

o Problemy z nieuwaga, koncentracja, tatwe rozpraszanie, staba pamiec

o Nadpobudliwos¢ ruchowa

o Wrazliwos¢ emocjonalna, wahania nastroju, nadmierny lek,

» Stabe widzenie noca badz reakcja na jasne swiatto, rozmywanie sie liter przy czytaniu
o Problemy ze snem, trudnosci z zasypianiem, trudnosci z przebudzeniem

,KSIAZKI MOWIONE" (audiobooki) to tasmy magnetofonowe, ptyty CD z nagraniami lektur
szkolnych, ktore stuza dzieciom w przyspieszeniu procesu czytania lektur. Mozna je wypozyczaé w
bibliotekach dla osob niepetnosprawnych (niewidomych), bibliotekach pedagogicznych, w duzych
bibliotekach publicznych. Rodzice prezentuja poczatek ,ksigzki mowionej" i dziecko kontynuuje
czytanie reszty rozdziatu z uzyciem kasety magnetofonowej.

Zadaniem dziecka jest:

o stuchanie tekstu (z tasmy) z jednoczesnym sledzeniem go w ksigzce (ok. 2 strony)

o stuchanie tekstu - bez czytania (kilka stron); powtorka- (5-6 str.)

e streszczenie przeczytanego tekstu (ustne lub pisemne - w formie planu czy
wypracowania) lub dyskusja nad tekstem.

e podsumowanie przeczytanego i wystuchanego rozdziatu - streszczenie i dyskusja.

PROGRAMY KOMPUTEROWE:



LDYSLEKTYK 11”,
,SPOSOB NA DYSLEKSJE”
,,GRY ORTOMAGICZNE”,
,PORUSZ UMYSL”,
LCZYTAM | PISZE”

L TANGRAMY”.

Polecamy strony internetowe:

www.ortograffiti.pl
www.ptd.gda.pl
www.szkolaprzyjazna.pl

LOGOPEDA RADZI

CWICZENIA WARG:
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19.
20.

Cofnac kaciki ust, otwierac i zamykac usta.

Wciagac powietrze przez zacisniete usta.

Zamknac usta, przesuwac je na przemian w lewo i w prawo.

Tak jak w ¢wiczeniu trzecim, tylko usta bardzo mocno zacisniete.

Usta ztozone w dzidbek, jak przy gwizdaniu. Wykonywac ruchy okrezne.
Sciagna¢ wargi mocno do przodu, nastepnie sptaszczy¢ je cofajac kaciki ust (u-i).
Dmuchac przez ztaczone, lekko wysuniete do przodu wargi. Cmokac.

Zamknac¢ usta i cofa¢ mocno na zmiane ich kaciki.

Zamknac usta i unosi¢ na zmiane kaciki lekko do gory.

. Opusci¢ zuchwe, wciagnac wargi do srodka jamy ustnej, wroci¢ do uktadu neutralnego.
. Ssa¢ dolng i gérng warge.

. Gorng warga nakryc dolng warge a dolng warge gorna.

. Nagryzac dolng i gérng warge.

Nagryzac gorng warge raz z lewej raz z prawej strony.

. Nabra¢ powietrze pod gorng warge, przeniesc je pod dolna.

. Jezykiem wypchna¢ mocno miejsce pod prawa a nastepnie pod lewa dziurka nosowa.
. Sciagna¢ wargi mocno do przodu i w tym uktadzie lekko je uchyla¢ i zamykac.

. Sciagniete wargi rozchyli¢ i zamkna¢, nastepnie cofna¢ kaciki pokazujac gorne i dolne

zeby.
Wysunac¢ wargi do przodu (zeby widoczne) i wroci¢ do uktadu neutralnego.
Zagwizdac kilka razy na jednym tonie.

CWICZENIA JEZYKA:

1.

Szeroko otworzy¢ usta, waski jezyk wysuwac¢ mocno do przodu i cofac jak najdalej w
tyt.
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Waski jezyk wysunac do przodu, nastepnie zawingc w gtab jamy ustnej.

Nagryzac czubek jezyka.

Wysuwac i cofac jezyk przez zwarte zeby.

Szeroko otwarte usta; szybkie poziome ruchy jezyka za dolnymi i gornymi zebami oraz
na gornym i dolnym watku dzigstowym.

Szeroko otwarte usta, uniesc jezyk za gorne zeby i cofa¢ do podniebienia miekkiego.
Opusci¢ zuchwe, czubkiem jezyka dotykac dolnej i gbrnej wargi.

Opusci¢ zuchwe, czubek jezyka dotyka watkéw dzigstowych za gornymi i dolnymi
zebami.

Opuscic lekko zuchwe, czubkiem jezyka dotknaé watek dzigstowy za dolnymi zebami a
nastepnie miejsce, gdzie konczy sie podniebienie twarde.

Opusci¢ zuchwe. Czubkiem jezyka dotykac miejsce z a gornymi i dolnymi zebami.
Potem gdrne zeby - dolne dziagsta i dolne zeby- gorne dziasta.

Oblizywac gorna i dolng warge.

Czubkiem jezyka oblizywac wargi podczas coraz szerszego ich otwierania.

Usta zamkniete. Po wewnetrznej stronie warg wykonywac czubkiem jezyka ruch
okrezny.

Usta zamkniete. Przesuwamy jezyk po zewnetrznej stronie gornych i dolnych zebow
ruchem wahadtowym (wprawo i w lewo).

Rozluzniony jezyk utozy¢ ptasko za dolnymi zebami, nastepnie cofnac w gtab jamy
ustnej.

Szeroki jezyk mocno przylega do gérnych dziaset i podniebienia. W tej pozycji
opuszczac i podnosi¢ zuchwe.

Czubek jezyka przycisna¢ do wewnetrznej strony dolnych siekaczy, srodek jezyka
wybrzuszy¢ i wyrzuci¢ na zewnatrz jamy ustnej.

Jak wyzej. Po wyrzuceniu jezyka na zewnatrz nagryzac srodek jezyka gornymi
siekaczami.

Czubek jezyka oprzec o wewnetrzna strone dolnych siekaczy, jezyk wybrzuszy¢,
gornymi siekaczami ,, czesac” grzbiet jezyka.

Czubkiem jezyka dotknac ostatni, gorny zab trzonowy po lewej stronie, nastepnie
ostatni zab trzonowy zuchwy po prawej stronie. Potem odwrotnie ( prawa gora- lewy
dot).

,Liczenie zebow”. Dotykac czubkiem jezyka kolejno kazdy zab gorny i dolny.
Otworzy¢ usta. Szeroki jezyk wysunac na brode i unosi¢ w kierunku nosa.

Jezyk wysunac do przodu, zwina¢ w rurke, dmuchad.

Usta otwarte. Czubkiem jezyka dotykac na przemian lewy i prawy kacik ust.

Zuchwa opuszczona. Przesuwac jezyk poziomo z jednej strony na druga.

Zuchwa opuszczona. Bezwtadny, sptaszczony i rozszerzony jezyk potozy¢ swobodnie na
dolnej wardze tak, aby jego boki dotykaty kacikow warg.

Otworzy¢ usta. Czubkiem jezyka dotykac¢ watka dziastowego za gornymi zebami
napinajac miesnie jezyka.

Otworzy¢ usta. Czubkiem jezyka dotkna¢ watka dzigstowego za gérnymi zebami,
mocno dmuchad.

Przy zamknietych ustach przycisnag¢ mocno caty grzbiet jezyka do podniebienia.
Mlaskanie czubkiem jezyka o watek dzigstowy.

Mlaskanie srodkiem jezyka o watek dzigstowy.

Mlaskanie jezykiem o podniebienie twarde.



33. Wysunac¢ waski jezyk do przodu. Szpatutka lub trzonkiem tyzeczki nacisnac jezyk do
dotu, jednoczesnie pokonujac opér unosi¢ jezyk do gory.

34. Szpatutka naciskac tylng czesc jezyka ( masowac). Jezyk rozluzniony.

35. Czubkiem jezyka w kacikach ust zlizywac do gory sptywajaca krople miodu.

CWICZENIA ZUCHWY:

1. Obnizac¢ zuchwe przy zamknietych ustach;

2. Wymawiajac sylabe da, opusci¢ luzno zuchwe, przez chwile utrzymac ja w dolnym
potozeniu (uwolni¢ szczeke od wszelkich napiec). Zuchwa musi opadaé swobodnie, tak
jak swobodnie opada reka;

3. Wykonujac delikatne ruchy zuchwy na boki, podnosi¢ zuchwe do gory;

4. Opuszczajac zuchwe pilnujemy, by wargi nie byty naprezone i zeby ich ksztatt byt
naturalny;

5. Po opuszczeniu zuchwy, nie zmieniajac ksztattu warg, wymawiamy najpierw bezgtosnie
a pozniej szeptem gtoski: a, e, 0. Brak zmian w uktadzie warg wymusza aktywnos¢
miesni jezyka;

CWICZENIA KRTANI:

o Przy zamknietych ustach opuszczac i unosi¢ krtan;

o Wymawiac samogtoski a, e, i, 0, u, y kontrolujac bezruch krtani;

o Cwiczy¢ tzw. wdech samogtoskowy (przy wdechu wewnetrzne szeptanie samogtosek a
lub e, po dojsciu do wprawy takze innych), przez dziatania nietypowe likwiduje sie ew.
zaciski;

CWICZENIA JEZYKA:

1. Cwiczy¢ wygiecia jezyka w gore i w dot, naprzemiennie wybrzuszajac go i uktadajac
jak ,,ptatek rozy”;

2. Cwiczy¢ odblokowanie jezyka przejawiajace sie w jego naprezonych ruchach. Nalezy
uwazac, bowiem czesto swoboda jednej czesci jezyka wywotuje naprezenie innej.
Celem ¢wiczenia jest uzyskanie swobodnie lezacego na dnie jamy ustnej jezyka;

3. Dla uzyskania swobody i wtasciwej pozycji jezyka szczegélnie polecane jest ¢wiczenie
na samogtosce y (jezyk naturalnie sie sptaszcza, przesuwa do przodu, a na powierzchni
tworzy sie jakby rowek);

CWICZENIA PODNIEBIENIA MIEKKIEGO:

o Wypracowac odruch unoszenia podniebienia miekkiego przez wyobrazenie ziewania lub
zachwytu oraz Smiechu z otwartymi ustami;
o Wydtuzac w czasie czynnos¢ trzymania uniesionego miekkiego podniebienia;

CWICZENIE CALOSCIOWE:



Opuszczac¢ zuchwe z jednoczesnym unoszeniem podniebienia miekkiego i poprawnym utozeniem
jezyka. Cwiczenia to przeprowadza¢ na wdechu przez usta, pomocniczo korzystajac z wyobrazen
zdziwienia i zachwytu;

CWICZENIE SPRAWDZAJACE:

Opusci¢ luzno zuchwe (otworzy¢ usta), unies¢ podniebienie miekkie, jezyk utozy¢ luzno swobodnie
go opierajac o przednie dolne zeby, otworzyc gardto i obnizy¢ krtan. W takiej pozycji oddychac
swobodnie przez usta. Stan bezwzglednego spokoju i rozluznienia utrzymac przez ok. minute.

PSYCHOLOG

Jak ksztattowa¢ u dziecka prawidtowy rozwéj sfery motywacyjnej:

Cel, do ktorego dazy dziecko musi by¢ jasno wytyczony i mozliwy do osiagniecia.

W dzieciach, ktore uczysz i z ktérymi pracujesz, znajdz to, co najlepsze.

Stworz dla dziecka srodowisko, w ktorym niepowodzenie nie oznacza przegranej.

Okazuj uznanie, dostrzegaj i chwal osiagniecia.

Stosuj mieszanke wzmocnienia pozytywnego i negatywnego (na jedno wzmochienie

negatywne muszg przypadac co najmniej trzy pozytywne).

6. Dopuszczalne jest stosowanie kar (sporadycznych, o umiarkowanym nasileniu,
konsekwentnie respektowanych, uzasadnionych, dostosowanych do przewinienia,
wskazujacych wzorzec prawidtowego postepowania).

7. Potrzebe wspotzawodnictwa wykorzystuj madrze i w sposéb umiarkowany.

8. Nagradzaj pozytywna wspotprace, zarowno z rodzenstwem, jak i rowiesnikami.

9. Nie ,uzalezniaj” dziecka od swojej pomocy, pokaz mu, ze samodzielnie jest w stanie
pokonywac wiele napotykanych trudnosci.

10. Pozwalaj dziecku na ponoszenie porazek i popetnianie btedow.

11. Stosuj wyobrazenia pozytywne dotyczace samego dziecka, aby zachecac je do
osiagniecia celu.

12. Dziecko bedzie chetnie powiekszac swoje zdolnosci, ale potrzebuje do tego
regularnych, choéby drobnych sukcesow.

13. Poznaj potrzeby swojego dziecka i stuchaj uwaznie, kiedy o nich mowi.

14. Wykorzystuj wzorce, aby zachecac do sukcesu.

15. Stworz taki dom, ktory bedzie dla dziecka schronieniem, gdzie mozna leczyc

»emocjonalne rany”, roztadowac napiecie bez poczucia winy lub leku, gdzie kazdy jest

akceptowany bez wzgledu na to, jaki popetnit btad.

A S

Staraj sie, aby twoja motywacja do wspierania dziecka i pomocy w trudnych dla niego chwilach,
utrzymywata sie stale na wysokim poziomie.



