
 
 
 
 
UMAHIRI 
MKUU 

UMAHIRI 
MAHUSUSI 

SHUGHULI ZA UFUNDISHAJI M
W
E
ZI 

W
IK
I 

VIP
IN
DI 

REJEA VIFAA/ZANA ZA 
UFUNDISHAJI 

ZANA ZA 
UPIMAJI 

MAONI 

1.KUHESHI
MU JAMII 

1.1 KUJIPENDA 
NA 
KUWAPENDA 
WENGINE 

Kuwaelekeza wanafunzi dhana ya familia 
kuonesha tabia ya kuoenda kutoa msaada kwa 
watu/ wanafamilia wenye mahitaji mbalimbali 

J
A
N
U
A
R
I 

 
 
3 

 
 
5 

 
 
 
 
Taasisi ya 
Elimu 
Tanzania 
(2019) Uraia 
na Maadili 
Kitabu cha 
Mwanafunzi 
Darasa la 
Sita, Dar es 
Salaam 
 
 
 
 
Taasisi ya 
Elimu 
Tanzania 
(2019) Uraia 
na Maadili 
Kitabu cha 
Mwanafunzi 
Darasa la 
Sita, Dar es 
Salaam 
 
 
 

Chati kuonesha 
vitendo vya 
kutoa misaada 

Mazoezi, 
maswali na 
majibu 

 

Kuwaelekeza wanafunzi kuonesha vitendo vaya 
kuthamini mchango wa watu/wanafamilia 
wengine katika ustwai wa jamii 

Chati kuonesha 
vitendo vya 
kuthamini 
mchango wa 
wengine 

Mazoezi, 
maswali na 
majibu 

Kuwaelekeza wanafunzi kuonesha matendo mema 
nay a heshima 

4 5 maswali na 
majibu 

Kuwaelekeza wanfunzi kutenda matendo ya 
kujilinda na kuwalinda wengine kutokana na 
makundi rika hatarishi. 

 
F
E
B
R
U
A
R
I 

 
1 

 
5 

Matini kuonesha 
vitendo vya 
kuwalinda watu 

Mazoezi, 
maswali na 
majibu 

1.2 KUIPENDA 
NA KUJIVUNIA 
SHULE YAKE 

Kuwaelekeza wanafunzi kujadili vikundi na kueleza 
ujumbe uliomo katika kauli mbiu na wimbo wa 
shule yake 

 
2 

 
5 

Chati yenye 
wimbo wa shule, 
picha ya nembo 
ya shule na kauli 
mbiu 

Mazoezi, 
maswali na 
majibu 

Kuwaelekeza wanafunzi kutunga nyimbo, ngonjera  
na mashairi ya kisanifu shule. 

3 5 maswali na 
majibu 

1.3 KUIPENDA 
TANZANIA KWA 
KUENZI TUNU 
MBALIMBALI ZA 
NCHI NA ASILI 
YAKE 

Kuwawezesha wanafunzi kubainisha muundo wa 
serikali ya Jamhuri  ya Muungano wa Tanzania 
kwa kufuata mpangilio na kwa usahihi. 

 
4 

 
5 

Chati ya 
kuonesha misingi 
ya demokrasia 
na utawala bora, 
katiba jamhuri 
ya Muungano 
wa Tanzania. 

Mazoezi, 
maswali na 
majibu 

Kuwaelekeza wanfunzi kubainisha uhusiano uliopo 
kati ya mihimili mitatu ya dola 

 
 
M
A
C
H
I 

1 5 
 

maswali na 
majibu 

Kuwawezesha wanafunzi kujadili na kufafanua 
utekelezaji wa demokrasia nchini 

 
2 

 
5 

Mazoezi, 
maswali na 
majibu Kuwawezesha wanafunzi kubainisha misingi ya 

utawala bora 

2.KUTHAMI
NI JAMII 

2.1 KUJIJALI NA 
KUWAJALI 
WENGINE 

Kuwaelekeza wanfunzi kufanya vitendo 
vinavyowavutia wenzake kujiepusha na tabia 
hatarishi 

3 5 Picha za kuwajali 
watu wenye 
mahitaji maalumu 

Mazoezi, 
maswali na 
majibu 

Kuwaelekeza wanfunzi kufanya vitendo vya 
kuwatanguliza watu wenye uhitaji wa haraka 
kupata huduma 

 
 
4 

 
 
5 

Picha za kuonesha 
wataalamu wa 
unasihi  
wakihudumia 
wanafunzi 

Mazoezi, 
maswali na 
majibu 



 
 
 

Kuwawezesha wanafunzi kufany vitendo vya 
kuomba ushauri pale inapohitajika 

UMAHIRI 
MKUU 

UMAHIRI 
MAHUSUSI 

SHUGHULI ZA UFUNDISHAJI M
W
EZ
I 

W
IK
I 

VIP
IN
DI 

REJEA VIFAA/ZANA ZA 
UFUNDISHAJI 

ZANA ZA 
UPIMAJI 

MAONI 

  Kuwaelekza wanafunzi kutenda matendo ya 
kuzingatia usawa. 

 4 5  Matini kueleza 
matendo ya 
usawa 

Mazoezi, 
maswali 

 

 2.2 KUTUNZA 
MAZINGIRA NA 
VILIVYOMO 

Kuwaelekeza wanafunzi kujadili katika vikundi na 
kufafanua njia bora za kuzui uharibifu wa 
mazingira. 

A
P
R 

 
1 

 
5 

 Picha kuonesha 
mazingira yaliyo 
tunza vizuri 

Mazoezi, 
maswali 

 

MITIHANI NUSU MUHULA WA KWANZA  2 MITIHANI NUSU MUHULA WA KWANZA 
LIKIZO YA NUSU MUHULA WA KWANZA (18 HADI 22 APRIL 2022) 

Kuwaelekeza wanafunzi kukemea ukiukwaji wa 
kanuni zinazotunza mazingira 

  
4 

  
 
 
 
Taasisi ya 
Elimu 
Tanzania 
(2019) Uraia 
na Maadili 
Kitabu cha 
Mwanafunzi 
Darasa la 
Sita, Dar es 
Salaam 
 

   

2.3 KUJENGA 
UHUSIANO 
MZURI NA 
WATU WENGINE 
KATIKA JAMII 

Kuwaelekeza wanafunzi kataja vitendo 
vinavyoashiria uvunjifu wa maelewamo katika 
jamii. 

 
 
 
 
 
 
M
E
I 

 
1 

 
5 

Picha za matukio 
au shughuli 
zinazofanyika. 

Mazoezi, 
maswali na 
majibu 

Kuwawezesha wanafunzi kufanya vitendo 
vinavyodumisha urafiki mweam na mwenzke 

 
 
2 

 
 
5 

Matini kuonesha 
namna ya 
kutatua 
migogoro 
miongoni mwa o 

Mazoezi, 
maswali na 
majibu Kuwaelekeza wanafunzi kujadili namna ya kutatua 

migogoro miongoni mwa wanafunzi wenzake 

3. KUWA 
MWAJIBIK
AJI 

3.1 KULINDA 
RASILIMALI NA 
MASLAHI YA 
NCHI 

Kuwaelekeza wanafunzi kutumia vipaji na uwezo 
wao katika kubuni shughuli zenye kuleta 
maendeleo 

3 5 Kisa mafunzo 
cha matumiza 
mabaya 
rasilimali za 
umma 

Mazoezi, 
maswali na 
majibu 

Kuwaelekeza wanafunzi kufanya vitebdo vya 
kulinda rasilimali za umma na usalam wa Taifa na 
kubainisha njia za kupambana na matumizi 
mabaya ya mali ya umma 

 
4 

 
5 

Mazoezi, 
maswali na 
majibu 

3.2KUSIMAMIA 
MAJUKUMU 
YANAYOMHUSU 
NYUMBANI NA 
SHULENI 

Kuwaelekeza wanafunzi kubainisha majukumu ya 
kiongozi katika ngazi ya shule na familia 

5 5 chati kuonesha 
majukumu ya 
familia,chati 
kuonesha sheria 
za shule 

maswali na 
majibu 

kuwaelekeza wanfunzi kubainisha njia mbadala za 
kutatua matatizo. 

 
J
U
N
I 

 
1 

 
5 

Mazoezi, 
maswali na 
majibu Kuwaelekeza wanafunzi kupendekeza njia za 

uboreshaji utendaji wa kazi 



 
 
 

 MITIHANI YA MUHULA WA KWANZA 2
&
3 

MITIHANI YA MUHULA WA KWANZA 

                                         LIKIZO YA MUHULA WA KWANZA (27 JUNI HADI 22 JULAI 2022) 

UMAHIRI 
MKUU 

UMAHIRI 
MAHUSUSI 

SHUGHULI ZA UFUNDISHAJI M
W
EZ
I 

W
IK
I 

VIP
IN
DI 

REJEA VIFAA/ZANA ZA 
UFUNDISHAJI 

ZANA ZA 
UPIMAJI 

MAONI 

3. KUWA 
MWAJIBIK
AJI 

3.3KUSIMAMIA 
MAJUKUMU 
YANAYOMHUSU 
NYUMBANI NA 
SHULENI 

Kuwaelekeza wanafunzi kutambua kanuni za nchi 
na kuzifuata 

 
J
U
L
A
I 

 
 
 
4 

 
 
 
5 

 
 
 
 
Taasisi ya 
Elimu 
Tanzania 
(2019) Uraia 
na Maadili 
Kitabu cha 
Mwanafunzi 
Darasa la 
Sita, Dar es 
Salaam 
 

Chati ya 
kuonesha  sheria 
za nchi, Katiba 
ya Muungano 
wa Tanzania, 
Kitambulisho cha 
uraia hati ya 
uraia ya kusafiria 

Mazoezi, 
maswali na 
majibu 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Kuwaelekeza wanafunzi kuoanisha utekelezaji wa 
kanuni katika maisha na kuhoji sheria na kanuni 
zinazotumika 

Kuwawezesha wanafunzi kuthamini hatua 
zinazochukuliwa kudhibiti uvunjifu wa sheria na 
kanuni shuleni 

3.4 KUWA NA 
NIDHAMU 
BINAFSI 

Kuwaelekeza wanafunzi kubainisha vipaumbele 
vyake katika masomo na kuvizinagatia na kutetea 
msimamo wake kwa hoja 

 
 
 
A
G
O
S
T
I 

 
1 

 
5 

Igizodhima 
kuhusu kupiga 
vita tabia ya 
unafiki katika 
maisha, mdahalo 

Mazoezi, 
maswali na 
majibu 

Kuwawezesha wanafunzi  kufanya maamuzi kwa 
wakati katika kutekeleza majukumu 

2 5 maswali na 
majibu 

4 KUWA 
MSTAHIMIL
IVU 

4.1 KUVUMILIA 
KATIKA MAISHA 
YA KILA SIKU. 

Kuwawezesha wanafunzi kufanya matendo yaliyo 
ndani ya uwezo wake kuhimili changamoto 
inayomkabili. 

3 5  
Igizodhima 
kuonesha namna 
ya kukabiliana 
na changamoto 
za kimaisha 
zinazomkabili 

Mazoezi, 
maswali na 
majibu 

Kuwawezesha wanafunzi kuhamasisha wengine 
kukabiliana na changamoto za kimaisha kwa 
kutumia uzoefu wake 

 
4 

 
5 

Mazoezi, 
maswali na 
majibu 

Kuwawezesha wanafunzi kuonesha tabia ya kuishi 
kwa matumaini na kukiri ushindi dhidi ya 
mabadiliko. 

 
5 

 
5 

Mazoezi, 
maswali na 
majibu 

MITIHANI YA NUSU MUHULA WA PILI  2
&
3 

MITIHANI YA NUSU MUHULA WA PILI 

LIKIZO YA NUSU MUHULA WA PILI ( 12 HADI 23 SEPTEMBER 2022) 
4.2 KUJIFUNZA 
KWA 
KUCHANGANUA 
MAMBO 
KIYAKINIFU. 

Kuwawezesha wanafunzi kudadisi na kujifunza kwa 
kutumia mazingira na kutathimini uwezo wake katika 
kujifunza na kuboresha utendaji. 

S
E
P 

 
4 

 
5 

Taasisi ya 
Elimu Tanzania 
(2019) Uraia 
na Maadili 
Kitabu cha 
Mwanafunzi 

Chati ya orodha ya 
tabia zenye 
kuonesha 
ushirikano na watu 

Mazoezi, 
maswali na 
majibu 

Kuwawezesha wanafunzi kuonesha tabia ya ushirikiano 
na watu wengine katika kujifunza 

O
C
T

1 5 maswali na 
majibu 



 
 
 

 
 
 
MAONI 

Darasa la Sita, 
Dar es Salaam 
 
 
REJEA 
 

O
B
A 
M
W
E
ZI 

5 KUWA 
MWADILIF
U. 
 
UMAHIRI 
MKUU 

5.1 KUAMINIKA 
KATIKA JAMII 
 
 
 

UMAHIRI 
MAHUSUSI 

Kuwawezesha wanafunzi kutathimini utekelezaji wa 
wajibu wao 

2 5 Chati yenye 
orodha ya 
majukumu 
mbalimbali 
VIFAA/ZANA ZA 
UFUNDISHAJI 

maswali na 
majibu 

Kuwawezesha wanafunzi kuonesha tabia ya kujiepusha 
na matendo yenye kuharibu mahusiano mazuri  baina 
ya watu 

SHUGHULI ZA UFUNDISHAJI 

 
3 
 
W
IK
I 

 
5 
 
VIP
IN
DI 

maswali na 
majibu 
ZANA ZA 
UPIMAJI 

 5.2 KUSIMAMIA 
HAKI 

Kuwaelekeza wanfunzi kuainisha mila na desturi 
zinazokiuka haki za binadamu 

O
C
T 

4 5 Taasisi ya 
Elimu 
Tanzania 
(2019) Uraia 
na Maadili 
Kitabu cha 
Mwanafunzi 
Darasa la 
Sita, Dar es 
Salaam 
 

Chati  yenye 
orodha ya mila 
na desturi  
zinazokiuka haki 
za binadamu, 
Katiba ya 
Jamhuri wa 
Muungano wa 
Tanzania 

maswali na 
majibu 
 

 

Kuwawesha wanafunzi kuelimisha watu wengine 
kuepuka mila na desturi zinazokiuka haki za 
binadamu 

N
O
V
E
M
B
A 
&  
D
E
S
E
M
B
A 

 
1 

 
5 

maswali na 
majibu 
 

Kuwaelekeza wanfunzi kushirikiana na vikundi vya 
kijamii kutetea haki za binadamu 

2 5 maswali na 
majibu 
 

 
KUDUMISH
A AMANI 

.1 
KUCHANGAMAN
A NA WATU 
WENYE ASILI 
TOFAUTI 

Kuwawezesha wanafunzi kujadili katika vikundi 
umuhimu wa kudumisha uhusiano wa kibiashara, 
utamaduni na michezo na watu wa asili tofauti. 

 
3 

 
5 

Atlasi, picha za 
bendera nza nchi 
wanachama wa 
Jumuiya ya 
Afrika mashariki 

maswali na 
majibu 
 

Kuwaelekeza wanafunzi kubainisha mikakati ya 
kukabiliana na athari za utandawazi 

4 5 maswali na 
majibu 
 

MARUDIO YA MADA MBALIMBALI NA MITIHANI YA MUHULA WA PILI 5
&
2 

MARUDIO YA MADA MBALIMBALI NA MITIHANI YA 
MUHULA WA PILI 

LIKIZO  YA MUHULA WA PILI ( 16 DESEMBA 2022) 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 

AZIMIO LA UMAHIRI SOMO: URAIA NA MAADIL  

JINA LA MWALIMU:                                                    JINA LA SHULE…  

MUHULA:   I & II MWAKA:   2021   

MAUDHUI YA URAIA NA MAADILI DARASA LA SITA 

UMAHIRI  MKUU UMAHIRI MAHUSUSI 
1. KUHESHIMU JAMII 1.1 Kujipenda na kuwapenda watu wengine.  

1.2 Kuipenda na kujivunia shule yake.  
1.3 Kuipenda Tanzania kwa kuenzi tunu za nchi na asili yake 

2. KUITHAMINI JAMII 2.1 Kujijali na  kuwajali wengine. 
 2.2 Kutunza mazingira na vilivyomo. 
 2.3 Kujenga uhusiano mzuri na watu wengine katika jamii. 

3. KUWA MWAJIBIKAJI 3.1 Kulinda rasilimali na maslahi ya nchi. 
3.2 Kusimamia majukumu yanayomhusu nyumbani na shuleni. 
 3.3 Kutii  sheria na kanuni katika kutekeleza majukumu yake ya kila 
siku.  
3.4 Kuwa na nidhamu binafsi.  
3.5 Kushirikiana  katika kutekeleza  majukumu ya nyumbani na shuleni 

4. KUWA MSTAHIMILIVU 4.1 Kuvumilia katika maisha ya kila siku. 
 4.2 Kufikia malengo aliyojiwekea kwa kuwa na mtazamo chanya.  
4.3 Kujifunza kwa kuchanganua mambo kiyakinifu.   
 

5. KUWA MWADILIFU 5.1 Kuaminika katika jamii.  
5.2 Kutimiza majukumu  yake kwa uwazi na ukweli.  



 
 
 

5.3 Kusimamia haki. 
6. KUDUMISHA AMANI 6.1 Kuchangamana  na watu wenye asili tofauti  

6.2 Kuheshimu tofauti za kiutamaduni  na mitazamo  miongoni mwa 
watu wa jamii mbalimbali.  
6.3 Kujenga urafiki mwema na mataifa mengine. 

 


