- YCINOBU 3A NMOAENY -

[1lpaeo Ha nodesny umajy uspaqu npee dususuje opxasrbaHu eCpbuje

Koju cy v 80jHUM jeduHuuama eCpbuje !

Ycnosu:

1. Wrpauu koju TpeHupajy camo y NpBoM TpeHUHr ueHTpy = 0.

2. Wrpaum koju TpeHupajy ca TpeHuHr yrosopom = 0.19 3nara.

3. Wrpaum koju TpeHunpajy y npBoM 1 ApYyrom TpeHuHr ueHTpy = 0.19 3narta

4. Wrpaum Koju TpeHupajy y YeTBpTOM TPEHUHT LIEHTPY 6e3 yroeopa, y 6uno
KOjuM onuujama (MpBOM M YETBPTOM; MPBOM,APYrOM N YETBPTOM;
npsom,Tpehem n yeTBpToM; Y cBMM...) = 0.19 3naTa

5. Wrpaum Koju TpeHupajy y npsom, Apyrom n Tpehem TpeHuHr LeHTpy =0.89

3nara
6. Wrpaum koju TpeHnpajy y npBoM 1 Tpehem TpeHuHr ueHTpy =0.89 3narta

Ycnoe 3a 0obujare 0.89 3nama, rnoped mpeHupara y oopeheHum
mpeHuHe ueHmpuma, je 0a mpehu ueHmap byde Ha MUHUMAaJIHO
dpyaom cmerneHy!

lMpuxeamrbuea onyuja je 0a ce uzgpa4y Harasu y HeKoj caBe3HUYKOj 80jHOJf
JjeduHuuu.

TpeHupare y Yyemepmom mpeHuUH2 UeHmpy nocsie nonyH-aeaka
npujaee, cKpusaH-e y2080pa U ceaku Opyau Nnokywaj eapaHa
noena4u 3a cobom mpajHy cycneH3ujy doHayuja o0 MOC-a.

lNpujase ce warby ceaku daH 00 9h yjympy do 21h yeeue.

JodamHe uHgpopmayuje Moxxeme mpaxumu Ha Yem KaHasny #mos
(Rizon).



