
Opinión personal 
El trabajo solidario que he realizado este curso, ha sido satisfactorio ya 

que, gracias a este trabajo he podido aprender acerca de lo que es una 

enfermedad neuromuscular. 

He podido ver gracias a muchos comentarios como es el caso de la presidenta 

de la asociación Asenecan, Obdulia, madre de dos compañeros de colegio y del 

instituto como es el día a día con una persona con dicha enfermedad. 

 

Muchas personas no saben el valor que tienen estas personas, no logran ver el 

sufrimiento que quizás hallan detrás de esas sonrisas, pienso que este 

trabajo ha sido un subidón de adrenalina, para poder ver la vida desde otro 

punto de vista, y poder valorarla, ya que muchas personas quisieran vivirla 

como mucho de nosotros la estamos viendo. 

También pienso de que no valoramos a las personas con enfermedades, y no los 

vemos con los mismo ojos que otras personas, ya que pensamos que son 

frágiles, pero en realidad no lo son y son mucho más fuertes que nosotros ya 

que ellos luchan día a día para vivir bien, y muchos de ellos para 

sobrevivir. 

En general el trabajo solidario nos ha servido mucho ya que hemos aprendido 

muchas cosas que quizás antes no sabíamos, también nos hemos adentrado a las 

primeras personas, hemos podido tratar con las personas que tienen estos 

problemas, y conocerlos. 

Simplemente quiero dar las gracias a ASENECAN, por habernos dejado entrar en 

su asociación y contarnos como es el día a día para cada persona de la 

asociación y para quienes lo sufren. 

Espero poder realizar más trabajos solidarios, y también que cada persona en 

el mundo aporte su granito de arena para estas causas 


