
 

Każdy właściciel czworonoga z pewnością wie, jak ważne jest dbanie o jego zdrowie. Dzięki 
temu nie tylko ustrzeże się go przed niepotrzebnym bólem, ale również przedłuży jego 
żywotność, a co za tym idzie, czas spędzony na wspólnych pieszczotach, zabawach oraz 
spacerach. 

O zdrowie psa należy dbać na różne sposoby, ponieważ tak samo, jak ludzie, pupile chorują na 
rozmaite choroby oraz schorzenia, lub też zmagają się z jeszcze innymi dolegliwościami. O tym 
wszystkim właściciel powinien wiedzieć, regularnie odwiedzać lekarza weterynarii, ale i samemu 
zadbać o zdrowie podopiecznego. O jakich dziedzinach nie można więc zapomnieć, jeśli chodzi 
o ochronę zdrowia psa i zadbanie o jego dobre samopoczucie? 

Kości, stawy oraz mięśnie 
Aby pies mógł w pełni cieszyć się zdrowiem oraz sprawnie poruszać się nawet w podeszłym już 
dla siebie wieku, należy zadbać o stan jego kości. Tak jak w przypadku ludzi, odpowiadają za 
niego dostarczane organizmowi takie minerały jak wapń czy fluor. Dzięki niemu można zwalczać 
nasilające się objawy dysplazji stawów czy nieprawidłowy rozwój chrząstek stawowych. 
Suplementy te zalecane są więc nie tylko dla starszych psów, ale również szczeniąt, u których 
nie można dopuścić do wadliwego rozwoju, gdyż będzie to niosło ze sobą skutki na całe jego 
dorosłe życie. Dobry stan mięśni z kolei wpłynie korzystnie na aktywność ulubieńca. 

Układ pokarmowy i wątroba 
Zdarzyć się może, że czworonóg ma niezrozumiałe dla właściciela problemy z wypróżnianiem. 
Może to być spowodowane nieprawidłowym działaniem jego układu pokarmowego. W takim 
wypadku można wspomóc jego poprawne funkcjonowanie, stosując suplementy, które korzystnie 
wpłyną na pracę jego żołądka czy jelit, lub wzmocnią jego mikroflorę bakteryjną, która również 
odgrywa istotną rolę w walce z takimi dolegliwościami. 

Sierść i skóra 
Z wiekiem sierść psa może matowieć, a jego skóra być coraz bardziej podatna na ataki ze strony 
maleńkich pasożytów. Jeśli tak jet w przypadku Twojego psa, możesz zadbać o stan jego 
zdrowia, podając mu specjalne witaminy, które sprawią, że jego sierść z powrotem nabierze 
połysku i już na pierwszy rzut oka będzie wyglądała na zdrową i zadbaną. Zaś problemu skórne 
Twojego pupila szybko odejdą w niepamięć. 

Oczy i uszy 
Każdy wie, że zmysł wzroku oraz powonienia u psów, jest znacznie bardziej wyostrzony niż w 
przypadku człowieka. Właśnie dlatego są one bardziej narażone na jego uszkodzenie. Sam wiek 
też robi swoje i może powodować stopniowe ich pogarszanie. A w przypadku zwierzaka, jest to 
szczególnie kłopotliwe. Aby pomóc mu przejść ten ciężki okres lub wspomóc jego organizm, 
warto dostarczać mu witaminy oraz kwasy z grupy Omega.  

 

 



Jama ustna 
Zadbanie o higienę jamy ustnej jest ważne, jeśli chodzi o opiekę nad psem. Jednak jest jeszcze 
inny sposób, by Twój pupil mógł jak najdłużej cieszyć się mocnym i zdrowym uzębieniem. 
Stosując specjalne preparaty, nie tylko możesz usunąć kamień, który gromadzi się na kiełkach 
Twojego pupila, ale również zminimalizować ilość bakterii w jego jamie ustnej. No i przy okazji 
usuniesz również nieprzyjemny zapach wydobywający się z pyszczka Twojego ulubieńca.  

Odporność 
Aby Twój pies w pełni mógł cieszyć się dobrym zdrowiem, nie można zaniedbywać dbania o jego 
odporność. Zwierzęta są bowiem narażone na różne infekcje bakteryjne czy wirusowa, tak samo 
jak ludzie. Jednak w ich przypadku często może prowadzić to do znacznie gorszych 
konsekwencji niż zwykły katar. Warto więc pamiętać o wzmacnianiu układu immunologicznego u 
zwierzaka, chociażby w trakcie zmian pogodowych, ale równie ważne jest to w trakcie 
rehabilitacji, jeśli czworonóg akurat takową przechodzi. 

Serce i układ krążenia 
W kwestii zdrowego serduszka u podopiecznych niezbędne są nie tylko ruch oraz zbilansowana 
dieta. Niektóre rasy są szczególnie narażone na problemy zdrowotne tego rodzaju. Są to m.in. 
maltańczyki, jamniki czy shih tzu. W takich przypadkach niezbędne jest dostarczanie 
czworonogom odpowiedniej ilości takich mikroelementów jak tauryna i kwasy omega-3. Warto 
również zadbać o odpowiedni poziom jonów magnezu i potasu.  

Układ moczowy 
Problemy z wypróżnianiem się lub utrzymaniem własnych potrzeb do czasu spaceru jest równie 
męczące dla właściciela co czworonoga. Aby więc nie dopuścić do takich problemów, trzeba 
zawczasu zadbać o poprawne funkcjonowanie układu moczowego u psów. W tym celu można 
zastosować specjalne preparaty, które utrzymają zdrowy stan nerek, a ponadto pozwolą pozbyć 
się z organizmu pupila większości toksyn czy innych szkodliwych substancji.  

Stres 
W życiu codziennym nieraz nie brakuje sytuacji, które mogłyby powodować nie tylko stres, ale i 
paniczny lęk u Twojego pupila. W dłuższej mierze może to prowadzić do schorzeń takich jak 
choroby serca czy nadmierna lękliwość u pupila. Aby więc zadbać o zdrowie psa, należy 
ograniczyć sytuacje stresowe w jego życiu. Nie zawsze jednak jest to możliwe. W takich 
przypadkach można użyć środków, które pomogą w wyciszeniu i uspokojeniu czworonoga. 
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Mózg 
W walce z demencją, na którą zwierzęta także mogą cierpieć, należy zadbać o poprawne 
funkcjonowanie mózgu psa. Pomogą w tym nie tylko ciągłe ćwiczenia, ale również preparaty, 
które można im podawać. Zawierają one naturalne witaminy, które pomogą psu utrzymać 
jasność myślenia nawet w podeszłym wieku. 

Alergie i środki przeciwpasożytnicze 
Każdy opiekun psa z pewności nieraz już zetknął się z nieprzyjemną i trudną do pozbycia się 
plagą pasożytów, jakimi są choćby pchły czy kleszcze. Nie tylko stanowią uciążliwy problem dla 
pupila, ale również mogą realnie zagrażać jego zdrowiu poprzez przenoszone choroby takie jak 
np. anemia czy APZS, czyli: Alergiczne Pchle Zapalenie Skóry. Można skutecznie uchronić 
pupila przed takimi zagrożeniami, sięgając po specjalne preparaty. 

 

Moje uwagi: 

Pewnym wyzwaniem było zmieszczenie aż 14 podkategorii, które występowały na danej stronie. 
Mimo to udało mi się zawrzeć tutaj je wszystkie i nie pominąć żadnej z nich. 
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