Kazdy wtasciciel czworonoga z pewnoscig wie, jak wazne jest dbanie o jego zdrowie. Dzieki
temu nie tylko ustrzeze sie go przed niepotrzebnym bélem, ale réwniez przedtuzy jego
zywotnosc, a co za tym idzie, czas spedzony na wspolnych pieszczotach, zabawach oraz
spacerach.

O zdrowie psa nalezy dba¢ na rézne sposoby, poniewaz tak samo, jak ludzie, pupile chorujg na
rozmaite choroby oraz schorzenia, lub tez zmagaja sie z jeszcze innymi dolegliwosciami. O tym
wszystkim wiasciciel powinien wiedzie¢, regularnie odwiedzac lekarza weterynarii, ale i samemu
zadba¢ o zdrowie podopiecznego. O jakich dziedzinach nie mozna wiec zapomniec, jesli chodzi
o ochrone zdrowia psa i zadbanie o jego dobre samopoczucie?

Kosci, stawy oraz miesnie

Aby pies mogt w petni cieszyc¢ sie zdrowiem oraz sprawnie poruszac sie nawet w podesztym juz
dla siebie wieku, nalezy zadbac o stan jego kosci. Tak jak w przypadku ludzi, odpowiadajg za
niego dostarczane organizmowi takie mineraty jak wapn czy fluor. Dzieki niemu mozna zwalczac¢
nasilajgce sie objawy dysplazji stawdw czy nieprawidtowy rozwoj chrzgstek stawowych.
Suplementy te zalecane sg wiec nie tylko dla starszych pséw, ale rowniez szczenigt, u ktérych
nie mozna dopusci¢ do wadliwego rozwoju, gdyz bedzie to niosto ze sobg skutki na cate jego
doroste zycie. Dobry stan miesni z kolei wptynie korzystnie na aktywnos¢ ulubienca.

Ukiad pokarmowy i watroba

Zdarzy¢ sie moze, ze czworondg ma niezrozumiate dla wtasciciela problemy z wyprdznianiem.
Moze to by¢ spowodowane nieprawidtowym dziataniem jego uktadu pokarmowego. W takim
wypadku mozna wspomoc jego poprawne funkcjonowanie, stosujgc suplementy, ktére korzystnie
wplyng na prace jego zotgdka czy jelit, lub wzmocnig jego mikroflore bakteryjna, ktéra réwniez
odgrywa istotng role w walce z takimi dolegliwosciami.

Siersc¢ i skora

Z wiekiem siers¢ psa moze matowieé, a jego skora by¢ coraz bardziej podatna na ataki ze strony
malenkich pasozytow. Jesli tak jet w przypadku Twojego psa, mozesz zadbacé o stan jego
zdrowia, podajgc mu specjalne witaminy, ktére sprawig, ze jego siers¢ z powrotem nabierze
potysku i juz na pierwszy rzut oka bedzie wygladata na zdrowg i zadbang. Zas problemu skoérne
Twojego pupila szybko odejdg w niepamiec.

Oczy i uszy

Kazdy wie, ze zmyst wzroku oraz powonienia u pséw, jest znacznie bardziej wyostrzony niz w
przypadku cztowieka. Wtasnie dlatego sg one bardziej narazone na jego uszkodzenie. Sam wiek
tez robi swoje i moze powodowac stopniowe ich pogarszanie. A w przypadku zwierzaka, jest to
szczegolnie ktopotliwe. Aby pomdc mu przejsc ten ciezki okres lub wspomaéc jego organizm,
warto dostarcza¢ mu witaminy oraz kwasy z grupy Omega.



Jama ustna

Zadbanie o higiene jamy ustnej jest wazne, jesli chodzi o opieke nad psem. Jednak jest jeszcze
inny sposob, by Twoj pupil mogt jak najdtuzej cieszy¢ sie mocnym i zdrowym uzebieniem.
Stosujac specjalne preparaty, nie tylko mozesz usung¢ kamien, ktéry gromadzi sie na kietkach
Twojego pupila, ale réwniez zminimalizowac ilos¢ bakterii w jego jamie ustnej. No i przy okazji
usuniesz réwniez nieprzyjemny zapach wydobywajgcy sie z pyszczka Twojego ulubienca.

Odpornos¢

Aby Twdj pies w petni mogt cieszy¢ sie dobrym zdrowiem, nie mozna zaniedbywac¢ dbania o jego
odpornos$c¢. Zwierzeta sg bowiem narazone na rézne infekcje bakteryjne czy wirusowa, tak samo
jak ludzie. Jednak w ich przypadku czesto moze prowadzic¢ to do znacznie gorszych
konsekwencji niz zwykty katar. Warto wiec pamieta¢ o wzmacnianiu uktadu immunologicznego u
zwierzaka, chociazby w trakcie zmian pogodowych, ale réwnie wazne jest to w trakcie
rehabilitacji, jesli czworondg akurat takowg przechodzi.

Serce i uklad krazenia

W kwestii zdrowego serduszka u podopiecznych niezbedne sa nie tylko ruch oraz zbilansowana
dieta. Niektore rasy sg szczegolnie narazone na problemy zdrowotne tego rodzaju. Sg to m.in.
maltanczyki, jamniki czy shih tzu. W takich przypadkach niezbedne jest dostarczanie
czworonogom odpowiedniej ilosci takich mikroelementéw jak tauryna i kwasy omega-3. Warto
réwniez zadbac o odpowiedni poziom jondw magnezu i potasu.

Uktad moczowy

Problemy z wypréznianiem sie lub utrzymaniem wtasnych potrzeb do czasu spaceru jest rownie
meczgce dla wtasciciela co czworonoga. Aby wiec nie dopusci¢ do takich problemow, trzeba
zawczasu zadbac o poprawne funkcjonowanie uktadu moczowego u pséw. W tym celu mozna
zastosowac specjalne preparaty, ktore utrzymajg zdrowy stan nerek, a ponadto pozwolg pozbyé
sie z organizmu pupila wiekszos$ci toksyn czy innych szkodliwych substancji.

Stres

W Zyciu codziennym nieraz nie brakuje sytuacji, ktére mogtyby powodowac nie tylko stres, ale i
paniczny lek u Twojego pupila. W dtuzszej mierze moze to prowadzi¢ do schorzen takich jak
choroby serca czy nadmierna lekliwo$¢ u pupila. Aby wiec zadba¢ o zdrowie psa, nalezy
ograniczy¢ sytuacje stresowe w jego zyciu. Nie zawsze jednak jest to mozliwe. W takich
przypadkach mozna uzy¢ srodkow, ktére pomogg w wyciszeniu i uspokojeniu czworonoga.

Kontakt: duczkowskamarika@gmail.com
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Mézg

W walce z demencja, na ktdrg zwierzeta takze mogg cierpie¢, nalezy zadbac¢ o poprawne
funkcjonowanie mézgu psa. Pomogg w tym nie tylko ciggte ¢wiczenia, ale rowniez preparaty,
ktére mozna im podawaé. Zawierajg one naturalne witaminy, ktére pomogg psu utrzymaé
jasnos¢ myslenia nawet w podesztym wieku.

Alergie i srodki przeciwpasozytnicze

Kazdy opiekun psa z pewnosci nieraz juz zetknat sie z nieprzyjemng i trudng do pozbycia sie
plaga pasozytéw, jakimi sg chocby pchty czy kleszcze. Nie tylko stanowig ucigzliwy problem dla
pupila, ale réwniez moga realnie zagrazac¢ jego zdrowiu poprzez przenoszone choroby takie jak
np. anemia czy APZS, czyli: Alergiczne Pchle Zapalenie Skéry. Mozna skutecznie uchroni¢
pupila przed takimi zagrozeniami, siegajgc po specjalne preparaty.

Moje uwagi:

Pewnym wyzwaniem byto zmieszczenie az 14 podkategorii, ktore wystepowaty na danej stronie.
Mimo to udato mi sie zawrzec tutaj je wszystkie i nie poming¢ zadnej z nich.

Kontakt: duczkowskamarika@gmail.com
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