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harus jelas dari penelitian. Abstrak juga tidak mengandung 
referensi atau persamaan yang ditampilkan. 
 
Kata Kunci: 
Terbatas pada 3-6 kata/frasa, urutan abjad, berikan koma 
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Nama penulis 
 
PENDAHULUAN (Candara, Bold, 12 pt) 
(spasi 1, 11 pt) 

Uraikan tentang latar belakang permasalahan, tujuan dan manfaat penelitian, kajian teori, dan 
diakhiri dengan hipotesis. Penelitian harus terdiri atas: 
●​ Pendahuluan harus secara jelas mengidentifikasi masalah penelitian, alasan penelitian, dan masalah 

terkait baik secara nasional maupun internasional 
●​ Adanya kesenjangan penelitian terhadap masalah yang diangkat dan alasan mengapa perlu 

dilakukan penelitian 
●​ Jalaskan keterkaitan penelitian sebagai penunjang kesenjangan literatur dengan penelitian penulis, 

bisa terhadap hubungan variable dengan bukti teoritis dan empiris yang relavan 
●​ Harus memaparkan tujuan penelitian di akhir pernyataan 

Penulis bisa menggunakan bahasa Indonesia atau bahasa Inggris. Naskah dalam bahasa 
Indonesia harus sesuai dengan PUEBI yang berlaku, dan bila dalam bahasa Inggris sebaiknya 
melalui proses translate dan proofreading resmi 

Penggunaan catatan kaki tidak diperkenankan. Simbol / lambang ditulis dengan jelas dan 
konsisten. Istilah asing ditulis dengan huruf italic. Singkatan harus dituliskan secara lengkap 
pada saat disebutkan pertama kali, setelah itu bisa ditulis kata singkatnya. 
 

METODE (Candara, Bold, 12 pt) 
(spasi 1, 11 pt) 
Metode dalam penulisan artikel terdiri atas: 
Desain (Candara, Bold, 12 pt) 

Desain penelitian harus menyatakan jelas tentang , seperti : 
●​ Penelitian deskriptif: cross sectional/kohort/case control/survey 
●​ Penelitian eksperimental: quasi-experimental/ Randomized Control Trial (RCT) 
●​ Review: systematic review/literature review/scoping review 
●​ Penelitian mix metode seperti menjelaskan metode mix metode secara jelas 
●​ Penelitian kualitatif 

 
Jumlah sampel dan Teknik sampling (Candara, Bold, 12 pt) 

Penjelasan bagian ini terdiri dari: 
●​ Jelaskan siapa sasaran responden, berapa banyak sampel yang dilibatkan dengan perhitungan 
●​ Jelaskan Teknik pengambilan sampel untuk merekrut sampel 
●​ Jelaskan kriteria inklusi dan eksklusi untuk pemilihan sampel 

 
Instrumen (Candara, Bold, 12 pt) 

Instrumen pengumpulan data terdiri dari: 
●​ Jelaskan dengan jelas instrumen yang digunakan dalam penelitian. Apakah didapatkan dari 

pengembangan, mengadaptkasi atau memodifikasi dari penelitian sebelumnya (cantumkan kutipan 
jika mengadaptasi dan memodifikasi intsrumen dari peneliti lain). 

●​ Jelaskan komponen atau item instrumen, dan misalnya skala likert atau skala gutman atau yang 
lainnya. 

●​ Jelaskan proses validitas dan reliabilitas dengan hasi uji statistik 
 
Intervensi (jika studi eksperimen) (Candara, Bold, 12 pt) 
​ Jelaskan proses, jenis, frekuensi, dan durasi dari intervensi penelitian. Jelaskan juga jenis 
intervensi yang diterapkan pada kelompok kontrol (jika kelompok kontrol ada). 
 
Proses pengumpulan data (Candara, Bold, 12 pt) 

Pada bagian ini peneliti harus menjelaskan: 
●​ Jelaskan proses pengumpulan data, misalnya kapan dan di mana data dikumpulkan 
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●​ Jelaskan siapa yang mengumpulkan data. Misalnya ada asisten peneliti bisa disebutkan proses dan 
perannya. 
 

Analisis (Candara, Bold, 12 pt) 
Jelaskan dengan secara tuntas uji statistik untuk menganalisis data. Penggunaan software ada 

atau tidak (bisa disebutkan). Peneliti juga dapat menjelaskan asumsi pengambilan keputusan hasil uji 
statsitik. 
 
Etika Penelitian (Candara, Bold, 12 pt) 

Jelaskan dengan jelas nama Lembaga komite etik untuk persetujuan penelitian. Penulis 
juga perlu menyatakan proses informed concent. 

 

HASIL (Candara, Bold, 12 pt) 
(spasi 1, 11 pt) 
●​ Deskripsikan karakteristik sampel termasuk usia, jenis kelamin, dkk 
●​ Dalam hasil, penelitian menyatakan hasil sesuai dengan tujuan penelitian. 
●​ Gambar dan table boleh ditampilkan tetapi tidak lebih dari 5/ tabel gambar  

Semua tabel dan gambar yang dituliskan dalam naskah harus disesuaikan dengan urutan 1 
kolom atau ukuran penuh satu kertas, agar memudahkan reviewer untuk mencermati        
makna gambar. 
 
 

Contoh penulisan tabel 

Tabel 1 
Correlations Among and Descriptive Statistics For Key Study Variables (11 pt) 

(spasi 1,5, 11 pt) 

Variables M (SD) Sex Age Income Educ.​ Relig. Dist. Intol. 

Sex 1.53 (.50)  .07 -.09 .02 .14 .06 
Age 31.88 (10.29)   .08 .19* .20* .01 
Income 2.60 (1.57)    .04 -.14 -.09 
Educ. 3.44 (1.06)     -.29* -.06 
Relig. 1.21 (.30)      -.19* 
Dist. Intol. 3.75 (1.19)       
Notes. N’s range from 107 to 109 due to occasional missing data. For sex, 0 = male, 1 = female. Educ. = education. 
Dist. Intol. = distress intolerance. Relig. = religiosity. 
* p < .05. 
 

Contoh gambar 

(spasi 1,5, 11 pt) 
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(spasi 1,5, 11 pt) 

Gambar 1. Data lulusan perguruan tinggi di beberapa negara. 
 

PEMBAHASAN (Candara, Bold, 12 pt) 
(spasi 1, 11 pt) 

Pembahasan terdiri dari:  
●​ Jelaskan temuan penlitian dan kaitkan dengan teori. Apakah temuan penelitian serupa atau 

berbeda dengan teori. 
●​ Memiliki kontribusi dalam pengetahuan baru atau pengembangan teori atau temuan sebelumnya. 
●​ Menyatakan kelebihan dan keterbatasan penelitian serta dapat memberikan implikasi untuk 

praktiks klinis dan penelitian lebih lanjut 

 

KESIMPULAN (Candara, Bold, 12 pt) 
(spasi 1, 11 pt) 

Isi kesimpulan merupakan rumusan jawaban dari tujuan penelitian bukan rangkuman hasil 
penelitian. Kesimpulan dibuat secara ringkas, jelas dan padat didasarkan pada hasil dan diskusi 
(maksimal 1 halaman), dibuat dalam bentuk alinea (bukan numerik), berisi temuan penelitian sebagai 
sintesis antara hasil analisis data dan hasil pembahasan, serta lebih menonjolkan hal-hal yang baru yang 
memberikan kontribusi bagi perkembangan ilmu kesehatan. Hal yang perlu diperhatikan adalah segitiga 
konsistensi (masalah-tujuan- kesimpulan harus konsisten). 
 

Konflik Kepentingan (Candara, Bold, 12 pt) 
Tuliskan jika ada konflik kepentingan antar penulis. 

 
Ucapan Terima Kasih (Candara, Bold, 12 pt) 

Bagian ini dapat disampaikan ucapan terimkasih pada Lembaga, pakar, ahli atau badan lain 
yang berperan penting dalam pelaksanaan penelitian yang dilakukan. 
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Funding (Candara, Bold, 12 pt) 
Jelaskan apabila ada pendanaan dari lembaga dalam support penelitian. 
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