KE HOACH HOAT PONG HQC CHI TIET NHANH 2: TET NGUYEN PAN
Thoi gian thyce hién: Tu ngay 09/02 — 13/02/2026
Giao vién thuc hién: Ho Mai Huong

Thir Hai, ngay 09 thang 02 nam 2026
Tén hoat dong hoc: The duc “Ném xa bang 1 tay”
Thugc linh vuc: PTTC

1. Muc dich — yéu ciu
- Tré biét tén van dong, thuc hién dugc van dong “Ném xa bfmg 1 tay”, dung suc cua tay dé ném vt ra xa
- Tré ding ding tu thé, lam theo hiéu 1énh, c6 k¥ nang ném, choi tro choi
- Tré hing th tham gia cac hoat dong
2. Chuan bi:
- Do dung ctia c6: + Nhac bai hat “Sap dén tét r6i”, hoa dimg, bong bay
+ Xic x0, 16, thi ct
-Pd dung cua tré: RO, tai cat, hoa ding
3. Tién hanh hoat dong
* HD1: Cung di choi
- Cho tré di cc kiéu khac nhau: Miii ban chén, g6t chan, di khom, chay nhanh, cham...
- Cho tré vé d6i hinh vong tron va tap bai tdp PTC két hop v6i bai hat: Sap dén tét rdi
+ Tay: 2 tay thay nhau quay doc than 41x4n
+ Bong, luon: 2 tay chdng hong, quay ngudi sang 2 b*n 41x4n
+ Chén: Khuyu gbi, 2 tay sang ngang 4lx4n
+ Bat: Bat luan phién chan trudc chan sau 41x4n
+ Pong tac nhan manh: DT tay tap 21x4n
* HP2: Ném xa bang 1 tay
- Cho tré chuyén ddi hinh 2 hang ngang ddi dién nhau
- C6 dua thi cat ra tré tu sang kién tro choi, ¢6 goi ¥ bang van dong: Ném xa bang 1 tay
- Moi 1 tré 1én tap
- Moi tré khéc 1én tap, c6 phan tich:



+ Tu thé chuan bi: Ptng chan trudc chan sau, tay cam tii cat cung phia voi chan sau. Khi c6 hiéu 1énh dua tai cat tir trude xudng
dudi, ra sau, 1én cao hoi nga vé sau, dung strc ciia vai va canh tay ném manh bao cat vé phia trudc. Ném xong, nhat thi cat bo vao
16 16i di vé cudi hang.

- Cho lan luot tré ¢ 2 d6i 1én tap.

- Tré nhan x¢ét ban tip, c6 nhan xét dong vién tré.

- Lan 2 thi dua 2 d6i thoi gian 13 1 ban nhac

- Nha xét két qua, tuyén duong tré.

- CO hdi lai tré tén van dong

- Moi 2 tré 1én tap clng cb

*HP3: Tro choi: Chuyén béng bay

- C6 gidi thiéu tén tro choi: Chuyén bong bay

- Luat choi: DPdi nao chuyén duoc nhleu bong do1 do chién thang

- Céch choi: C6 chia lam 2 ddi, tré ngdi xudng san nha, tung thanh vién trong doi s& lan lugt dung chan chuyén bong cho ban bén
canh, 1an luot v6i cac thanh vién, ban cudi cling s& cho bong bay vao ro ciia doi minh trong thoi gian quy dinh

- Cho tré choi 2-3 lan

- C6 nhan xét tuyén duong tré

*HD4: Hoi tinh

- Co cho tré di nhe nhang quanh 16p 2-3 vong

- Két thtc hoat dong.



Thu Ba, ngay 10 thang 02 nam 2026
Tén hoat dong hoc: Bé tim hiéu Tét Nguyén Dan
Thugc linh vec: PTNT

1. Muc dich - yéu ciu
- Tré biét dugc Tét Nguyén Dén 13 ngay Tét co truyén cua dan toc Viét Nam. Tré biét dugc cac moén dn, trd choi dan gian va cac
hoat dong dién ra trong ngay Tét Nguyén Pan
- Tre c6 k¥ nang quan sat, ghi nho c6 chu dinh. Ren ky nang hoat dong theo nhom, hop tac cung nhau trong cac tro choi
- Tré thé hién tinh cam ddi voi ngudi than trong gia dinh. Biét noi 101 chiic tét d6i véi nhitng ngudi than yéu. Tré hing thi tham
gia cac hoat dong
2. Chuan bi:
- D0 dung cuia cd: + Nhac bai hat “Bé chuc tét ong ba”
+ Video: Mot s6 tro choi dan gian c6 trong dip tét, goi banh chung
+ Céc 16 t6 hinh anh vé: Hoat dong dlen ra trong ngdy tét, cic mon an, cac trd choi dan gian c6 trong ngay tét.
+ Day kéo co, vach phan chia, bang gan tranh.
- D6 dung ca tré: + 3 hop qua:
+ Hop 1: Mot s6 hinh anh “Con chau chuc tét ong ba, tré¢ em dugc nhan li xi”
+ HOp 2: Hinh anh tro choi dan gian: Tro choi kéo co
+ Hop 3: Banh chung
+ Lo to
3. Tién hanh hoat dong
* HD1: Bé vui mua hat:
- C6 va tré cung hat va van dong theo nhac bai hat “Bé chiic tét 6ng ba”
- C6 dam thoai véi tré qua hé thong cau hoi:
+ C4c con vura hat bai hat gi?
+ Bai hat noi vé ngay gi trong nam?
+ Ngay Tét Nguyén Dan 1a ngay gi?
- Cb gi6i thidu cho tré: Tét Nguyén Pan 1a dip 1& quan trong nhat trong nam cta nguoi Viét Nam duoc tinh vao dau nam Am lich,
Tét Nguyén dan thuong c6 nhiéu tén goi khac nhau nhu: Tét Am lich, Tét ta, Tét ¢ truyén, Tét Ca...Pay ciing 1a dip moi ngudi
trong gia dinh mong ngéng nhit dé duoc doan tu bén nhimg ngudi yéu thuong.
+ Moi nguoi thudng 1am gi trong dip tét? Co cac mén an va tro choi din gian ndo hay cé trong dip tét?



=> Dan dat vao bai hoc.

* HP2: Bé cung tim hiéu ngay Tét Nguyén Pan

- C6 gidi thiéu 3 chiéc hop c6 danh sb thi tu 1, 2, 3

- C6 chia 16p thanh 3 d6i, doi trudng ctia 3 doi s& 1én chon cho doi minh mot chiéc hop bat ky

- C4c thanh vién trong ddi s& thao luan vé moén qua cé trong trong hdp. Sau thoi gian thao luan, mdi ddi sé cir thanh vién 1én gidi
thiéu mon qua cua do1 minh.

+ Nhom con c¢6 mén qua gi? (Hinh anh Con chau chuc tét ong ba, tré em duoc nhan 1 xi)

+ Hinh anh cta con thé hién diéu gi?

+ B6 me va em bé dang lam gi day?

+ Vi sao trong ngdy dau nim méi, moi ngudi thudng chuc tét nhau?

+ Theo con moi ngudi chiic nhau diéu gi trong ngay tét?

- Cho tré thuc hanh néi 16i chuc tét voi ban, ¢o va nguoi than

+ Cac em nho dugc moi ngudi mimg tudi bang cach nao?

+ Ngoai hoat dong chiic tét va li xi diu nam, trong dip Tét Nguyén Péan con c6 hoat dong nao khac?

- C6 cho tré ¢ cac nhom b6 sung theo hiéu biét cia tré

=> Ngoai di chuc tét, 1i xi tré em thi trong dip Tét Nguyén Déan con co rat nhiéu cac hoat dong dién ra nhu: don dep nha ctra, di
cho tét, trang tri cdy ddo, cAy mai, di chuia cAu may hay ciing nhau dén giao thira.

* Tro choi dan gian

+ Trong hop qua cua nhom con co gi?

+ Bic tranh thé hién diéu gi?

+ Céac ban trong buc tranh dang choi tro choi gi?

+ Con d3 dugc choi chua? Va choi nhu thé nao?

=>C06 gidi thidu: Trod choi kéo co 1a 1 tro choi truyén théng khong chi c¢6 trong ngay Tét Nguyén Dan ma con ¢ trong cac dip hoi
lang hay hoat dong vui choi thuong ngay. Day khong chi 1 mét tro choi dan gian ma tro choi nay con thé hién nét dep van hoa,
dé cao tinh than tap thé, sy doan két cua nguoi choi

- Ngoai tro choti keo co, con nhiing tro chot dan gian nao c6 trong dip Tét?

- Cho tré ke tén va xem video mot sb tro choi din gian ndi tiéng cua cic ving mién c6 trong dip Tét cb truyén (Ném con, dap
niéu, bit mat bt dé...)

* M6n an ngay Tét

+ Nhom con ¢6 mén qua gi?

+ DPay la banh gi?

+ Pé gbi duge banh chung, can nhimg nguyén vat liéu nao?



+ Banh chung c6 dang hinh gi?

+ Banh chung thuong duoc goi bang nhiing loai 14 nio? C6 mau gi?

+ Khi g6i xong can phai lam gi?

- C6 cho tré xem video goi banh chung

+ Ngoai banh chung ra, trong ngay tét con cd nhimg mon an dac trung gi khac?

=> C6 nhdn manh: Tét Nguyén Dan la thoi gian dé cac thanh vién trong gia dinh doan ty sau mot nam vat va lam viéc, do vay
mam com trong ngay Tét cing can chuan bi dy du gom c6: Banh chung, dua hanh, nem ran, x6i, gio... thé hién cho sy 4m no,
hanh phiic va ciing 14 mong muén c¢6 mot naim mdi day du, sung tuc.

* HD3: Bé nhanh - Bé khoe

- Tro choti 1: “D061 nao nhanh”

+ Céch choi: Co chuén bi rt nhiéu 16 to hinh anh trong dé c6 cac hinh anh vé cac hoat dong, moén an, tro choi dan gian ¢6 trong
dip tét. Co chia 16p thanh 2 ddi, cac thanh vién trong doi sé lan luot chay 1én Iya chon cac hinh anh va gén ding vao cac ndi dung
choi theo yéu cau cua co.

+ Luat choi: Thoi gian dugc tinh 1a mét ban nhac, doi nao gén ding, gén nhiéu hon d6i d6 chién théng

+ Tién hanh cho tré choi

+ Nhan xét két qua choi

- Tro choi 2: Trd choi dan gian “Kéo co”

+ Cb cho tré nhéc lai cach choi va luat choi cho tré nghe

+ Tién hanh cho tré choi 1-2 lan

- Nhan xét, két thuc gio hoc



Th Tw, ngay 11 thang 02 nam 2026
Tén hoat dong hoc: Am nhac: Day hat “Bé chic xuan”
Thugc linh vec: PTTM

1. Muc dich — yéu ciu:
- Tré nh¢ tén bai hat, té€n tac gia, hat thudc bai hat, tré hiéu noi dung bai hat
- Tré ¢6 k¥ ning biét thé hién cam xtc khi nghe hat, biét cach choi tro choi
- Gi4o duyc tré nhé va giit gin truyén théng ngay Tét Nguyén Dan cua dan toc
2. Chuan bi:
- Do dung ctia co: + May vi tinh
+ Trong, dui trong, nhac bai hat “Bé chiic xuan”, “Ngay Tét qué em”
3. Tién hanh hoat dong
* HP1: D6 bé
- C6 doc cau do:
“Mua gi nong birc

Mua phun nhe bay

Khiap chén co cay

DPam chdi nay 16¢”

La mua gi?

+ Mua xuan moi nguoi di dau?
- C6 dén dat va gi6i thiéu tén bai hat “Bé chuc xuin”, tac gia: Vi Hoang
* HD2: Hat cung bé
- C6 hat cho tré nghe 1 lan
- Co giang ndi dung bai hat: Bai hat noi vé khong khi ngay tét, co banh chung, dua hau, dio mai tuoi tham véi nhitng 10i chic tét
t6t dep dén tat ca moi nguoi.
- C6 hat 1an 2 két hop nhac dan
- C6 doc 101 bai hat
- Day tré tirng cau, doan
- Cho ca 16p cung hat bai hat, hat tir dau dén cudi bai hat, co sira sai cho tré
- Thi dua t6 nhém, ca nhan, cd khuyén khich, dong vién tré
- Hoi tré tén bai hat, tac gia



* HDP3: Tro choi am nhac

- Co cho tré choi tro choi: Pong bang

- Céch choi: C6 mo nhac cho tré van dong, khi c6 tat nhac, tré phai gilt nguyén tu thé minh vira van dong

- Luét choi: Ai khong lam ding nhac 1a thua cudc.

- Cho tré choi 2-3 lan

- C6 nhan xét dong vién tré

* HDP4: Qua tang Am nhac

- Cb gi6i thiéu tén bai hat: “Ngay Tét qué em” - nhac si Tir Huy

- C6 hat cho tré nghe 1an 1

- Giang ndi dung: Bai hat noi vé ngay tét dén, moi ngudi ai ciing vui mimg dén ngay tét dén duoc sum vay bén gia dinh, nguoi
thi di 1& chua..., va ca nhirng 101 chuc tét that ¥ nghia mong moi diéu tét dep dén véi moi ngudi trong nim maoi.
- C6 hat cho tré nghe 1an 2

- Moi tré hudng img bai hat cung co

- Két thuc hoat dong



Thiwr Nam, ngay 12 thang 02 nam 2026
Tén hoat dong hoc: Tho: Tét dang vao nha
Thudc linh vuec: PTNN

1. Muc dich:
- Tré nh¢ tén bai tho, tén tac gia, hiéu noi dung bai tho, doc thudc bai tho
- Rén k¥ nang doc tho dién cam va thé hién nhip di¢u vui troi cua bai tho
- Gido duyc tré biét yéu quy vin hoa trong ngay tét cd truyén. Yéu thich mon vin hoc
2. Chuén bi
- b6 dung cua co: + Gido an dién tir
+ Tranh hoa dao, hoa mai
- b6 dung cua tré: Hoa dao hoa mai, tranh
3. Tién hanh hoat dong:
* HD1: Hat cung bé
- Cho ca 16p hat bai: Tét oi 1a tét
- Bai hat n6i vé diéu gi?
- Gia dinh con chuén bi don tét nhu thé nao?
- C6 dan dat gi6i thiéu bai tho: “Tét dang vao nha” tac gia Nguyén Hong Khién.
* HD2: Doc tho cung bé
- C6 doc dién cam lan 1: Poc rd 101, thé hién tinh cam.
+ C6 vira doc bai tho gi? Cua tac gia nao?
- C6 doc 1an 2: Két hop hinh dnh minh hoa.
+ Bai tho no6i vé loai hoa gi?
+ Hoa dao, hoa mai dugc miéu ta nhu thé nao?
- Hoa d2o0, hoa mai 13 2 loai hoa dic trung cho tét cia mién nam va mién Béc... Khi dao, mai nd 1a d6n ngay tét dén!
- Gia dinh ban nho dang 1am gi dé chuan bi dén tét?
+ Me lam gi? Em lam gi? Ong lam gi?
- Tét dén ca nha déu lo chuan bi don tét: me phoi 40 mdi, bé v€ tranh trang tri, Ong treo cau ddi
+ Canh vat dat troi lac nay nhu thé nao?
+ Chang minh c6 thich tét khong? Vi sao?



=> Gio duyc tré: Ngay tét 1a ngay doan tu gia dinh, moi nguoi trong gia dinh sum hop, quay quan bén nhau, c6 nha con treo cau
dbi do ... va d6 chinh 1a truyén thong tot dep tir xwa dén nay ciia ngudi Viét Nam van con gitt gin va yéu quy truyén théng nay.

- C6 cho ca 16p doc tho cung ¢6 2-3 lan.

- T6, nhém, céa nhan tré doc tho.

- C6 quan sat, stra sai cho tré

* HD3: Tro chei: Thi xem ai nhanh

- Co gidi thiéu tro chot “Thi xem ai nhanh”

- Cach choi: C6 ¢6 2 biic tranh hoa dio va hoa mai. C6 chia 16p thanh 2 doi. Cho lan luot tré 1én va gan hoa vao tranh trong thoi
gian 13 1 video bai tho “Tét dang viao nha”

- Luat choi: P61 nao gén duoc nhiéu hoa doi d6 chién théng

- C6 t6 chirc cho tré choi 2 lan

- Co nhan xét va tuyén duong tré

- Két thtc hoat dong.



Thwr Sau, ngay 13 thang 02 nam 2026 )
Tén hoat dong hoc: Tao hinh: Trang tri li xi tet
Thugc linh vuc: PTTM

1. Muc dich, yéu ciu

- Tré biét tim nhitng nguyén liéu phu hop dé 1am bao i xi tét. Biét cach trang tri va dan hoa mai, hoa dao dé lam thanh bao i xi
tét,

- Tré ¢6 k¥ nang chdm hd, dan vo ngoai thanh bao 1i xi tét. Thir nghiém cho nhét tién vao bao 1i xi

- Vui vé, s6i noi trong hoat dong. Gido duc tré thich don tét nguyén dan, biét n6i 16 cam on khi nhan duoc 1i xi.
2. Chuén bi

- P dung cua co: Ti vi, loa, may tinh. Mau trang tri bao li xi. Nhac bai hat : Bé chiic Tét

- D6 dung cua tré: Bao 1i xi di cho mdi tré. Cac nguyén lidu: gidy bia mau do, hoa dao, hoa mai cit san, bang dinh, hd dan, but
da...

3. Tién hanh hoat dong

* HD1: Bé vui dén Tét

- Cho tré hat bai “Sap dén tét roi”

- Hoi tré: Tét dén con mong chd diéu gi nhat?

+ Vay khi dugc nhan 1i xi con néi nhu thé nao?

+ Con c¢6 mudn ty minh trang tri nhiing bao li xi dé chiic tét 6ng ba, bé me va ngudi than khong?

* HD2: Bé khéo tay

- C6 va tré tham quan goc trang tri tét. Tré quan sat va trd chuyén

+ Pay la gi? Bao li xi dung trong ngay nao?

+ Bao i xi 6 mau gi? Bén ngoai bao li xi trang tri thé nao?

- C6 lam 4o thuat va tdng tré mon qua va cho tré xem bao li xi c6 da trang tri

+ C6 tang mon qua gi?

+ Nhiing chiéc Ii xi dugc trang tri nhu thé nio

+ Pé trang tri bao i xi c6 di st dung nhitng ky niang gi?

+ Khi phét ho thi chtng ta phai phét hd nhu thé nao?



- Moi tré nhéc lai k¥ nang, néu y tuong ctia minh
- Cho tré lay do dung va vé cho dé thyc hién
- T6 chirc cho ca 16p chia 1am 3 nhom. Tré chon gidy mau, kéo, nguyén liéu va vé nhom 1am bao 1i xi ( ¢6 goi ¥ tré lam nhiéu
mau khac nhau: to, nhd, trang tri )
- C6 quan sat, huéng dan, va dinh huong cho tré lam.
- C6 huéng dan tré cach trang tri, dan hoa dao, hoa mai vao bao 1i xi
*HD3: Bé khoe li xi dep
- Cho tré dem san phém 1én, tré nhan xét san phém cua minh, ctia ban.
+ Con thich birc tranh ndo nhat? Vi sao? Con di 1am nhu thé nao?
- C6 nhan xét chung: Tuyén duong ca 16p, goi tén nhimg san pham dep
- Cho ca 16p hat bai “Bé chuc Tét”.
- Két thuc hoat dong

XET DUYET CUA TO TRUONG CHUYEN MON GIAO VIEN LAP KE HOACH



Pinh Thi Dung H6 Mai Huwong



