Magie

Cette année, laissez-vous glisser dans I'Abime de votre coeur d'enfant
Elancez-vous dans le Chemin creux qui Danse entre les prés
Ecoutez la musique de la nature
Fermez les yeux
Observez le monde, infiniment petit et immensément Grand
Laissez I'Herbe caresser vos pieds nus
Découvrez des Images dans chaque nuage
Jouez avec le chaton malhabile
Croquez le Kiwi granuleux
Lisez tous les livres
Mangez tous les gateaux
Nagez dans I'onde fraiche
Osez |I'abandon
Profitez de la vie qui palpite et jailllit ; vous verrez
Que vos jours peuvent étre riches de mille sensations
Riez, amusez-vous
Sautez dans les flaques d'eau
Tourbillonnez a perdre I'équilibre
Usez vos semelles sur les routes du monde
Valsez toute la nuit
Admirez la teinte délicate du Weigelia
Regardez le petit Xérus courir dans la forét
Offrez mille paysages a vos Yeux
Respirez le parfum subtil du Zinnia
Avez-vous tout vu, tout entendu, tout go(té ?

Oui...

Alors, vous avez découvert la MAGIE de la vie

Exercice a reproduire chaque année Bissextile pour ne rien oublier !

Isabelle E.



