FAQ - Perguntas Frequentes ReelifePT

7 0 que é este projeto?

E uma iniciativa que promove a socializagdo saudavel entre jovens, adultos e seniores,
criando oportunidades de amizade e convivio auténtico. O projeto combate os efeitos
negativos das redes sociais e da inteligéncia artificial nas relagdbes humanas e promove a
cultura local.

% Quem pode participar?

Qualquer pessoa residente nas regides do Porto ou Lisboa, de qualquer faixa etaria, pode
participar — desde que respeite os termos de participacado. Ha atividades especificas para:

e Jovens (até aos 17 anos);
e Jovens adultos (18 aos 23 anos);

e Adultos (24+).

2 Menores de idade podem participar?

Sim, mas apenas com autorizagao formal do responsavel legal. Solicitamos um contacto
valido do/a encarregado/a de educagao para verificagdo. A falsificacdo dessas informagdes
podera levar a exclusao do projeto.

#.Como funciona a participagao de menores?
Menores de idade precisam de:

e Preencher o formulario de inscrigao
e Fornecer contacto real e valido do encarregado de educacgao

e Ter autorizagcao expressa do responsavel legal para participar

O projeto reserva-se ao direito de verificar os contactos fornecidos.



€. Como é feito o contacto com os responsaveis legais?

Sera enviado uma mensagem ou efetuada uma chamada para confirmar a autorizagéo. O/a
menor s6 podera participar apds esta confirmagdo. Em casos de duvida, no projeto
reserva-se o direito de recusar a inscricao.

E se um menor fornecer um contacto falso?

Caso se revele que o menor forneceu informagdes falsas, ele sera excluido do projeto. A
responsabilidade recai sobre o participante e os seus responsaveis legais. A organizagéo
agira com base no principio da boa fé, mas tomara medidas para evitar fraudes.

{74 O projeto é gratuito?

Sim, a participagao nas atividades é gratuita. Podera haver eventos com custos simbdlicos
(por exemplo, entrada em museus, transportes ou eventos em espacos alugados), sempre
informados com antecedéncia.

£:6. Onde ocorrem as atividades?

Inicialmente, o projeto esta a ser desenvolvido em Porto e Lisboa. Futuramente podera ser
expandido para outras regides.

¢E necessario registar-me?

Sim. Para participar, & necessario preencher um formulario de inscricdo, onde séo
recolhidos dados basicos e, no caso de menores, o contacto do encarregado de educagao.

@& As atividades tém teor roméantico?

Nao. O projeto é exclusivamente voltado a criacdo de vinculos de amizade, partilha
cultural e promogao da socializagdo auténtica. Nao sdo permitidas abordagens ou
interagdes de teor romantico ou sexual.

I\ 6. Que tipo de comportamentos sao proibidos?

Sao terminantemente proibidos:



e Racismo, sexismo, homofobia, transfobia ou qualquer forma de discriminacéo;
e Assédio (verbal, fisico ou virtual);
e Uso de linguagem ofensiva ou comportamento agressivo;

e Utilizacao inadequada do projeto para fins pessoais.

370 que acontece se alguém desrespeitar as regras?

Qualquer participante que desrespeitar as regras de conduta — como racismo, assédio, ou
comportamento agressivo — pode ser advertido ou excluido do projeto, dependendo da
gravidade da situagao.

¢-)Como posso dar sugestées ou reportar comportamentos inapropriados?

Poderas contactar-nos através do e-mail reelifept@outlook.com ou através do nosso
instagram @ReelifePT onde garantimos total confidencialidade no tratamento das
situacdes.

. Como posso ajudar o projeto a crescer?
e Participando ativamente
e Partilhando com amigos e familiares
e Oferecendo ideias ou colaboragdes culturais

e Respeitando e promovendo os valores do projeto

@ Posso usar o telemével durante as atividades?

O uso de telemodveis é permitido porém pedimos foco e atengao durante as atividades, para
garantir a qualidade da experiéncia coletiva.

@ Como sao organizadas as atividades?


mailto:reelifept@outlook.com

As atividades sdo organizadas com base em formularios preenchidos pelos
participantes, respeitando interesses, faixa etaria e preferéncias. As iniciativas terdo
sempre um foco cultural e social.

©) E se eu nao puder participar em algum evento?

Nao ha problema, mas pedimos que avises com antecedéncia. Participantes que faltarem
repetidamente sem justificar podem perder prioridade em futuras atividades.

Os meus dados estao protegidos?

Sim. Todos os dados recolhidos serdo utilizados apenas para fins internos de gestao e
melhoria do projeto, respeitando o Regulamento Geral de Prote¢cao de Dados (RGPD).

¢» O projeto vai ser expandido para outras cidades?

Essa é uma meta futura! Neste momento, estamos focados no Porto e em Lisboa, mas
contamos com a participacao e ideias da comunidade para crescer de forma segura e
responsavel.

Se tiveres mais alguma duvida, entra em contacto com a nossa equipa.

Obrigado por fazer parte desta iniciativa!
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