II)

“GMT+2 id6zénat Magyarorszagnak
javaslat

Javaslat:

5 Milliard Ft valodi energia megtakaritas és jobb életminGség a Magyarorszagon él6knek, ha 6rainkat
egy 6raval elorébb tekernénk!

Roviden, ennyi lehetne az egy mondatos Gsszefoglaldsa a kévetkez oldalakon felsorolt id6zéna valtas
javaslatnak, melynek elsGdleges célja, hogy életritmusunkat jobban a Nap jarasahoz hangoljuk.

Az villany vilagitads elterjedése utdn megszakadt a kozvetlen kapcsolat a Nap jardsa és az emberek
ébrenléte kozott. Napjainkban az emberek napnyugta utdn este sokkal tobb 6ran at vannak fenn, mint
elédeink. Reggel kés6bb keliink, ennek eredménye, hogy nagyon sok ember a napkeltét kovetden még
sok 6ran at alszik - este pedig feleslegesen sok o6ran at vilagitunk. Igaz ez még azokban a nyari
hénapokban, amikor joval hosszabbak a nappalok az éjszakdknal, hiszen este még ilyenkor is hasznalunk
villany vilagitast otthon.

Ha lenne valamilyen lehet6ség arra, hogy a nappali vilagossag idejét “kézelebb hozzuk” az emberek
ébrenlétéhez, az elényés lehetne a Magyarorszagon él6knek.

Jelen dokumentum objektiven és érthetd mddon, személyes példakkal és a kozbsségi visszajelzések
alapjan probdlja 6sszefoglalni a “GMT+2 idO6zonat Magyarorszagnak!” javaslat népszer(sitése soran
Osszegyjtott tapasztalatokat (pro és kontra).

Az otlet:

Herman Gabor vagyok, telekommunikacidos mérnok. Multinaciondlis cégnél dolgozom sok éve és ennek
kapcsan par évvel ezel6tt lehet&ségem volt par hetet Périzsban tolteni. Az ott tolt6tt rovid id6 alatt
megtapasztaltam, hogy a Nap ott "masképp jar" mint itthon és ennek eredményeképpen a francia esték
sokkal vildgosabbak, mint az itthoniak. Este a vildgos miatt az embereknek munkajuk vége utidn tébb
lehetOségiik van a szabadid0 tartalmas eltoltésére és egészségitk megOrzésére. Miért ne lehetne ez igy
nalunk is?

Nem sokkal ezutan itthon felt(int, hogy nalunk ennek pont az ellenkez6je lathatd: junius végén mar hajnali
4-kor elkezd vilagosodni és a 04:46-o0s napkelte utan is a legtobb ember alszik még 2-2.5 6rat. Nyaron
amikor a legtobb ember felkel, szinte szé szerint a “hasunkra siit a Nap”, mert a Nap mar olyan magasan
van a horizont felett, hogy akar napozni is lehet reggel 8 érakor! Este pedig a Nap lemegy % 9-kor (20:46),
de ilyenkor még nem feksziink le, hanem még mindenki vilagit 1-2 orat lefekvés el6tt. Pedig ez az év
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legvilagosabb része, hiszen aznap mar 16 orat sutétt a Nap! Miért nem elég nekiink 16 6ra napfény,
miért kell még ilyenkor is vilagitani? Azért mert minden reggel alvassal elpazaroljuk a napfényt és emiatt
este feleslegesen vilagitunk!

EbbOl a két megfigyelésb6l fogant a gondolat, hogy érdemes lenne kiszamolni: lehetséges-e
megtakaritasokat elérni azzal, ha az érakat masképp allitanank és orszagunk egy masik id6zénaban lenne?

Az Otletet tett kdvette és tobb [épésben elkésziilt egy szamitds, mely szerves része ennek a javaslatnak. (A
szamitas modja a késObbiekben részletesen bemutatasra keril.) A GMT+2 id6zénat Magyarorszagnak
javaslat szdmitasa soran Ossze lett hasonlitva a lakossagi ébrenlét és a napkelte - napnyugta a jelenlegi
és a javasolt id6zonaban, illeve lehet&ség nyilott az 1980-ban bevezetett téli-nyari id6szamitds (az
Oraigazitds) megtériilésének 6sszehasonlitasara is.

Az Otlet a kdzosségi média (Youtube, TEDxDanubia, Facebook, majd radié és TV misorok) segitségével
egyre szélesebb korben terjed, nagyon sok ember tdmogatja és egyre tobb helyen nyilik lehet8ség a
javaslat bemutatasara, de komplett és 6sszefoglald leiras hianyaban eddig nem volt lehet8ség az érdemi
hivatalos bemutatkozasra. Ennek a dokumentumnak az a célja, hogy 6sszefoglalast adjon a "GMT+2
id6zénat Magyarorszagnak!" cimii javaslatrol.

A “GMT+2 id6zonat Magyarorszagnak!” javaslat elOnyei:

Ha Magyarorszag valamikor a kozeli jovOben, a téli-nyari oraigazitds megtartasa mellett attérne a

jelenlegi GMT+1 id0z6narél a GMT+2 id0z6naba, azaz 6rainkat egy draval el6rébb tekernénk, akkor:
e Villamos vilagitason 5 Milliard forint energia megtakaritast érnénk el évrol évre!

Ez fejenként 497 Ft korili villamos energia megtakaritas évente.

Az emberek ébredése kozelebb keriilne a napkeltéhez.

Akkor aludnank, amikor sotét van és akkor lennénk ébren, amikor vilagos van.

Minden este +1 vilagos éraval hosszabb lenne!

2016 évben +69 olyan vilagos esténk lenne, amikor a napnyugta este 20:00 utdn van. Ez a

jelenlegi 101 naprdl 170 napra névekedne. Ez tobb mint 2 hénap!

e FEzeken a vilagos estéken az emberek egy 6raval tobb idot tudnanak a szabadban eltdlteni,
sportolni, hobbijukkal foglalkozni vagy csaladjukkal szabadtéri programon részt venni.

A lakossag életminOsége érezhetOen javulna!

e A tobb napfény jotékony hatassal van az egészségiinkre, hiszen a napfény hatdsdra tobb
D-vitamin termelOddik a szervezetben és jotékonyan hat a hormon rendszerre is (pl. endorfin,
melatonin, tesztoszteron termel8dése), melyek hatdsdra az emberek egészségesebbek és
viddmabbak lesznek.

e Az optimistabb, tobbet sportold tarsadalom kevésbé beteges, mely hosszabb tdvon megjelenne
az egészségiigyi kiadasok csékkenésében is, illetve a depresszidos betegségek és
blincselekmények cs6kkenésében.
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® napfény hatdsara novekszik az emberek produktivitdsa, mely jétékony hatdssal lehet
Magyarorszdg GDP-jére.

e Gyermekeink télen is vildgosban jonnének haza az iskolabdl, hiszen télen is 16 éra utan menne le
a Nap. Télen sem lenne tehat olyan koran sotét.

e Ha kevesebb villamos energiat hasznalunk, csokken orszagunk okoldgiai labnyoma: a jelenlegihez
képest 91ezer tonnaval kevesebb CO,-t bocsatanank ki, ez a fenntarthato fejl6dés jele.

® A vilagos estéken a nalunk tartézkodé turistaknak is tébb idejlik lesz varosnézésre, hiszen tovabb
van vilagos, ami emeli a turisztikai szektor arbevételét.
A bevezetés egyszeriien, fajdalom mentesen megvaldsithaté, az eredmény gyorsan latszik.

e Ha egy ma sziiletetett kisbaba életére vetitjik a +1 dra vildgos esték szamat, akkor 72 év alatt 3
évvel tobbet jelent, amit esti vildgosban tolthet el.

o Mindezen el6nyok gy, hogy nincsenek jelent&s hatranyok, hiszen Nyugat Eurépaban is igy élnek
az emberek évtizedek 6ta!

Ez a javaslat arrdl szdl, hogy sziintessiik meg a tavaszi-8szi éraallitast?

A “GMT+2 id6z6nat Magyarorszagnak!” javaslatrél nagyon sokan azt hiszik, hogy az a célja, hogy
megsziintessik az emberek altal nagyon nem szeretett és erGsen vitatott draigazitast.

Ez a javaslat nem az éraigazitdas megsziintetésérol szél. Ugyanakkor a szamitasok alkalmat adtak arra,
hogy megvizsgaljam az draigazitads jogossagat és hasznat. Ezért a szamitasokat déraigazitassal és anélkdl is
elvégeztem, 4 féle 6raallds lehetséges, mindegyikben kiszamoltam hany olyan nap van, amikor vilagos
van este 20:00 utan. Ez a javaslat arrdl szdl, hogy vélasszuk az itt él6k szdmara a legjobbat. A szamitasok
azt mutatjdk, hogy a legtébb ember szamara a legjobb az lenne, ha megmaradna az draigazitas, de az
orszagban az 6rak egy oraval tébbet mutatnanak.

A javaslat képekkel:

A kovetkezO illusztracié a javaslatot tdmogatd Facebook csoport egyik legaktivabb tagja, Sidy Péter
munkaja. “Jelenleg egy id6zénaban van Madrid, Parizs és Budapest. Ennek kovetkezményeit a kévetkez§
abra fels6 sora illusztralja; az alsé sor pedig a Magyarorszagnak javasolt, 1 draval eltolt id6zonat:”.
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Jelenlegi id6zonank szerint (GMT+1):

=
=

‘Madrid 20:25 Budapest 20

Csatlakozz Te is a ,,GMT+2 id6zonat Magyarorszagnak” facebook csoporthoz

Milyen lehet&ségeink vannak?

Orszagunk redlisan kétféle id6zonat valaszthat és donthet a tavaszi-8szi draigazitasrol:

1. A jelenlegi id6zdna megtartasa: ez a GMT+1 id6zdna tavaszi-8szi draigazitassal. (UTC+1 télen és
UTC+2 nyaron)

2. A jelenlegi GMT+1 id6zona megtartasa mellett megsziintetjiik a tavaszi-Oszi draigazitast. (UTC+1
télen és nydron)

3. Egy Oraval elBbbre tekerjuk az drakat és megtartjuk a tavaszi-Oszi Oraigazitast, azaz GMT+2
id6zonat hasznalunk. (UTC+2 télen és UTC+3 nyaron)

4.  Egy o6raval elBbbre tekerjik az érakat és elt6roljik a tavaszi-Oszi 6raigazitast, azaz GMT+2 id6zdnat
hasznalunk draigazitas nélkil. (UTC+2 télen és nydron)

Megjegyzés: Mi a kiilénbség a GMT és az UTC id6zdndk kézott?

A Wikipédiabol, a szabad enciklopédidabdl:

amelyhez a Féld tébbi id6zéndjat viszonyitjuk. Az UTC a greenwichi kézépid6t (GMT) vdltotta 1961-ben, de mdig mindkét jelolést
haszndljak, noha a két fogalom nem azonos. Az UTC haszndlata ajdnlott, a GMT mint fogalom elavultnak szémit.” “A Féld
id6zéndit az UTC-hez viszonyitva dllapitick meg és mivel a greenwichi kézépid6t vdltotta, az az id6zéna maradt a viszonyitdsi
pont. “
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A jelenlegi id6zénank:

Magyarorszag jelenleg a GMT+1 id6zénaban van. A magyarorszagi id6zona téli id6szamitaskor UTC+1
(CET), nydron UTC+2 (CEST). A K6zép-Eurdpai Id6zdna a legnagyobb id6zéna Eurdpaban és a legtobb
eurdpai orszag hasznalja a téli és nyari idGszamitast.

A kiulonboz6 orszagok foldrajzi elhelyezkedésiiktdl figgden a nekik megfeleld vagy éppen a megfelel6tdl
valamennyire eltéré id&zénaban vannak, amely politikai dontés kdvetkezménye. Altaldban orszagon belill
mindig azonos az id8, ez aldl kivételt a nagyobb kiterjedési orszagok képeznek (pl. USA, Kanada,
Oroszorszag, Ausztrélia), ahol egy orszagon belll tobb id6zdna is lehet.

A kovetkez8 két abra a Wikipédiardl szarmazik, megmutatja, hogy télen és nydron hany éra az eltérés a
foldrajzi id6z6natdl Eurépaban.
(Forrds: http://hu.wikipedia.org/wiki/ld%C5%912%C3%B3na)

A téli id6szamitas alatt az 6rak alaphelyzetben vannak, azaz minden orszdgban annyi az id6, amennyi az
id6zona alapideje. A valasztott id6 és a foldrajzilag helyes id6 kozott lehetnek elcsiszdsok. A sziirkével
jelélt tertleten hasznalt id® megegyezik a foldrajzilag helyes zénaid&vel.

Elcsuszas a foldrajzi idé6zonatol Eurépaban
(-1, o, +1, M +2 [l +36ra)

Télen

Példdul: Az Egyesiilt Kirdlysdagban (Nagy Britannia) hozzdnk képest egy ordval kevesebbet mutatnak az ordk, de az ott
helyes is, hiszen a GMT+0 (UTC+0) id6z6ndban vannak, ezért ez a teriilet sziirkével jelélt.

Az Egyesiilt Kirdlysdgtdl délre fekvd Franciaorszdgban viszont mdr a Kézép Eurdpai id6zéndt haszndljdk, ugyanazt
mint ndlunk, pedig ott a féldrajzilag megfelelé id6zéna a GMT+0 lenne, emiatt az orszdg télen +1 drdval el van
cstszva a foldrajzilag helyes id6z6nadtdl, emiatt sziirkés-pirossal jelélt.

Spanyolorszdgban az érdk szintén a K6zép Eurdpai id6zéndt haszndljdk, de az orszdg nyugati csiicskén mdar GMT-1
lenne a féldrajzilag helyes id6z6na, emiatt itt az elcsuszds télen +2, nydron +3 dra - ezért a teriilet bordd szindl.
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Oroszorszdg nyugati részein télen +3 éra az eltérés, de nem haszndlnak téli-nydri oraigazitdst, emiatt ez is bordo. A
kévetkez@ rajzon Iatszik, hogy nydron az eltérés csak +2 ora lesz.

A nyari id8szamitas alatt az érak +1 draval el6re vannak allitva, emiatt a legtbbb orszag mar nem a
foldrajzilag helyes zénaid6t hasznalja.

Elcsuszas a foldrajzi idozonatél Euréopaban
(BN -1, 0,7 +1, [ +2, |l +3 éra)

Nyaron

Erdekességképpen érdemes megfigyelni, hogy bdr a vildgon egységes idGszdmitds alapja a London melletti
Greenwichen dtmend 0° hosszusdgi kér, ennek ellenére Nagy Britannidban nydron mégsem az UTC+0 id6zéndt,
hanem ott is +1 ordval eltolt UTC+1 id8szdmitdst haszndljdk, hiszen itt is haszndljgk a nydri id6szamitdst. (Ez
ugyanakkor tovdabbra is megfelel a GMT+0 id6zéndnak.)

Szintén érdekes, hogy a 0° hosszusdgi kér metszi Franciaorszdgot és az Ibériai-félszigeten Spanyolorszdgot is, ezek az
orszdgok mégsem a GMT+0 id6zondt, hanem az eggyel keletebbi GMT+1 Kbzép Eurdpai idGzondt haszndljdk. Azaz az
eltérés télen +1 dra, nydron +2 dra. Feltehetd a kérdés, hogy vajon miért van ez igy?

A két térképrél lathatd, hogy Magyarorszag foldrajzilag helyes id6zénaban taldlhatd, a GMT+1 id6zdna
keleti oldalan van. A problémat nem fdldrajzi hiba okozza, hanem az emberek életritmusa és a nappali
vilagos ko6zotti elcsuszas.

Id6zéndk 6sszehasonlitasa:

A javaslat alapjat képz6 szamitdsok mind a 4 lehetséges esetre elkésziiltek. A kdvetkez6 dbran lathaté
Osszehasonlitas azt vizsgalja, hogy 6sszeadva hany dra napsiités megy karba reggel 2016 évben?
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Hany ora napsités megy karba reggel 2016-ban?
Ebredés idépontja: 5:30 | 6:00 | 6:30 | 7:00
GMT+1 draigazitassal 47 110 200 321
GMT+1 draigazitas nélkdl 186 284 400 534
GMT+2 éraigazitassal 0 8 47 110
GMT+2 ¢draigazitas nélkdl 47 107 186 284

Hany ¢ra napsités megy karba reggel 2016-han?
Napkeltétdl ebredésig, ha 5:30 - 7:00 kozott kelsz?

A téablazat fuggbleges oszlopai az ébredési idGpontokat, mig a vizszintes sorok a 2 lehetséges id6zonat
mutatjak oraigazitdssal és anélkul.

Példa
)
°

Esték

ul: Az emberek jelents része fél 7 korul kel reggel.
A jelenlegi id6zénaban, draigazitassal 200 6ra Gsszesitett napsiités veszik el.
Ha maradnank a jelenlegi id6zonaban, de megsziintetnénk az Oraigazitast, az nagy veszteség
lenne, hiszen az elvesztett reggeli napsités 400 drat tenne ki.
Ha az orakat elGbbre tekernénk egy éraval és megmaradna az draigazitas, akkor ez a veszteség
csak 47 dra lenne. (Ez lenne a legjobb.)
Mig az utolso esetben, ha az érakat elGbbre tekernénk egy oraval, de nem lenne draigazitas, akkor
- a jelenlegihez hasonld - 186 dra lenne az elvesztett napsiités fél hétig reggel.

: az emberek eltérd id6pontokban fekszenek, de a legtobb esetben ez jéval napnyugta utan van. Az

esti id&szakban vilagitunk - kérdés hany orat?
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Hany 6rat vilagitasz este 2016-ban?
Lefekvés idGpontja: 21:00 | 22:00 | 23:00 | 24:00
GMT+1 odraigazitassal 937 1303 1669 2035
GMT+1 draigazitas nélkul 1154 1520 1886 2252
GMT+2 draigazitassal 619 937 1303 1669
GMT+2 draigazitas nélkul 788 1154 1520 1886

Hany érat vilagitasz este 2016-ban?
Naplementétdl lefekvesig, ha 21:00 - 24:00 kozott fekszel?

Példaul: Ha 23:00 kor fekszik le valaki:

o Ajelenlegi id6zonaban, éraigazitdssal 1669 orat vilagit.

e Ha maradnank a jelenlegi id6zénaban, de megsziintetnénk az draigazitast, a reggel elvesztett
napsutés itt "visszakdszonne", hiszen még tébbet kell vilagitani: 1886 orat.

® Ha az 6rakat elBbbre tekernénk egy oraval és megmaradna az 6raigazitas, akkor csak 1303 orat
kellene vilagitani.

® Mig az utolsé esetben, ha az 6rakat el6bbre tekernénk egy éraval, de nem lenne éraigazitas, akkor
1520 ¢6rét vilagitana példa embertink.

Ha Osszességében nézziik az ébredési és lefekvési mintdkat, akkor egy tablaban abrazolhatjuk a karba
vesz® napfényt és a felesleges vilagitast. A kdvetkezO rajzon a szomord napocska a karba vesz8 napstitést,
a villanykoérte pedig a reggel-este szlikséges vilagitast abrazolja:
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Hany ora napsitést pazarolsz és mennyit a vilagitasz este?

Ebredés idSpontja: 5:30 6:00 6:30 7:00

Lefekvés idSpontja: 21:00 | 22:00 | 23:00 | 24:00

GMT+1 draigazitassal 47 110 200 321
GMT+1 draigazitas nélkdl 186 284 400 534
GMT+2 draigazitassal 48 8 47 110
GMT+2 draigazitas nelkdl 47 107 186 284
GMT+1 draigazitassal 1242 1488 1761 2065
GMT+1 draigazitas nélkdl 1382 1662 1961 2279
GMT+2 draigazitassal 1243 1386 1608 1854
GMT+2 draigazitas nélkdl 1242 1485 1748 2028

Hany ora napstitést pazarolsz és mennyit vildgitasz este 2016-ban?
Napkeltétdl ébredésig és naplementétdl lefekvésig
Osszes napslités veszteség &s Osszes vilagitds egész napra.

A rajzon kiemeltem a legoptimalisabb eredményeket:

e Lathatd, hogy a jelenlegi id6zdéna azoknak a legjobb, akik elég koran kelnek és koran is fekszenek.

® Ezen emberek szamadra ugyanolyan jo lenne, ha id6zonat véltanank és megsziinne az éraigazitas
(ami azt jelenti, hogy az jobb lenne nekik, mert nincs az éraigazitassal jaré kellemetlenség).

® Az 3sszes tobbi ember szdmdara mar a GMT+2 id6zéna lenne alkalmasabb, a tavaszi és Bszi
Oraigazitds megtartasa mellett, mert itt a legkevesebb elvesztegetett napsités és itt vilagitanank a
legkevesebbet is. Azaz a GMT+2 id&zdna napkelte és napnyugta adatai itt esnek egybe a legjobban
az orszagban lakdk ébrenlétével.
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Hogy néz ki a vilagos esték szama a naptar szerint?

Mikor lenne vilagos este 8 utan 2016-ban?
Mostani id6zéna: GMT+1 |2016.05.04 |2016.08.12 {101 nap
Javasolt id6zona: GMT+2 |2016.03.27(2016.09.12 {170 nap| +69 nap
Oraigazitas nélkiil GMT+1 soha soha Onap |-101 nap
Oraigazitas nélkiil GMT+2 |2016.05.04|2016.08.12 | 101 nap

GMT+2 id6zdénéban az draigazitas megtartasaval 2016-ban a jelenleg
vérhatd 101 nap helyett 170 napig lehetne vilagos este 8 éra utan!
Ez a +69 hap tdbb, mint 2 hdnap!

Ha hdzunk egy képzeletbeli vonalat este 20:00-kor és megszamoljuk, hogy hany nap lenne a naplemente
este 8 dra utan, akkor a kovetkez6 eredményt kapjuk:

o Ajelenlegi GMT+1-es id6zénaban draigazitassal 101 este van napnyugta este 20:00 utan.

® Ha a jelenlegi id6zénaban egyszerllen megsziintetnénk az draigazitast, akkor minden este 8 éra
el6tt lemenne a Nap! Még nyaron sem lenne napsiités soha este 8 6ra utan!

o A GMT+2-es id6zondban draigazitds megtartdsaval az év 170 estéjén lenne vildgos este 20 6ra
utan, ez +69 nap nyereséget jelentene a jelenlegihez képest. Ez tdbb mint 2 hénap, marcius
végétdl szeptember kozepéig tartana a vilagos esti id&szak.

e Végil a GMT+2 id6zénaban, de az draigazitas megsziintetésével a jelenlegivel megegyez6 101 este
lenne vildgos este 20:00 utan.

A javaslat tdmogatdinak véleménye szerint az esti vilagos fontosabb, mint a reggeli, hiszen a legtébbiink
szamara ekkor van a szabadid®, aminek az eltoltését jelentdsen meghatarozza, hogy vilagos vagy s6tét
van a szabadban.

Eves napkelte - napnyugta grafikonok

A napkelték és napnyugtak 2014 évi id6pontjai a kbvetkezd abran lathatoak.

Az els6 dbra megmutatja, hogy a jelenlegi GMT+1 és a javasolt GMT+2 id6z6néak esetén 2014-ben mikor
volt/lett volna a napkelte. Reggel 6:00 el6tt az év 54 napjan lett volna, illetve 156 napjan volt vilagos.
(Megjegyzés: mivel az dradllitds nem naptdri naphoz, hanem mdrcius és oktdber utolsé vasdrnapi
ddtumdhoz kétbdik, emiatt évente az "este 8 6ra utdni naplemente"” napok szdma pdr napos eltérést
mutat, rdaddsul 2016 sz6kbév is. Osszességében azonban a grafikon minden évben ugyanazt a gérbét
adja.)
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Az alsé sotétkék vonal a napkelte id6pontjgt mutatja 2014. janudr 1 és december 31-k6z6tt. Lathatd, hogy junius
kézepén kel a legkordbban a Nap, és télen kardcsony kérnyékén a legkésbbb. A felsé zéld vonal a GMT+2 id6zéna
adataival a javasolt napkelte id6pontokat mutatja. Az ugrdsok a rajzban a tavasszal és Osszel térténd draigazitds
miatt vannak. A piros vonal alatti rész mutatja a nagyon korai reggeleket, azaz amikor reggel 6:00-ndl korabban kel a
Nap és az emberek nagy része még alszik.

A masodik dbra a napnyugta adatokat mutatja, ez alkalommal az este 20 dra utdni napnyugtdk szama a
szamitas alapja.

Napnyugta adatok éraigazitassal
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Itt is sotétkék vonal mutatja a mostani dllapotot és zéld a javasolt idOzondt. A képzeletbeli piros vonal este 8 dra
felett mutatja a hosszu vildgos estéket. Ez jelenleg csak mdjustdl-augusztusig van igy, a javaslat utdn sokkal hosszabb
lenne ez az id6szak.

Sok ember nem szereti a téli-nyari idészamitast, illetve az ezek kozotti valtast. Emiatt megvizsgaltam,
hogy hogyan alakulnanak a reggelek és esték, ha megsziinnének ezek az draigazitasok.

Napkelte adatok éraigazitas nélkil
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Ha maradndnk a jelenlegi id6zéndban, akkor az év nagy részén nagyon kordn lenne vildgos, Nydron % 4-kor napkelte
lenne, ami azt jelenti, hogy éjjel 3 dra utdn nem sokkal elkezdene vildgosodni. A legtébb embert zavarnd pihenésében
a hajnali napsiités és aki 6:45 éra kériil ébred, az eqgybdl elpazarolt 3 6ra napsiitést!

Este a jelenlegi id6zénaban este pedig tul hamar lenne s6tét, nem lenne olyan nap az évben, amikor este
20:00 utdn lenne napnyugta. De ha pl. a GMT+2 id6zdnaba csiszna at Magyarorszag az draigazitas
megsziintetésével egyiitt, akkor is csak a jelenlegi mennyiségnek megfelel® este lenne vilagos 20 6ra utan.
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Napnyugta adatok éraigazitas nélkdil
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A fenti grafikonokon is lathatd, hogy a GMT+2 idGzéna és a tavaszi-Oszi raigazitas egyidejli alkalmazasa
jelentené a napsiités legoptimalisabb kihaszndlasat, mert kevesebb az olyan reggel, amikor tul kordn van
vilagos és tobb a viladgos esték szama is.

A tavaszi-Oszi Oraigazitas puszta ellenzOi szamara pedig elmondhatd, hogy a jelenlegi id6zénank
kimondottan ésszerlitlen és rossz valasztas lenne az éraigazitas megsziintetéséhez! A mai allapothoz
lenne hasonld a helyzet a GMT+2 id6zéndban draigazitas nélkil, de ekkor mar valtottunk is egy id6zonat,
azaz nem lennénk tovabb a K6zép Eurdpai Id6zénaban. Mivel mds orszagokban maradna az draigazitas,
ezért allandd problémat okozna kilféldi kapcsolatainkban, hogy télen ndlunk +1 éra van, nydron pedig
ugyanannyi az id6, mint Eurépaban - ezt el kellene kertlni!

A kovetkez6 abra a fenti gondolatsor alapjan datummal mutatja meg azt az id&szakot, amikor 2014-ben
vildgos lenne este 20 d6ra utdn a jelenlegi és a javasolt id6zéndban. A tablazat alsé fele az draigazitas
eltorlése estén esetlegesen fennallo allapotot mutatja.

Sotét reggelek

A napkelte adatok figyelembevételénél fontos megemliteni, hogy “semmi sincs ingyen”, azaz
sziikségszerlien lennének olyan napok is, amikor a Nap késObb kel, mint az emberek altalaban és ezek a
téli sotét reggelek sok ember szdmdra negativumot jelentenek.

Szamukra vigasz, hogy a vilagossag nem pontosan akkor kezd&dik, amikor a Nap felkel, hanem azt
megel6z8en is vildgosodik mar, tovabba ezeken a sotét reggeleken a folyamat pozitiv irdnyba halad, hiszen
egyre inkdbb kivildgosodik, ami javitja az emberek hangulatat, kevésbé zavard. Tovdbba az emberek
ébredésik utdn még nem mennek egybdl ki a szabadba, nem indulnak munkéba vagy iskolaba, hanem
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otthon készlil6dnek (6ltozés, tisztdlkodas, reggeli), ami esetén 30 perc nem nevezhet§ tulzasnak, azaz
ennyivel késGbb indulnak el otthonrdl.

A sotét reggelek ugyanakkor jotékony hatassal van az alvasra, hiszen s6tétben az emberek jobban ki tudjak
pihenni magukat, de ezt az allitAsom csak sajat tapasztalatra alapozom, bizonyitani nem tudom.

A legegyszeriibben fogalmazva elmondhaté, hogy a GMT+2 id6zénaban, nagyjabél akkor aludnank,
amikor sotét van és akkor lennénk fenn, amikor vilagos van!

A kovetkez rajz a napkeltét és a hajnali id8szakot mutatja, a hajnal és a napkelte kozott évszaktdl fuiggben
valtozd 20-30 perc kozotti kiilonbség van:

Napkelték GMT+1 éraigazitas nékiil Napkelték GMT+1 draigazitassal

Napkelték GMT+2 oraigazitas nélkiil Napkelték GMT+2 draigazitassal

A tabldzat adatainak forrdsa a http://www.timeanddate.com/sun/hungary/budapest oldalon taldlhatd

tablazat, ahol a "Civil twilight" oszlop mutatja a hajnali és esti sotétedési idBszakot. Sajat tapasztalat
alapjan ugy lattam, hogy a timeanddate.com weboldal altal megadott "Civilian Twilight" id6pontban

még/mar nincs igazan vilagos, ezért az ottani adatokat +/- irdnyban 10 perccel korrigéltam, a vildgosabb
idGszak felé.
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Mi a fontosabb? Reggel vagy este legyen vilagos?

A kérdésre adott valasz mindenképpen szubjektiv, nagyban fiigg az ember megszokott életritmusatol.
Par kérdéssel megprdbalok ravilagitani, hogy véleményem szerint miért az esti vildgos a fontosabb:

1. Reggel 6:30-kor vagy este 20:00-kor van fent tébb ember?

2. Mikor van a legtobb ember szabadideje?

A kovetkez® abra - Siidy Péter munkdja - a nydron jellemz8 nappal-este id8szakot parositja az aktiv napi
tevékenységgel egybevetve. A rajz j6l mutatja, hogy a javasolt id6z6na jobban egybeesne az emberek
szokasos napi rutinjaval, azaz reggel kevesebb napfényt pazarolnank, amit este visszakapnank munka utan:

Jelenlegi id6zonank (GMT+1)
(amely Nyugat-Eurdpdnak lett kitaldlva)

Esti pihenés, amikor

lenne id6 élvezni a

Javasolt id6zonank (GMT+2)
(amely NEKUNK lett kitalalva)

- 21:50 Esti édes napsutotte

24:00 -

pihenés ©

napot, ha lenne.. ®

12:00: Tipikus munkaidé 12:00: Tipikus munkaid6
06:00 - Reggeli napsutés, hogy

S 4
: 06:00 - g2 } Reggel kdnnyebb az
- ne tudjon sokaig i . alvas ©

aludni, aki faradt.. ®

Az Uj id6zéna tehat nem tud abban segiteni, hogy kevesebbet kelljen dolgoznunk,
viszont a hosszabb napos délutdnnal segit a pihenésben ©

A javaslatot megalapozd szamitas soran készitettem egy becslést a magyar lakossag ébrenlétérdl, azaz
hany érakor és nagyjabdl hanyan vannak fent. Ezt grafikonon dbrazoltam, majd ezen sdrga szinnel jel6ltem
a vildgos napszakot a négy évszak soran. A rajzon lathatd, hogy nyaron a lakossag kisebb része élvezi csak a
korai napkeltét és ha a sarga oszlopok kettBvel jobbra csisznanak, azaz az id6zénank mas lenne, akkor
tobb ember élvezhetné a vilagost.
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Becsiilt lakossagi ébrenlét télen a jelenlegi GMT+1 idézénéban Becsiilt lakossagi ébrenlét tavasszal a jelenlegi GMT+1 idézénaban
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Hogy jon ki az 5 milliard Ft megtakaritas?

A “GMT+2 id6z6nat Magyarorszagnak!” javaslat alapja egy Osszetett Excel szamitas, amely a kovetkez§

helyen let6lthetd: https://drive.google.com/open?id=0B-E6AaHP_IL4XORVUXJPQ29)d0k

A tablazat kiindulasi adatai:

Napkelte és napnyugta adatok:
® 2016-ban: http://www.timeanddate.com/sun/hungary/budapest?month=1&year=2016

® a korabbi években készilt szamitasokhoz: http://met.hu/ismeret-tar/naphold/
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2016 GMT2toHungary_szamitas_v1xism - Microsoft Excel

Hivatkozas 2 | Normal 2 Pénznem [0... Szazalék2  Normél
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Becsiilt adatok:
A. Becsilt vilagitasi céld energia: 75W/f6
B. 1kWh villamos energia brutté becsult lakossagi ara: 37.6 Ft/kWh (sajat villanyszamla alapjan)
C. Magyarorszagon él6k szama: 10 millio f6.
D. Becsllt eloszlas arra vonatkozéan, hogy a lakossag mekkora hanyada alszik6-6,5-7-7,5-8-8,5
vagy épp 9 orat naponta.
E. A fenti eloszlason beliil a lakossag becsiilt ébrenléti idejének szazalékos meghatarozasa:
a. érbredés 2:00 és 10:00 kozott éras és féloras bontasban,
b. lefekvés: 17:00 - 4:00 kozott oras és féloras bontasban.

A szamitas eredményét - azaz a teljes lakossagi villamos energia megtakaritast - jelentésen mértékben
meghatarozza, hogy a két utébbi pontba (D. és E.) milyen értékek keriilnek.

Mivel nem 4llt rendelkezésemre olyan kimutatds, ami a lakossag ébrenléti szokasait ismerteti, ezért sajat
tapasztalat lapjan becsiiltem meg egy lehetséges eloszlast. Emiatt a kapott eredmény, csak becsiilt,
kézelitett adat.

A bemeneti adatok alapjan, fel vannak sorolva az ébredési és lefekvési id6k. Emellé keriiltek a napkelte és
napnyugta adatok a lehetséges id6z6nak szerint draigazitassal és anélkiil.
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Az els6 eredmény oszlopok megmutatjak minden nap egy f6re, hogy a bemeneti adatok alapjan van-e
aznap karba ment napsités, illetve mennyi id6 telik el viladgitassal reggel és este. Ezen érak 6sszesitése
utan, a vilagitas forintositasra keril, majd a lakossag aranyaban bekeril az orszagos adatba.

A szamitasok soran az Excel beépitett figgvényei nem voltak elégségesek, hiszen a két bemeneti adatot
(ébredés, lefekvés) 6ssze kell hasonlitani az év Gsszes napjan a minden nap eltérd napkelte és napnyugta
adatokkal, ezért a tablazat eredményeit az Excel Visual Basic fliggvényei adjak, melyek a lapfil aljan jobb
kattintassal hivhatoak el6 a “View code” vagy “Kod megnézése” paranccsal. Ezek a fliggvények minden
nap kiszdamoljak, hogy mennyi a kiarba ment napsités és mennyi a feleseges vilagitas reggel és este
egyarant.

Az eredmények kéziil a legjobb az, amelyik a legkisebb villamos energia fogyasztast eredményezi. Ez itt
is a GMT+2 idGzdna lett, a jelenlegi 6raigazitas megtartasaval!

A szamitas nyilvanos, ellen6érizhetd, a kdvetkezd linken érheto el:
2016-0s évre: https://drive.google.com/open?id=0B-E6AaHP ILAXORVUXJPQ29Jd0k
2014-es évre: https://drive.google.com/open?id=0B3PmCdIb5jxELUIwbzV5SjFwdnc

CO, kibocsatas és kornyezetvédelem

A szamitasok eredményét az Egyesiilt Allamok Kérnyezetvédelmi Ugynoksége (United
States Environmental Protection Agency) altal Gizemeltetett weboldalon talalhato Tiszta
energia kalkuldtor (Clean Energy Calculator) segitségével atszamitottam CO2
kibocsatasra:

http://www?2.epa.gov/energy/greenhouse-gas-equivalencies-calculator

A becsilt éves vilagitas GMT+1 id6zénaban: 1442.81 GWh
A becsult éves vilagitas GMT+2 idézonaban: 1310.67 GWh
Kildnbség a GMT+2 id6zdna javara: -132.14 GWh

A kalkulator szerint a "GMT+2 id6z6nat Magyarorszagnak!" javaslatban kiszamolt adatokkal, Magyarorszag
(€CO2) kibocsatast tudna megtakaritani évente, amely kibocsatas 6sszemérhetd:

- 19183 személyauté éves szén-dioxid (CO,) kibocsatasaval,

- 349 147 946 megtett kilométeren egy atlagos személyautd CO, kibocsatasa,

- 32659 tonna szemét depds elhelyezése,

- 8314 lakas éves teljes energiafogyasztasa,

- 12 534 lakas éves teljes villamos energiafogyasztasa,

- 489 vasuti kocsin szallitott szén elégetése (44 394 tonna szén elégetése),

- és amit kb. 302.2 km?, azaz 30 225 hektar erd6 tud elnyelni.
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Equivalency Results

The sum of the greenhouse gas emissions you entered above is 91,119 Metric Tons
of Catbon Dioxide Equivalent. This is equivalent to:

Annual greenhouse gas emissions from

CO; emissions from

Carbon sequestered by

Mennyi energiat tudnank megtakaritani vilagitason?

+ +

oura g [ e T

Oraigazitdssal |, . ., ., . Oraigazitdssal |, . ., .

oraigazitas nélkdl oraigazitas nélkdl

Most Javaslat

Energia fogyasztas: 1443 GWh 1583 GWh 1311 GWh 1414 GWh
Kilonbség: 0 GWh 140 GWh -132 GWh -29 GWh
Energia brutto ara: 54.2 milliard Ft|  59.5 millidrd Ft| 49.3 milliard Ft|  53.1 milliard Ft
Kuldnbség: 0 milliard Ft 5.3 millidrd Ft| -5.0 milliard Ft| - 1.1 milliard Ft

Becsultlakossagi villamosenergia fogyasztds mennyisége
és bruttd ara, fejenként 75W vilagitasra hasznalt energiaval.

Ez 9% megtakaritas, ami egyenértéki 91119 tonna CO; kibocsatassal!

19 183 személygépkocsi 8314 lakds &ltal 489 vasuti kocsi

éves kibocsdtdsa felhasznalt energia s2én elégetése -
349 147 947 megtett km-en tud

Ellenérvek

Mivel a napsités napi mennyisége adott, emiatt ha este tovabb van vilagos, akkor sziikségszer(i, hogy
reggel késObb lesz vildgos. Ez zavarhatja azokat, akik hozzaszoktak, hogy reggel koran kelnek és vilagos
van. Szokatlan lesz ez a késGbb kel6knek is, hiszen lesznek olyan Oszi-téli reggelek, amikor fel kell kelni,
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de még s6tét van az ablakbdl kinézve. (Nyilvanvaléan a kordbban bemutatott elényok Gket is érintik, de
szamukra ez negativumnak szamit.)

Sok ember dolgozik a mezOgazdasagban és az épitOiparban, ahol altalaban koran kezdik a munkat.
Véleményem szerint az itteni korai munkakezdés valdjaban egy Nap szerinti munkarendet jelent, hiszen az
allatok nem nézik az 6rat, viszonylag koran kell ket etetni és az épitkezéseken is kerlilend® a hdségben
hosszU ideig végzett munka, azaz koran kezdenek. Valdszin(ileg ezek id6vel késBbbre csisznanak, de ezek
nem allitdsok, hanem csak vélemények.

A hosszu vilagos nyari estéken a kisgyerekeket nehezebb lenne lefektetni, hiszen az 1-5 éves gyerekeknek
még sok alvasra van szikséglk, emiatt (tapasztalataim szerint) este 8 éra koril le kell 6ket fektetni, hogy a
nekik szlikséges napi alvasmennyiség teljestljon. Egy ilyen kisgyerek indoka ez lehetne: “Miért kell
lefekiidni, hiszen kint még vilagos van?”.

A megoldéashoz véleményem szerint sziikséges lenne egy jo s6tétitd fliggdny vagy reddny, tovabba némi
szUl6i szigor, hasonldan, ahogy le lehet fektetni ezeket a gyerekeket délutdn az 6vodaban is - de ebben a
kérdésben - a javaslat elbirdldsa sordn - mindenképpen érdemes lenne kikérni szakemberek,
gyereknevelési tanacsaddk véleményét is.

A kornyezd orszagokban mas lenne az idd. Ha pl. nyaralni utazunk Horvatorszagba, Ausztridaba, akkor
vissza kellene allitani az orat. Véleményem szerint ez napi szinten kevesebb embert érint, tovabba a
kérnyezd orszagokba szabadsagra utazaskor az 1 6ras eltolédds nem okoz jelent8s problémat, hiszen
altalaban ilyenkor szabadon osztjuk be napjainkat.

Azok esetében, akik rendszeresen ingaznak valamelyik szomszédos orszag és hazank kézott (pl.
Ausztridban dolgozdk), azok nagy valdszinliséggel életiiket amigy is a szomszédos orszag idejéhez igazitjak
majd, azaz a most megszokott napsitéses viszonyok szerint folytatnak életiiket.

Mas orszagok: Németorszag, Nyugat-Eurdpa, EU tagallamok

Magyarorszag legnagyobb kereskedelmi partnere Németorszag, illetve Nyugat-Eurdpa s az EU tagallamai,
ami szintén nem lenne egy id6zénaban vellink. Jelen 6sszefoglald irdja nem gazdasagi szakember és nem
rendelkezem elegendd adattal, hogy ezt a kérdést objektiven megvalaszoljam. Ezért szubjektiv
véleményem ismertetem, mely 15 éves finn partnerekkel vald tartds egyuttm(ikodés tapasztalata, ahol
hazankhoz képest +1 6ras eltolddas van.

Termel0 cégek:

Azon cégek, melyek Németorszdggal vagy mas eurdpai céggel rendszeres kapcsolatban dllnak, azok
jelent®s része valamilyen gyartd, termeld viéllalkozas, azaz a gyartasi folyamatok operativ szinten nem
érintik Németorszagot vagy a tobbi orszagot, csak a végtermék jut ki oda. Ezeknél a cégeknél csak a
szlikebb kereskedelmi - logisztikai - vezet® réteg tart napi kapcsolatot a németorszagi anyavallalattal
vagy partnerekkel. Nekik valamilyen szinten igazodniuk kell partnereikhez, de személyes tapasztalataim
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alapjan egy oOras eltérés jo partneri viszony esetén kénnyen megoldhatd. (Sok multinacionalis vallalatnak
kezelni kell a Németorszag - Kina kozotti +6 6ras eltolddast is.)

Szolgaltatd cégek, szolgdltatasi kzpontok:

Sok Nyugat-Eurdpai cég hozott létre Magyarorszagon szolgéltatd kdzpontot (SSC, Shared Service Center).
Ezek a cégek sokszor személyes jellegli vagy id6ben kritikus szolgaltatasokat végeznek anyavallalataik vagy
partnereik részére. Ha Magyarorszag egy 6raval el6rébb jar, akkor ez azt is jelenti, hogy az itt dolgozdk
minden reggel egy draval el6bb kezdik meg a munkajukat, ami javithatja is hazank versenyképességét,
hiszen gyorsabban tudunk szolgaltatast végezni vagy valamely kérdésre vélaszt adni. De természetesen
adddik a kordbbi pontban vézolt lehet&ség is, miszerint a hazai vallalat munkarendjét a Nyugat Eurdpai
partneréhez igazitja.

Az atallas maodja

A jelenleg alkalmazott GMT+1 id6zénardl a GMT+2 id6zdnara a legegyszerlibben Ggy lehet attérni, ha egy
alkalommal az Bsszel esedékes Oraigazitast kihagyjuk. Oktéber végén a kdrnyez8 orszagok visszaallitanak
az 6rakat, mig mi megtartanank, igy a lakossag részére észrevétlen mddon torténik a valtas.

(Ha esetleg felmeriilne olyan ok, ami miatt sziikséges lenne a visszaigazitas, Ugy az a tavaszi raigazitas
egyszeri kihagydsdaval lenne lehetséges lenne, a valtoztatas ugymond nem visszafordithatatlan.)

Az atallas elbtti feladatok

Az atallast mindenféleképpen meg kell el6zze egy bevezetési periddus, ami lehetévé teszi, hogy az Uj
GMT+2 id6zonat orszagunkba zokken&mentesen vezethessiik be. Ezen id6 alatt szdmos felkészitd
feladatot kell elvégezni. A felkészilési id&szak alatt sziikséges a torvényi valtoztatasok el8készitése,
megszavazasa mind hazai, mind nemzetkozi szinten, valamint a vonatkozé nemzetkozi egyezmények és
szerzBdések fellilvizsgalata.

Fontos, hogy a kiilénb6z6 szamitastechnikai operacids rendszerekhez a gyartok elkészitsék a sziikséges
valtoztatasokat (frissitések, update-k vagy patch-ek formajaban). A szamitastechnikai eszkozok jelent8s
része ezeket a frissitéseket automatikusan telepiti az internetrdl a gyartok operacios rendszer frissitésein
keresztil. Fontos gondolni arra is, hogy a professziondlis, nagyvallalati rendszerek a frissitéseket nem
kapjak meg automatikusan az internetrdl, hanem azt a rendszergazdak automatikus vagy kézi médon, de
mindenképp kontrolldltan telepitik. A felkésziilésre fontos tehat elegendd id6t hagyni.

Kilondsen fontos, hogy a vasuti, légi, kozuti kozlekedés és a pénziigyi szolgaltatasok is megfelel6en fel
legyenek készitve, hogy az egy oras idOeltolédas ne okozzon fennakadasokat vagy tulszamlazasi
problémakat (pl. utazasi id6 vagy telefonbeszélgetés hossza).

,,,,,,

értesiteni a tOliink észak-déli irdnyban hozzank hasonlé hosszusagi koron fekvd orszagokkal felvenni a
kapcsolatot, hatha valamelyik orszadg nyitott egy hasonld valtoztatasra. (Lengyelorszag, Szlovakia, Szerbia,
Bosznia-Hercegovina, Horvatorszag, Szlovénia, Makedodnia, Albania).
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Ezen okok miatt javaslom, hogy a dontés és a tényleges atallas koz6tt minimum egy év teljen el és ez
idO alatt torténjen meg ennek a valtozasnak korai és szélesk6érii kommunikacidja.

Lehet valtoztatni?

Minden orszag sajat maga donti el, hogy melyik id6z6nat hasznalja és alkalmazza-e a téli-nyari
Oraigazitast. Az elmult par évtizedben sok orszag valtoztatott mar az id06zénajan vagy épp vezette be,
torolte el, mddositotta a helyi idejét vagy az éves draigazitast. Minden orszag prébalt Ugy valtoztatni, hogy
a helyi id® jobban megfeleljen az ott lakdk életének. A teljesség igénye nélkil itt van néhany hazai és
nemzetkozi példa:

1977-ben Nyugat-Eurdpaban bevezetik a nyari id6szamitast, de 1981-ig eltérd napokon torténik a
valtas, Magyarorszagon ugyanez 1980 tavaszan kezd&dik.

Szintén Magyarorszagon a |l. Vilaghaborat kdvet6en eltérd mddon volt téli-nyéri draallitas, s6t
1951-1953 koz6tt nem is volt téli-nyari éraigazitas.

2011-ben Oroszorszag EIndki rendelettel eltorolte az draigazitdst, ugyanebben az évben
Belorusszia is Moszkvaval megegyez6 id6zénéra valtott. (+1 éra, EET->FET)

2011. december 30.-an Szamoa egy egész napot kihagyott a naptarban és el6re ugrott 2012
januar 1-re.

A fenti allitdsaimat a szamitdgépek 4dltal haszndlt "tz adatbazisra" (tz database), illetve az ennél
kbnnyebben értelmezhet6 http://www.timeanddate.com/time/zone/hungary/budapest weboldalra
alapozom.

|d6z6ndk vilagszinten

STANDARD TIME ZONES OF THE WORLD

b
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A vilag id6zéna térképére nézve lathatd, hogy a Fold id6zonai meglehetOsen 6ssze-vissza vannak, van
olyan id6zéna, ami nagyon széles (pl. a mienk) és van olyan, ami nagyon keskeny. Egy példat kiemelve,
Kina példaul egy id6zénat hasznal 1949 6ta, mikdzben 4 id6zondba esne a teriilete. Nyugat Kindban
Stefano Maggiolo blog bejegyzése szerint 3 dra eltérés van a Nap delelése és az dra szerinti dél kozott,
hasonldan pl. Spanyolorszaghoz, ahol szintén tul nagy az eltérés.

A kovetkez® térkép is a Wikipediardl szarmazik, az eltérést mutatja vilagszinten a helyi id6 és a Nap
delelése kozott (szintén Stefano Maggiolo munkaja):
® a térkép voros részei jelentik azokat a teriileteket, ahol az 6ra el6rébb jar a Nap jaradsanal, azaz a
Nap 6ra szerint késbn kel és késdn fekszik.
a kék részek pedig ahol az 6ra lemarad a Nap jardsahoz képest, azaz koran kel és koran nyugszik.
Lathatd a voros és piros szin dominancidja, ennek oka hasonld lehet a jelen javaslatban
megfogalmazott okokhoz.
o Kevesebb helyen van olyan teriilet, ahol az érak lemaradasban vannak a Naphoz képest.
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"Solar time vs standard time" by Stefano Maggiolo -
iki ki Filer:

Parizsi Klimavédelmi Konferencia (2015.11.30 - 2015.12.11)

Mindannyiunk kozos érdeke, hogy az idei Parizsi Klimakonferencia sikeres legyen és annak eredményeképp
olyan mérhetd és végrehajthaté feladatok sziilessenek, melyek az {iveghaz hatast okozé globalis CO,
kibocsatas és mas kornyezeti artalmak csokkentését tartésan szolgaljak. Az id6zéndakra vonatkozo
megallapoddst a Nemzetkdzi Meridian Konferencidn hoztdk meg 1884-ben Washingtonban, ahol
orszagunk még az Osztrak-Magyar Monarchia részeként vett részt. Az azéta eltelt 131 év alatt az itt él6k
élete teljesen megvaltozott.

A korabbi valtoztatasok alapjan latszik, hogy a helyi id6 helyes megvalasztasara mas orszagokban is van
igény, ugyanakkor erre a témara most nem vet6dik akkora nemzetkozi figyelem, mint amennyire sziikség
van. A korabbi térképeken latszott, hogy nem minden orszdg id6zénaja optimalis. Ha pl. a vilag
legnépesebb orszagaban emberek millidi esetleg nem az optimalis idGben kelnek, (ahogy pl. itthon) az
nagyon sok milli6 tonna felesleges szén-dioxid kibocsatast eredményez, aminek elkeriilése pont a
konferencia célja!

A fentiek alapjan javaslom, hogy az idei Parizsi Klimakonferencian a Magyarorszagot képvisel6 delegacid
és Dr. Ader Janos Koztarsasagi EInok Ur ismertethetné, hogy Magyarorszagon felismertiik, hogy az
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id6zénank nem optimalis az itt él6k szamara, vizsgaljuk és tervezzilk a valtoztatas lehetOségét és
felhivjuk mas orszagok figyelmét arra, hogy hasonld eltérések madshol is lehetségesek. Esetleg
meghivhatnank a vilagot Budapestre, hogy a Il. Meridian Konferencian tobb mint 131 év utan
vilagszinten vizsgaljuk feliil a régi id6zénakat, a téli-nyari idOszamitast és szamitdgépes modellezést és
szakértOi felllvizsgalatokat kovetden tegyenek javaslatot egy olyan Uj id6zéna rendszerre, ami jo az
embereknek és a jelenleginél sokkal kevesebb szén-dioxid kibocsatdst eredményez! Ehhez persze sziikség
van, hogy hazai tuddsok és szakért6k is felkaroljak a javaslatot.

Uzenet kulcsszavakban

5 millidrd Ft és 132GWh valds energia megtakaritds, jobb életmin8ség, sportosabb, egészségesebb
tarsadalom, nyugati életstilus, hosszabb vilagos esték, kisebb villanyszamla, tobb lehet8ség a szabadidd
hasznos eltoltésére, turizmus bevételek novekedése, rezsicsokkentés, fenntarthaté fejlédés, optimistabb
tarsadalom, egészségiigyi kiadds csokkentés, kevesebb depresszid, kisebb 6koldgiai ldbnyom, CO,
kibocsatas csokkenése, konnyen megvaldsithatd, azonnal érezhetd elényok, Parizsi Klimakonferencia, Il
Meridian Konferencia Budapesten.

Zarszo

A javaslat Otletgazdaja lehet8ségeihez mérten nyitott barmilyen a javaslattal kapcsolatos vizsgalatra és
tovabbi kutatasra. A GMT+2 id6zénéaban tébb j6, mint rossz dolog érné a Magyarorszagon élOket. A
valtas nem fijdalmas, olcson és egyszerlien megvaldsithatd, minden évben sok millidrd Ft kimutathatd
nyereséget, jelentOsen kisebb CO, kibocsatast és azonnali megtérilést jelent, tovabba az emberek életét is
jobba teszi.

Javaslom, hogy jelen javaslatot, érveimet tudomanyos szakmai szervezet vizsgdlja meg, bocsassa
tarsadalmi vitara és ha azok megfelelen alatdamasztottnak bizonyulnak, akkor mutassuk be a Parizsi
Klimavédelmi Konferencian a vildg vezetOinek, esetleg hivjuk 6ssze a Il. Meridian Konferenciat
Budapesten, majd térténjenek meg a torvényi valtoztatasok a mielGbbi hazai bevezetés érdekében!

Biatorbdgy, 2015. oktdber 25.

GMT+2 id6zénat Magyarorszagnak!

Készitette:
Javaslat: Herman Gabor telekommunikaciés mérnok
Abrak és javaslatok: Herman Gabor és Siidy Péter, Stefano Maggiolo és a Wikipedia kdzrem(kod®i

ElérhetOségek:
E-mail: gmt2tohungary@gmail.com
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Weboldal: https://sites.google.com/site/gmt2magyarorszagnak/
Telefon: +36 (30) 63359 27

Ez a dokumentum elérheto elektronikusan:
https://docs.google.com/document/d/1BOLmvI7CN5Ewpqu5Y04Djl5LFBfUWUX537-0RJAg15I

Licenc: Nevezd meg! - Ne add el! - igy add tovabb! 4.0 Nemzetkozi
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