Troche¢ o spowiedzi - wprowadzenie

Kazda dobra spowiedz moze by¢ zrodtem ogromnej radosci i pokoju, ktére nie tylko
przezywa penitent (z taciny: czynigcy pokute). Przeciez Pan Jezus powiedzial, ze wigksza jest
rado$¢ w Niebie z jednego grzesznika, ktory si¢ nawraca, niz z 99 §wigtych. A wiec podwdjna

rado$¢: na ziemi 1 w Niebie!

Jednak diabet nie $pi; nie moze tego znie$¢, ze musiat Bogu odda¢ t¢ duszg, w ktorej
zasiadal (by¢ moze latami!) na Jego tronie, i przypuszcza atak. Najpierw podwaza
Mitosierdzie Boga: ,, Ty myslisz, ze tak w jednej chwili wszystko zostato ci darowane?”
Potem przypomina dawne grzechy, swoje wlasne zwycigstwa: ,,Bytes garbaty (garb to twoja
przesztos€) 1 co, nagle jeste$ prosty...?”. Arsenatl jego podstepow jest pokazny! Jest to m.in.
wzbudzanie Igku i oporow przed (nastgpna) spowiedzig, zniechgcanie do niej, przeszkadzanie
przy konfesjonale. Najgorzej by byto, gdyby szatanowi udato si¢ dlugo trzymaé nawrdconego
z dala od nastgpnej spowiedzi, gdyz stepi wrazliwo$¢ jego sumienia, podsunie
usprawiedliwienia, pobudzi do lekcewazenia zla — z poczatku malego, a potem coraz

wiekszego. Regularna spowiedz, np. miesi¢czna, jest wiec wymagana do pelnego nawrocenia.

Kto$ powie: to w takim razie po co CzysSciec? Jezeli wina przestata istnie¢, dusza
powinna i§¢ prosto do Nieba! Jednak to sa dwie rdzne rzeczy: wina i naprawienie jej skutkow.
Gdy dziecko, mimo zakazu rodzicow, bawito si¢ ogniem i spowodowato pozar domu, potem
przeprosito ich i otrzymato przebaczenie. Cieszy si¢ nim, jest wdzigczne, ze nie otrzymuje
surowej kary. Jednak domu nie ma, wigc powinno teraz rzuci¢ si¢ do pomocy przy budowie
nowego — z entuzjazmem, z energia, z poswieceniem. Tak tez powinien zy¢ rozgrzeszony
grzesznik. Gdyby zaskoczyta go §mier¢ — z takim samym nastawieniem rzuci si¢ do Czy$éca

w duchu wynagrodzenia Bogu i blizniemu.

»Szczesliwi owi studzy, ktérych Pan zastanie czuwajacych, gdy nadejdzie”

Wiele juz lat temu w uszach pastuszkéw fatimskich, zanurzonych w wizji ,, Trzeciej
Tajemnicy”, rozleglo si¢ to potrdjne wotanie Aniota, stojacego z mieczem ognistym,
skierowanym ku ziemi. Od tamtej pory $wiat odchodzit coraz dalej od Boga, zamiast
pokutowa¢é, a wiec 1 wydarzenia ,,apokaliptyczne” s3 coraz blizej. Aniol nie cofnal miecza,
lecz wprost przeciwnie: z pewnoscia juz dotyka nim niepokutujacej ziemi! Z kazdym dniem

zblizamy si¢ wigc do Sadu Ostatecznego, przez ktory przejdzie nasze pokolenie.



Jak wazna jest teraz spowiedz z calego zycia

W obliczu zblizajacego si¢ Bozego Sadu (szczegdtowego) nad nami spowiedz
»generalna” potrzebna jest nam wszystkim (nawet najlepszym!), ktérzySmy jeszcze przez nig

nie przeszli, a to z nastepujacych powodow:

1. Nie zawsze dobry byl nasz rachunek sumienia. Pomijali§my niektore grzechy uznawane
przez nas za lekkie, dalej takie (nawet powazne), do ktérych przyzwyczailiSmy si¢ i sumienie
przestato na nie reagowac (np. palenie papieroséw jako powolne samobojstwo i zabijanie
innych w otoczeniu, wspotzycie ptciowe niezgodne z naturg, ogladanie filmow niemoralnych,
przeklenstwa, zaniedbywanie obowiazkow), grzechy ,,cudze” (a wigc o podwojnym ci¢zarze
— gdy przyczyniliSmy si¢ do czyich§ grzechow — np. przez nieskromne ubieranie sie,
pokazywanie gorszacych zdj¢é, czestowanie alkoholem, doradzanie lub pomoc w zabdjstwie
nienarodzonego dziecka). Rzadko pamictamy o grzechach zaniedbania, a przeciez bogacz
poszedt do piekta za brak litosci dla biednego Lazarza. Prawie nikt nie spowiada si¢ z
ozigbtosci wobec Boga-Mitosci, ktorego mamy przeciez mitowaé z catego serca i ze
wszystkich sit, a tymczasem znajduje si¢ On na marginesie naszego zycia... Wkrotce, stajac
zszokowani przed majestatem Najswigtszego Sedziego, nawet najmniejszy swoj grzech

zlekcewazony, nieodpokutowany ujrzymy jako niebotyczng gore brudu i zta.

2. Nie zawsze wzbudzaliSmy sobie wystarczajacy zal za grzechy. Skupiajac uwage na sobie
1 na osobie spowiednika, nie przylgneliSmy mocno do Ran Jezusa, zadanych Mu wtasng r¢ka,
i nie weczuwaliSmy si¢ w zadany Mu bol. A przeciez ranit Go i rani kazdy grzech kazdego
cztowieka, np. grzechy nieczyste to biczowanie Go. Moze nawet wcale przed spowiedzig nie
pomysleliSmy o Jego mece 1 szliSmy do niej jak na rozmowe ze spowiednikiem, a nie

na Golgote, pod Krzyz Odkupiciela?

3. Poniewaz ludzie zapominajg o prawdziwym, mocnym postanowieniu poprawy, zwlaszcza
przy spowiedzi rzadkiej albo ,,przy okazji”, moze by¢ ona nawet z tego powodu niewazna,
gdy dotyczy grzechoéw cigzkich. Postanowienie to jest trudne u natogowcow, u sktdoconych
z innymi, u zlodziei, leni, tatwo zaniedbujacych obowigzki, wybuchowych... Jest trudne, ale
absolutnie konieczne, gdyz bez niego ludzie do spowiedzi ida, ale calymi latami si¢ nie

poprawia.



To prawda, ze nikt nie moze da¢ gwarancji Bogu albo spowiednikowi, ze natychmiast si¢
poprawi, ale musi da¢ gwarancje, ze od tej chwili zdecydowanie juz nigdy wiecej do
grzechow nie chce wroci¢, chocby to byto bardzo trudne, a nawet wigzalo si¢ z cierpieniem.
Wolg sam cierpie¢, niz zadawac¢ bol Bogu, ktorego kocham — taka dopiero postawa prowadzi
do poprawy. Lepiej w mgce ,,amputowac” grzech jak oko, rek¢ czy noge, niz zdrowym i8¢ do
piekta — czy nie tego uczyt nas Jezus, i to w tych czasach, gdy nie znano skutecznych srodkow

znieczulajacych?

4. Spowiedz ,,szczera” to nie tylko wyznanie wszystkiego co pamigtamy, ale 1 wyznanie takie,
by spowiednik wszystko ustyszal i zrozumiat. Zwlaszcza gdy chodzi o grzech cigzki, nalezy
podac jego czestotliwo$¢ (ewentualnie liczbe) oraz okoliczno$ci, rzucajace $wiatlo na catg
sytuacje, a nie ,,owija¢ go w bawelng”. Bez bagatelizowania, bez usprawiedliwiania si¢, bez
wstydliwych przemilczen. Spowiedz to stani¢cie przed Bogiem, przed ktorym jesteSmy
catkowicie nadzy... Poming¢ mozemy jedynie to zto, ktore mialo miejsce (w zyciu naszym
lub innych) wprawdzie w naszej obecnos$ci, ale bez zadnego naszego udziatu albo

przyzwolenia.

Gdyby ksigdz zaczatl juz wypowiada¢ stowa rozgrzeszenia, a komus$ przypomniat si¢ jakis
grzech, moze go spokojnie uzna¢ za objety spowiedzig, jednak gdyby to byl grzech cigzki,
lepiej przeprosi¢ ksigdza, przerwa¢ mu i grzech wyzna¢. A gdyby przypomniat si¢ juz po
spowiedzi — wprawdzie zapomniany uznajemy za obj¢ty rozgrzeszeniem, jednak dobrze jest

wyzna¢ go na najblizszej spowiedzi.

5. Zados$c¢uczynienie Bogu 1 blizniemu jest bardzo wazne, chociaz i1 bez niego mozemy p6js¢
do nastgpnej spowiedzi, wyznajac jednak na niej jego zaniedbanie. Gdybysmy je zlekcewazyli
catkowicie, odkladamy sobie pokut¢ na Czysciec, lecz tam bedzie o wiele cigzsza. Tu
mieliSmy jakby ktadke nad przepascia grzechu, po ktorej moglismy tatwo przejsé, np. jakas
modlitwe lub uczynek, tam za$§ begdziemy musieli czotga¢ si¢ po dnie tej przepasci wsrdd

wielkiego cierpienia.



Jesli zdecydujesz si¢ na spowiedZ — znajdZ kaptana, ktéry na spokojnie i w dogodnym czasie
i miejscu wystucha spowiedzi. Dobrze bedzie jesli ten kaptan bedzie obdarzony przez Ciebie
zaufaniem, by¢ moze nawet, ktorego znasz na co dzien. Wtedy tatwiej zrozumie Twoja
sytuacj¢ 1 pomoze odpowiednio przezy¢ czas spowiedzi generalnej. Jesli juz wybierz kaptana,
poinformuj go o swoim zamiarze — on bedzie si¢ modlil, Ty réwniez, by¢ moze nawet poprosi

o post w tej intencji. Kaptan od poczatku bedzie ci wsparciem w tej wyjatkowej chwili taski.

RACHUNEK SUMIENIA Z CALEGO ZYCIA

— Aby go dobrze przeprowadzi¢, trzeba mie¢ z jednej strony sporo czasu a z drugiej nie
rozwleka¢ tego na dlugi czas. Przy tym dobrze by bylo wtedy oderwac si¢ od nadmiaru

informacji, obrazow, kontaktoéw itp., np. uczyni¢ go podczas cichej adoracji.

— Rachunek sumienia zaczynamy od ufnej modlitwy do Ducha Swietego o odpowiednie
natchnienia i poszerzenie pamigci. O to samo mozemy prosi¢ takze Matke Boza, jesli

jestesmy Jej oddani, jak tez Aniota Stroza jako Swiadka naszego zycia.

— Nalezy zaopatrzy¢ si¢ w notes i az do dnia spowiedzi zapisywaé sobie wszystko,
co przychodzi na mysl, pojawia si¢ w pamigci. Z tg kartkg pojdziemy do spowiedzi.
Gdybysmy mieli watpliwosci, czy bedzie mozna z niej skorzysta¢ (czy np. nie bedzie przy
konfesjonale ciemno), zapytajmy o to wczesniej spowiednika, z ktérym si¢ umawiamy. Takie
umowienie si¢ z nim jest nie tylko pozyteczne, lecz wrecz konieczne. Za wszelka cene
unikajmy stawania w kolejce, gdyz wtedy mozemy nie by¢ przyjeci ze wzgledu na krotki

czas, ktory spowiednik moze kazdemu poswigcic.

— Jest nie do pomyslenia, zeby kto$ przyszedt do spowiedzi z ksigzeczka, zawierajaca
szczegotowy rachunek sumienia, i czytajac po kolei jego punkty zastanawiat si¢: ,tak czy
nie?”, ,,wspomnie¢ czy poming¢”...? Miewalem takie spowiedzi — wychodzilem z siebie,
zerkajac katem oka, ile jeszcze tych stron zostato, ale c6z moglem zrobi¢? Na instrukcje byto
za pozno! Dlatego ostrzegam penitentow, by tego nie robili, a jesli przychodza z kartka, by
nie byto wtym przesady. By nie byt to np. gruby plik kart, pisanych maczkiem na
komputerze. Niech przychodza, jak wyzej napisatem, ,,na Golgote 1 pod Krzyz, pod strumien

Krwi Baranka”, a nie na rozmowe z ksiedzem, i to jeszcze okraszong usprawiedliwianiem

sie...



Praktyczne sposoby
I. Rachunek sumienia zwiezly.
W 3 punktach mozna uszeregowac i zmiesci¢ grzechy z catego zycia, jesli kto$ potrafi.

1. Ja wobec Boga: w czym wyrazat si¢ moj brak milosci do Niego, niepostuszenstwo Jego
przykazaniom (takze koscielnym), Jego natchnieniom. Jak wygladaty moje praktyki religijne
(z zewnatrz, ale takze od strony mojego serca). Praktyki Scisle obowigzujace, ale tez takie jak

rekolekcje, lektura Biblii, Rozaniec...

2. Ja wobec bliznich: najblizszych (m¢za czy zony, rodzicow i krewnych) oraz dalszych:
kolegdéw 1 podwladnych, ubogich i chorych itd. Jak okazywatem im zwykla, ludzka pomoc?
Jaki dawatem im przyktad? Jak apostotowatem, pomagajac im do zbawienia (moj codzienny
krzyz za bliznich 1 moja za nich modlitwa, pouczanie, napominanie grzeszacych)? Czy
grzeszytem wobec nich mysla, stowem (np. przez osadzanie, obmowy czy nawet oszczerstwa)
1 czynem? Czy nie narazatem na szkody i cierpienia, np. przekraczajac przepisy drogowe czy
jezdzac pod wptywem alkoholu, ,,okadzajac” innych dymem z papierosow, spalajac plastiki?
Czy nie zwalalem na innych swoich wlasnych obowiazkow? Trzeba tez uwzglednié
odpowiedzialno$¢ rodzicow za poziom moralny dzieci, za tworzenie atmosfery religijnej
w rodzinie, za otwarcie rodziny na zewnatrz (ubodzy w Kraju i na misjach, wsparcie
szlachetnych dziet 1 fundacji). Warto dokona¢ przegladu uczynkéw mitosiernych co do ciata

i co do duszy, wymienionych w niektdrych ksigzeczkach do nabozenstwa i w internecie.
3. Moje spojrzenie na samego siebie.

Pot-zartem: moze kobiety pomysla tu o lustrze i o czasie przed nim spedzonym, o wysitku
wktadanym w podobanie si¢ ludziom... ,,Ciato” to np. dbatos¢ o zdrowie, higieng i konieczny
wypoczynek, o porzadek wokot siebie. Ale wazniejsza jest dusza, a wi¢c chodzi nam
o rozpoznanie wlasnych wad i1 wykorzenianie ich: pychy, egoizmu, sobkostwa 1 znieczulicy
na potrzeby bliznich, gniewliwosci, lenistwa 1 tatwego porzucania rozpocz¢tych prac czy
dziet, nieczystosci (ta w réznych okresach zycia mogta przybiera¢ r6zne formy, a teraz zalezy
od naszego stanu), obcigzania otoczenia swoim ztym humorem i czgstym niezadowoleniem ze
wszystkich 1 ze wszystkiego. Beda to takze natogi. Czesto si¢ zdarza, ze kto$ tak si¢ do nich

przyzwyczail, ze pomija je na spowiedzi: alkoholizm (nie upijam, ale pij¢ w malych ilosciach,



czesto i przy byle okazji), nikotynizm (przeciez to powolne samobojstwo!), uzaleznienie

od gier, filméw, takze pornograficznych, obzarstwo.

I1. Rachunek sumienia ,,kalendarzowy”

Bedzie si¢ on opieral na przegladzie kolejnych lat 1 okreséw zycia, od pierwszej spowiedzi
poczawszy, z zaangazowaniem wyobrazni, ktora pozwala przewedrowaé przez te okresy,
przywotujac na pami¢¢ miejsca 1 osoby. Osadzimy siebie w oparciu o glos dobrze
uksztaltowanego sumienia, ktore w ciggu zycia reagowalo na tamanie przez nas przykazan
Bozych i koscielnych, na nasze zaniedbania. Moze to by¢ potaczenie w jedng cato§¢ dwoch
sposobow: wykorzystanie powyzszego (I) rachunku ,,zwiezlego” z zaproponowanymi w nim
punktami, lecz odniesienie ich do poszczegolnych (kolejnych) okreséw 1 lat zycia, dla

tatwiejszego uporzadkowania catosci.

II1. Rachunek sumienia szczegélowy

W internecie roi si¢ od réznych rachunkow sumienia, przeznaczonych dla oséb roznego
wieku 1 stanu, wigc moze warto do nich zajrze¢, proszac Boga o $wiatto do wybrania
najbardziej dla nas odpowiedniego. Dla przyktadu zamieszcze tu jeden z nich (,,dla dorostych
wzor 17), autorstwa franciszkanina Bonifacego H. Knapika, opatrzony aprobata wiladzy

zakonnej oraz biskupa ordynariusza katowickiego w 1988 roku, juz znany i drukowany.

Informacja (zg) oznacza, ze moze chodzi¢ tu chodzi¢ o grzech nie tylko osobisty, ale
takze o zgorszenie czyli ,,grzech cudzy”, a wiec o zly wptyw na innych ludzi przez dawanie
im zlego przykladu, zachecanie do ztego, ,,rozgrzeszanie ich” (,,Skoro on moze, wigc czemu
nie ja?”), wywotywanie ich oburzenia. Literami (mw) sg zaznaczone grzechy, ktorych materia
jest zawsze wielka. Sg one grzechami cigzkimi, np. opuszczenie Mszy $wigte] w niedziele,
jesli byly swiadome 1 dobrowolne. Wielkos¢ materii nalezy ocenia¢ nie wedlug witasnego
odczucia szkody, ale wedtug odczucia osoby lub 0s6b poszkodowanych oraz w zalezno$ci od
wielkos$ci szkody (krzywdy), jaka czlowiek przez ten grzech wyrzadzit: 1) Bogu, 2) sobie, 3)

blizniemu, 4) grupie spotecznej lub spoteczenstwu. Oto niektore przyktady:



ad 1) Odwodzilem innych od Boga, np. wykazujac, ze B6g w ogdle nie istnieje, albo

wys$miewajac ich.

ad 2) Szkodzilem sobie na zdrowiu, narazalem swoje zdrowie lub zycie, ogladalem

pornografie.
ad 3) Namawiatem do grzechu (nieczystego, kradziezy, krzywoprzysiestwa itp.).

ad 4) Przekazywalem innym zte ksigzki, publikowatem w internecie niemoralne tresci.

Rachunek sumienia szczegélowy

PIERWSZE PRZYKAZANIE BOZE: Nie bedziesz mial bogow cudzych przede Mng
1. Nie modlitem si¢ [w ogoéle, rzadko, nieregularnie, niedbale itp.]

2. Dobrowolnie watpitlem o prawdach wiary (jakich?).

3. Zapartem si¢ wiary (zg) — (mw).

4. Publicznie krytykowalem prawdy wiary (zg) — (mw).

5. Wstydzitem si¢ swojej wiary.

6. Nie staralem si¢ o poglebienie swojej wiedzy religijnej przez stuchanie kazan, czytanie

Pisma Swietego, ksiazek religijnych itp.

7. Nie ufatem Bogu, np. w grzechowych utrapieniach...

8. Narzekatem na Pana Boga, np. w niepowodzeniach [jesli glosno — (zg)].

9. Poddawatem si¢ rozpaczy i zwatpieniu...

10. Wierzytem w zabobony, wrdzby czy horoskopy... [jesli wciggatem innych — (zg)].

11. Zniewazytem osoby duchowne, miejsca i rzeczy poswiecone, np. koscioty, cmentarze,

krzyze, obrazy itp. (zg).

12. Przeszkadzatem innym w spetnianiu praktyk religijnych, np. w rodzinie, w $rodowisku

pracy...



13. Bardziej cenitem pieniadz, wygody, przyjemnosci, sport itp. niz sprawy Boze i zbawienie

wiasnej duszy...

14. Narazatem si¢ na utrat¢ wiary przez zte widowiska, filmy. ksigzki, programy telewizyjne,

towarzystwo...

15. Nalezalem lub naleze do organizacji ateistycznej [lub wrogiej Kosciotowi] (zg) — (mw).
16. Zapieratem si¢ Boga lub Go zwalczatem (zg) — (mw).

17. Odwodzitem innych od Boga...

18. Wystepowalem przeciw nauce Bozej lub nauce Kosciola (zg) — (mw).

19. Dawatem zgorszenie swoim ztym zachowaniem lub ztym moéwieniem. ..

20. Nositem lub nosz¢ symbole religijne niechrze$cijanskie, [obstawiatem si¢ figurkami
Buddy, ,,drzewkami szczescia”, wieszalem na $cianach symbole, obrazy lub ptaskorzezby

skazone okultyzmem)].

[21. Nie chronitem dzieci przed wplywami okultyzmu i satanizmu (pozwalajac na zle gry,

tatuaze, pokemony, ,,hell-o-kitty”” na ubraniach i przedmiotach itp.) (zg)].

[22. Postugiwatem si¢ czarami, fetyszami, zaklgciami, korzystajac ze zlych mocy dla

zaszkodzenia blizniemu (zg)].

DRUGIE PRZYKAZANIE BOZE: Nie bedziesz bral imienia Pana Boga twego

nadaremno

1. Wymawiatem imiona Swigtych lub imi¢ Boze bez uszanowania, bez potrzeby, w zartach,

W gniewie, z przyzwyczajenia...

2. Bluznitem przeciw Bogu lub Swietym (zg) — (mw)... [Nie ma grzechu ten, komu zty duch,

wbrew jego woli, podsuwa mysli bluzniercze].
3. Nie dotrzymywalem przysiggi albo §lubu ztozonego Bogu (mw).

4. Przysiggalem niepotrzebnie lub zlozylem falszywa lub niemoralng przysiege. Czy

naprawitem wyrzadzong przez to krzywdg? (mw).

5. Przyjatem po $wietokradzku Sakramenty swiete — ktore? (mw).



6. Przeklinatem kogo$§ w myslach lub publicznie (zg), [co moglo ulatwi¢ szatanowi ataki

na niego].
7. Rozmawialem o sprawach religijnych lekcewazaco...

8. Wstydzilem si¢ chrzescijanskiego pozdrowienia lub zewngtrznych gestow religijnych, jak
znak krzyza Swigtego, przyklekniecia, zdjecie czapki przed kosciotem lub krzyzem... itp.

(zg).

9. Nositem lub nosz¢ symbole religijne (dewocjonalia) jako ozdobe, maskotke lub fetysz, a

nie jako zewnetrzny wyraz wiary...

10. Uzywalem stéow z Pisma Swietego dla zartow, dla obrony grzesznych interesow, dla

poparcia btednej nauki...

11. Bralem udziat w seansach spirytystycznych.

TRZECIE PRZYKAZANIE BOZE: Pamietaj, aby$ dzien $wiety $wiecil

1. Opuszczalem [ile razy, jak czesto?] z wlasnej winy Msz¢ §wieta w niedziele lub w §wigta

nakazane (zg) — (mw).

2. [Z wtasnej winy] spdznitem si¢ na Msze §wigta w niedzielg lub w $wieto nakazane.

3. We Mszy $wigetej nie bratem czynnego udziatu.

4. Przeszkadzalem innym w skupieniu w czasie Mszy swigtej.

5. Pracowatem w niedziele lub w inne $wigto [obowigzujace] bez koniecznej potrzeby (zg).

6. Zniewazylem Dzien Pafiski przez pijanstwo lub udzial w grzesznych zabawach i

rozrywkach (zg).

CZWARTE PRZYKAZANIE BOZE: Czcij ojca twego i matke twoja
1. Nie okazywatem swoim rodzicom milosci i szacunku...

2. Odnositem si¢ do rodzicow w sposob ublizajacy, kidcitem si¢ z nimi, obmawiatem ich,

bitem ich, wstydzitem si¢ swoich rodzicow...

3. Nie staratem si¢ pomoc rodzicom...



4. Nie bylem postuszny rodzicom, nauczycielom, wychowawcom...
5. Nie modlitem si¢ za rodzicoOw [zyjacych lub zmartych]...
[Zaniedbane] obowigzki rodzicow

6. Nie dbatem o moralne i religijne wyrobienie i wychowanie dzieci (modlitwa, Msza §wigta

w niedziele 1 $wigta, uczeszczanie na lekcje religii, przyjmowanie Sakramentow $wietych
itp.).

7. Nie staratem si¢ o wspolprace z duszpasterzem w katechizacji dzieci. ..

8. Nie dawatem dzieciom dobrego przyktadu w wypetianiu obowiazkow religijnych, w pracy

zawodowej, we wspolzyciu z sgsiadami...

9. Nie poswiecatem dzieciom czasu, nie interesowatem si¢ ich problemami zyciowymi. ..
10. Nie dbatem o ich wyksztalcenie, utrzymanie i odpoczynek...

11. Nie staratem sig¢ ich kocha¢ i traktowac¢ jednakowo...

12. Bytem niesprawiedliwy w karaniu.

13. Rozpieszczalem swoje dzieci przez spelnianie wszystkich ich zachcianek, np. przy

ogladaniu telewizji...

14. Nie staratem si¢ o wsp6lng modlitwe, czytanie Pisma Swigtego, rozmowy religijne oraz

o znaki wiary w mieszkaniu (krzyz, obrazy religijne)...
15. Bylem oboje¢tny na to, z kim si¢ moje dziecko przyjazni...

16. Nie wymagatem od dzieci odpowiedniego szacunku dla rodzicoéw, kaptandw, nauczycieli,

ludzi starszych i dla kazdego czlowieka...

17. Krytykowatem w obecnosci dzieci duchowienstwo (zg).

18. Wtracatem si¢ w pozycie matzenskie dzieci, powodujac konflikty...
19. Nie wypetniatem obowigzkoéw wobec chrzesniaka. ..

[Zaniedbane] obowigzki matzonkdéw

20. Nie kochatem szczerze me¢za/zony.

21. Nie troszczylem si¢ o zdrowie wspotmatzonka.



22. Nie poczuwatem si¢ do odpowiedzialno$ci za us§wiecenie i zbawienie wspotmatzonka.
23. Ukrywalismy przed sobg wazne sprawy.

24. Utrudniali$my sobie zycie przez zty humor, kaprysy, gniew itp.
25. Podsycalismy niezgode, opowiadajgc innym, co nas dzieli...

26. Nie dochowatem wierno$ci matzenskiej (mw).

27. UnikaliSmy potomstwa w sposob grzeszny (mw).

28. Ograniczali$my liczbe dzieci dla wiasnej wygody.

29. Nasz dom nie jest wzorem i przyktadem zycia chrzes$cijanskiego.
[Zaniedbane] obowigzki wzgledem Ojczyzny

30. Nie szukatem szczerze dobra mojego kraju...

31. Nie spetniatem solidnie swoich obowigzkéw zawodowych...

32. Nie datem dobrego przyktadu wspodtpracownikom...

33. Szerzylem zto w $rodowisku pracy przez przeklenstwa i wulgarne stowa, obmowy,

uzywanie alkoholu...

34. Patrzytem przez palce na zto, aby mie¢ spokoj.
35. Zmuszatem podwtadnych do pracy ponad sity.
36. Niedobrze zytem lub zyj¢ z kolegami w pracy...
37. Dawalem niesprawiedliwg zaptate...

38. Pomijatem pracownikow w awansie.

PIATE PRZYKAZANIE BOZE: Nie zabijaj

Wszelka krzywda: fizyczna, psychiczna czy moralna, wyrzadzona posrednio lub

bezposrednio, sobie lub blizniemu — godzi w piate przykazanie Boze.

1.Szkodzitem sobie na zdrowiu, np. przez nadmiar jedzenia. palenie tytoniu, nadmierne picie

alkoholu, przecigzenie praca, lekcewazenie snu, wypoczynku...



2. Usitowatem popetni¢ samobdjstwo (mw).

3. Zyczyltem sobie lub blizniemu $mierci.

4. Lekkomyslnie narazalem swoje zdrowie i zycie...

5. Zabitem cztowieka, moze nienarodzonego (mw).

6. Stosowatem $rodki poronne (mechaniczne lub chemiczne) lub namawiatem do tego (mw).
7. Zachecatem, namawialem lub zmuszatem do przerwania cigzy (zg) — (mw).

8. Zywi[tem] do bliznich nienawi$é lub nieche¢ 9. Pobitem lub pokaleczylem kogos...
10. Gorszytem bliznich swoim postepowaniem, [godzacym w zycie lub zdrowie]...
11. Szkodzitem blizniemu (w jaki sposéb?).

12. Namawiatem do grzechu (jakiego?).

13. Prowadzitlem pojazd w stanie nietrzezwym.

14. Lekcewazylem przepisy bezpieczenstwa na drodze lub przy pracy...

15. Nie traktowatem $rodowiska naturalnego jako dzieta Bozego...

16. Niszczytem moje naturalne otoczenie lub nie przestrzegatem obowigzujacych przepisow

odnosnie do ochrony srodowiska naturalnego...

17. Zngcatem si¢ nad zwierzetami...

18. Gardzitem drugim cztowiekiem...

19. WySmiewalem si¢ z blizniego, przezywatem go...

20. Nie modlitem si¢ za osobistych wrogéw i przesladowcow...

21. Nie przebaczytem komu$ w swoim sercu...

22. Nie ratowatem blizniego w zagrozeniu, odmowitem mu pomocy...

23. Nie panowatem nad swoimi zlymi sklonnosciami, np. do gniewu, chciwosci,

zmystowosci, zazdrosci. ..
24. Bawitem si¢ cudzym kosztem...

25. Przyczynitem si¢ do rozwoju nalogu u siebie lub u innych (zg).



26. Zadawatem $wiadomie cierpienia fizyczne, psychiczne lub moralne...
27. Niszczytem przyjazn miedzy ludzmi...

28. Zaniedbywatem swoj rozwdj intelektualny, moralny, religijny, fizyczny, umystowy,

psychiczny...

29. Przebywalem w ztym towarzystwie...

SZOSTE PRZYKAZANIE BOZE: Nie cudzol6z

DZIEWIATE PRZYKAZANIE BOZE: Nie pozadaj zony blizniego twego
1.Nie miatem nalezytego poszanowania dla ciala i jego sit rozrodczych...

2. Miatem upodobanie w my$lach nieskromnych (mw).

3. Pragnatem widzie¢ nieskromnosci.

4. Podniecatem si¢ do grzechu nieczystego przez lekturg, wyobrazenia, filmy, widowiska,

pornografie itp. (mw)...

5. Popehitem grzechy nieczyste ze soba lub z inng osobg (zg) — (mw) [ile razy?]...
6. Pozadatem drugiej osoby.

7. Prowadzitem nieprzyzwoite rozmowy (zg) — (mw).

8. Nie odsunglem od siebie okazji do grzechdw nieczystych, np. [nie unikalem] podejrzanych

0soOb, obrazkdéw porno, ksigzek, zdje¢, filmow, programow telewizyjnych...
9. Przekazywalem innym zte ksiazki, filmy, obrazki porno itp. (zg) — (mw).

10. Nie przestrzegalem rozumnej wstydliwos$ci, tak w ubiorze [nawet idgc do kosciota], jak i

w zachowaniu.

11. Naduzywatem praw malzenskich (stosunki przerywane, $rodki poronne,

antykoncepcyjne...) (mw).
12. Nie staralem si¢ poznac¢ etycznych metod kierowania ptodnoscia. ..
13. Nie szanowatem w malzenstwie czasowej niemoznosci wspoétzycia. ..

14. Nie uswiadamiatem stopniowo swoich dzieci w dziedzinie seksualne;j...



15. Stwarzalem sytuacje, rozbudzajace pozadanie (zg) — (mw).

16. Podgladatem zycie seksualne innych...

17. Wciagatem w przezycia seksualne osoby nieletnie (zg) — (mw).

18. Obnazalem si¢ publicznie dla podniecenia innych (zg) — (mw).

19. Spowodowalem zwlekanie z rodzeniem dzieci z urojonych przyczyn.

20. Podejmowatem wspotzycie seksualne w matzenstwie w stanie nietrzezwym (mw).
21. Planowatem i1 zmierzatem do rozwodu (mw).

22. Rozwiodlem si¢ (zg) — (mw). [Czy bylem w tym strong czynng, wnoszacg o rozwdd, i

dlaczego?].

23. Wszedtem po rozwodzie w nastepny zwigzek malzenski (cywilny) (zg) — (mw) *

UWAGA 1! Kazdy grzech przeciw szostemu i dziewigtemu przykazaniu Bozemu,
popelniony w obecno$ci innej osoby, jest roéwnocze$nie wielkim grzechem zgorszenia,
zwlaszcza popelniony w obecnosci dziecka. [Tam gdzie to mozliwe, nalezy podac liczbg lub

czestotliwosc¢ tych grzechow].

SIODME PRZYKAZANIE BOZE: Nie kradnij

DZIESIATE PRZYKAZANIE BOZE: Nie pozadaj zadnej rzeczy blizniego twego
1. Przywlaszczytem sobie cudza rzecz (prywatna, spoteczng).

2. Przywlaszczytem sobie owoce cudzej pracy lub zastugi innych...

3. Zabieratem innym czas, kazac na siebie czekac...

4. Wyrzadzitem szkode przez lenistwo, spdznialstwo, niedotrzymanie umowy lub ustalonych

terminow. ..

5. Zatrzymalem rzecz znaleziong, [gdy mialem szans¢ odszuka¢ jej wiasciciela], lub

pozyczong...

6. Nie oddatem dtugu w terminie albo w ogole nie oddatem...



7. Rzecz skradziong kupitem albo sprzedatem...

8. Datem si¢ przekupi¢ przez dawanie albo branie fapowek...

9. Zniszczytem cudzg wlasno$¢. ..

10. Nie dopilnowatem rzeczy, bedacych wtasnoscig wspodlna, spoteczng...
11. Oszukatem blizniego w handlu

12. Bytem chciwy, zazdrosny, pozadatem dobra cudzego...

13. Nie wynagrodzitem krzywd ani przed Spowiedzig §wietg, ani potem...
14. Urzadzitem si¢ materialnie cudzym kosztem...

15. Nie wynagradzatem sprawiedliwie za prace...

16. Przywigzywalem si¢ zbytnio do rzeczy materialnych...

17. Bytem nieoszczgdny, a skapy wobec potrzebujacych...

18. Marnowalem talenty swoje i innych (np. wyktadowca nieprzygotowany prowadzit

lekcje)...
19. Zabieratem innym bezmyslnie czas...
20. Wykorzystywatem czas pracy lub srodki stuzbowe do celow prywatnych...

21. Oszukiwalem przy transakcjach...

OSME PRZYKAZANIE BOZE: Nie méw falszywego §wiadectwa przeciw blizniemu

twemu

1. Ktamatem i ktamie z przyzwyczajenia...

2. Posadzatem lekkomyslnie...

3. Bez potrzeby moéwitem o wadach lub grzechach bliznich (obmowy)...
4. Oczernialem blizniego, opowiadajac o nim nieprawdziwe, zte rzeczy...
5. Bylem obludny wobec blizniego...

6. Nie naprawitem krzywd spowodowanych moim kltamstwem...



7. Nie zachowalem powierzonej mi tajemnicy albo sekretow...
8. Nie zachowatem tajemnicy zawodowej (np. lekarz, pielegniarka)...
9. Nie dotrzymatem stowa, obietnic...

10. Osadzatem bliznich...

11. Pozywalem do sadu z btahych powodoéw...

12. Stawatem po stronie nieprawdy, np. dla korzysci... (zg)
13. Bytem wscibski, podstuchiwalem, podgladatem...

14. Zwalalem wing na blizniego...

15. Doniostem falszywie lub fatszywie zeznawatem...

16. Méwitem bezmyslnie, glupio (gadulstwo)...

17. Falszowalem dokumenty...

18. Zmuszatem kogo$ do przyjecia pogladéw sprzecznych z jego przekonaniami...

5 PRZYKAZAN KOSCIELNYCH

1. W niedziele i $wigta nakazane uczestniczy¢ we Mszy $Swigtej i powstrzymac si¢ od prac

niekoniecznych.
2. Przynajmniej raz w roku przystapi¢ do Sakramentu Pokuty.
3. Przynajmniej raz w roku, w okresie wielkanocnym, przyja¢ Komuni¢ swietg.

4. Zachowywac¢ nakazane posty i wstrzemiezliwo$¢ od pokarmdéw migsnych, a w okresach

Wielkiego Postu powstrzymywac si¢ od udziatu w zabawach.

5. Troszczy¢ si¢ o potrzeby wspolnoty Kosciota.

GRZECHY CUDZE (9 rodzajéw) — narazanie innych na grzech (zg)

Grzechy te zdarzajg si¢ bardzo czg¢sto, a popetnia je kazdy, kto:



1. Pobudza do grzechu, np. przez nieskromny ubior, rozgniewanie, zte moéwienie, zte

zachowanie itp.

2. Doradza grzech, np. kradziez...

3. Nakazuje popetic¢ grzech, np. dzieciom, domownikom, podwiadnym...
4. Milczy na grzech blizniego, np. zeby mie¢ spokdj...

5. Zezwala popehi¢ grzech, np. podwtadnym lub domownikom...

6. Pomaga popehi¢ grzech, np. przy rabunku...

7. Nie karze grzechu, np. popetnionego przez dzieci, podwtadnych...

8. Broni grzechu popetnionego przez kogokolwiek...

9. Pochwala grzech popetiony przez kogokolwiek...

GRZECHY GEOWNE (7 rodzajow)

Sa to najbardziej niebezpieczne grzechy, poniewaz burza w zasadniczy sposdb moralnos¢,
przeradzajac si¢ tatwo w grozne 1 trudno uleczalne natogi. [Powtarzane, tworza jakby gleboko
wro$nigty w natur¢ czlowieka korzen, z ktorego w kazdej chwili moze odbi¢ grzech, czyli
swiadome i1 dobrowolne dziatanie]. Te wiasnie grzechy i natogi prowadza do najciezszych
zbrodni, np. do zabdjstwa, batwochwalstwa, do utraty wiary, do samobojstwa. Nalezy wiec te

grzechy szczegdlnie §ledzi¢ w swoim postgpowaniu, aby kazdy z nich w zarodku likwidowac.

1. Pycha to wynoszenie si¢ ponad innych: w mys$lach, w mowie i w czynie. Cztowiek pyszny
tatwo odmowi postuszenstwa Bogu 1 Kosciotowi, [Bog nie moze si¢ nim postuzy¢ do swoich

celow]...
2. Checiwos¢ przejawia si¢ w pogoni za niesprawiedliwym zyskiem 1 w skapstwie

3. Zazdro$¢ rodzi nieche¢ do ludzi, ktérym si¢ dobrze powodzi, ktorzy sa ubogaceni darami

naturalnymi. Tym wtasnie ludziom probuje zazdro$nik zaszkodzié, np. przez zniestawienie. ..

4. Nieczystos¢ — zob. VI 1 IX przykazanie Boze.



5. Nieumiarkowanie w jedzeniu i piciu — ktokolwiek je ponad miarg, staje si¢ chory, ocigzaty i
zmystowy. Picie alkoholu w celu upicia si¢ jest grzechem cigzkim, [a picie malo a czgsto

prowadzi do natogu].

6. Gniew — zdarza si¢ najcze$ciej u pyszatkow. Cztowiek, ktéry lekcewazy te¢ sktonnos$é u
siebie, dopuszcza si¢ wielu grzechow niesprawiedliwosci przez zniewagi, rozsiewanie

strachu, niszczenie przyjazni i majatku...

7. Lenistwo jest najbardziej niebezpieczne w dziedzinie wlasnego uswigcenia, np. przez
zaniedbywanie praktyk religijnych... Innym przejawem lenistwa jest lekcewazenie swoich

obowiazkow, np. przez ich opuszczenie lub zte wykonanie...

GRZECHY PRZECIW DUCHOWI SWIETEMU (6 rodzajow)

Ktokolwiek lekcewazy te grzechy, nie moze si¢ nigdy dobrze wyspowiada¢. Trzeba wigc
najpierw te grzechy przeciw Duchowi Swietemu starannie poznaé, codziennie nad nimi

czuwac 1 do konca swojego zycia wykluczy¢.

1. Grzeszy¢ zuchwale w nadzier mitosierdzia Bozego — ktokolwiek z petng swiadomoscia
planuje popemi¢ grzech ciezki, liczac na przebaczenie w Sakramencie Pokuty, popeinia

grzech przeciw Duchowi Swigtemu (mw). ..

2. Watpi¢ o tasce Bozej — grzesznik uswiadamia sobie wiele cigzkich zbrodni, ktére popetnit,

jednak uwaza, ze nie zastuguje na przebaczenie Boze i rezygnuje z tej taski...

3. Jakiej§ prawdzie -chrzescijanskiej sprzeciwia¢ si¢, np. tej, ze BoOg jest sedzia
sprawiedliwym, ktory za dobre czyny wynagradza, a za zle karze (mw) [stad 1 podwazanie

wiecznosci piektal]...

4. Blizniemu taski Bozej zazdro$ci¢. Zdarza si¢ to najczgsciej takim ludziom, ktorzy przez
dhuzszy czas sg skloceni z Bogiem. Drazni ich ludzka poboznos¢ i zwalczajg wszelkie

praktyki religijne.

5. Zatwardzialo$¢ wobec natchnien Ducha Swigtego, np. lekcewazenie natchnien Ducha

Swietego do dobrych uczynkéw [i do unikania ztych], do Spowiedzi $wiete;. ..

6. Odktadanie pokuty az do $mierci, np. zyje kto§ w cigzkim grzechu i daje postuch

szatanowi, ktory zapewnia go, ze przed $Smiercig jeszcze si¢ nawrdci (mw)...



GRZECHY WOLAJACE O POMSTE DO NIEBA (4 rodzaje)

1. Umys$lne zabdjstwo — najczgstsza zbrodnig w obecnych czasach jest mordowanie dzieci
nienarodzonych. Zbrodniarzami w tej materii sg: lekarze, potozne, rodzice, pielggniarki 1 ci
wszyscy, ktorzy do tej zbrodni zachecali, radzili, zmuszali lub nie [starali si¢] przeszkodzi¢

(zg) — (mw). [Na bioragcych czynny udzial spada ekskomunika czyli wylaczenie z Kos$ciota].

2. Grzech sodomski — sg to grzechy nieczyste przeciwne naturze, np. homoseksualizm (zg) —

(mw).

3. Uciskanie ubogich, wdow i sierot. Jest to grzech wielkiej niesprawiedliwosci, ktorg trzeba

koniecznie naprawi¢ przed Spowiedzig swietg lub jak najpredzej po niej.

4. Zatrzymywanie zaptaty pracownikom — chodzi o niesprawiedliwe wynagrodzenie, ptacenie

alkoholem, nierzadem lub czym$ niegodziwym, ociaganie si¢ z zaptatg za pracg... (zg).

GRZECHY ZANIEDBANIA dobrych uczynkow, ktére kazdy chrzescijanin powinien
codziennie spetiaé: jedne z obowigzku, a inne w duchu pokuty i dla doskonalenia si¢ w

mitosci.

Zaniedbywane uczynki mitosierdzia

a) wzgledem duszy (7 rodzajow)

1. Nie upominatem grzeszacych.

2. Nie pouczatem nieumiejacych [albo: nieumiejetnych].
3. Watpigcym nie uzyczytem dobrej rady.

4. Nie pocieszalem strapionych.

5. Nie chciatem krzywdy cierpliwie znosi¢.

6. Nie chcialem uraz chetnie darowac.

7. Nie modlitem si¢ ani za zywych, ani za zmartych.
b) wzgledem ciata (7 rodzajow)

8. Nie nakarmitem gtodnego.



9. Nie napoilem spragnionego.

10. Nie uzyczytem gosciny komus w wielkiej potrzebie.

11. Nie wspomoglem kogo$ w wielkiej potrzebie.

12. Nie staralem si¢ o [pocieszenie] wiezniow, np. kogos z bliskich.

13. Nie odwiedzatem chorych, starych (rodzicow, krewnych, znajomych)...
14. Przyczynitem si¢ do niegodziwego pogrzebu, zwtaszcza kogo$ z rodziny.
[Inne zaniedbania]

15. Zaniedbywatem najprzedniejsze dobre uczynki: modlitwe, post, jatmuzne.

16. Nie staratem si¢ o dary Ducha Swigtego: madro$ci, rozumu, rady, mestwa, umiejetnosci,

poboznosci 1 bojazni Boze;j.

17. Nie ubiegatem si¢ o cnoty: 7 cnot gldéwnych [pokora, hojnos¢, czysto$¢, mitose,
umiarkowanie, cierpliwos¢, gorliwo§¢ — pracowito$¢], 4 cnoty kardynalne [roztropnosc,

sprawiedliwos$¢, umiarkowanie, megstwo], 3 cnoty Boskie [wiara, nadzieja i mitos¢].
18. Nie staratem si¢ uzyskac¢ odpustu zupeinego.

19. Nie poglebiatem swojej wiary przez czytanie Pisma Swictego i ksigzek (czasopism)

religijnych..

20. Trwonitem czas na nieuzyteczne lub szkodliwe zajgcia, np. ogladanie niebezpiecznych

programow telewizyjnych, dlugie zabawy, plotki...



