Phap — dat nwéc dwoc ménh danh la kinh d6 Anh sang luén 1a diém dén ma bao ngwdi mong
mudn dat chan dén it nhat mét 1an. Quéc gia I6n thir nhat khu vee Tay Au va thi ba chau Au
nay s& hiru vé dep trang 1& ctia nhirng cong trinh kién tric 4n twong, canh séc huing Vi cling
nén van héa, &m thuc phong phu, déc sic,... da thu hat hang nghin du khach tir khdp moi noi.
Nhwng day khéng phai la noi dé dén, ban phai cé kinh nghiém du lich Phap méi cé thé kham
pha tron ven dat nwéc xinh dep nay.

DPén Phap can chuén bj gi, di lai nhw thé ndo, tham quan nhirng dau hay &n gi,... 1a nhirng ban
khoan ma phan I&n ai ciing thadc méc khi cé y dinh d&t chan dén quéc gia Iang man nay. Birng
lo, tAt ca sé& dwoc thong tin chi tiét ngay dwdi day, cac ban cé thé tham khao trudc khi thye hién
chuyén di.

Du lich Phap — Pat nwéc hoa lé va néi tiéng chau Au

Phap, con dwoc goi la Cong hdoa Phap, la mot quéc gia & Tay Au, giap voi Blee, Thuy Si, Y, Bi,
Lucxemburg, Monaco va Tay Ban Nha. Day van 1a mét nwdc céng nghiép I&n véi nén kinh té
I6n thr 5 trén thé gioi va dién tich Ion the 40 trén thé gidi (tdng dién tich 1a 674.843 km2).
Khong chi ndi tiéng vé sy da dang sac toc, nhirtng danh lam thang canh hay nhitng cong trinh
kién tric doc dao, ndi tiéng trén toan thé gi¢i. Phap ciing dwoc coi la cai ndi clia nén van hoéa
Chéu Au.

Phap — mét trong nhirng dat nwéc phat trién bac nhat chau Au.



Mang trong minh vé dep cb kinh pha I&n hién dai, Phap c6 rat nhiéu thanh phé xinh dep va dia
diém du lich hap dan du khach. Cling véi sw trang |1&, Phap con dwoc ménh danh 13 kinh d6 thoi
trang thé gidi khi co rat nhidu thanh phd va ctra hang thoi trang da dang vé méat hang, mau ma
va chét lieu. Tuy nhién, gia ca & day dwoc xép vao loai kha dat dd, nhat Ia vao mua du lich.

C6 co hdi du lich Phap, ban sé& dwoc tham quan nhiéu dia diém ndi tiéng, nhung tuyét déi
khéng nén bd qua Paris — diém dén ly twéng nhét. Paris la thG d6, ddng thoi 1a trung tam hanh
chinh quan trong cGia Phap. V&i khi hau thuan loi cong véi nhivng cong trinh kién trac ¢d kinh
lau d&i, cdnh dep va nhiéu trung tdm mua sam, giai tri sdm uét, Paris thu hut hang chuc triéu
lwot du khach méi nam.

Kinh nghiém du lich Phap nén di dau | Top nhirng dia diém khéng thé bé qua

Khong phai ngau nhién ma Phap tré thanh diém dén thu hat déng dao du khach nhw vay. Quéc
gia nay héi tu nhiéu thanh phd xinh dep, nhiéu dia danh ndi bat,.. mang dén nhirng diéu mai la
cho kham pha. Chac chan véi nhivng goi y dudi day ban sé cé dwoc chuyén hanh trinh dang
nho.

Du lich Phap ghé tham cac thanh phéd ndi bat nhat Tha d6 Paris — Kinh dé anh sang

Khéng chi la thanh phé du lich dep, ndi tiéng nwé'c Phap ma Paris con dwoc biét dén 1a dia
danh néi tiéng thé gi&i. Thanh phd nay dwoc goi véi nhiéu biét danh nhw: kinh d6 &anh sang,
kinh dé thi trang hay thanh phé cua tinh yéu... Trai qua bao thang trAm, Paris van la mét trong
nhirng thanh phé hoa & va hién dai nhat thé giéi, song van gitr dwoc nét thang tram, cd kinh
von cd. Viéc dén day va tai nghiém sw sbdi dong va phat trién cta né la diéu ma hau nhw du
khach nao cling mong mudn.



Tha @6 Paris dwoc ménh danh l1a kinh d6 ctia anh sang. Thanh phé Lille — Noi giao thoa giira
van héa va kién trac

Toa lac & mién Nam nuwéc Phéap, Lille ndi tiéng véi méi trwong than thién, kho tang di san van
héa lau d&i. S& hiru nhiéu di tich, cac bao tang, cong vién, vwdn hoa va cac trung tdm mua
sam,... thanh phé nay ludn dap (rng tét nhu cau ctia khach du lich méi khi ghé tham.
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Thanh phé nay ciing s& hiru nhiéu cong trinh an twong.
Thanh phé Lille may man cé dworc vj tri trung tdm clia Chau Au nén khong ngac nhién khi Lille
¢6 nhirng nét twong déng v&i van hda Chau Au. Day dwoc coi la diém dén doc dao giau van
héa nghé thuat. Nhiéu cudc trién Iam, trinh dién nghé thuat, I1& hdi,... dién ra thu hat hang nghin
du khéch tir khap noi trén thé gi¢i tham gia. Pén day chéc chan ban sé dwoc hoa minh vao
khéng khi nao nhiét do.
La Rochelle — Thanh phé Tréng
La Rochelle dwgc ménh danh 1a ‘thanh phé trdng’, ndm ngay bén bd Dai Tay Duwong. Trong
thoi ky Phuc hwng, thanh phé déng vai trd 1a mét cdng quan trong, 1a trung tam thwong mai
rwou va mudi. Khéng chi vay, La Rochelle con 16ng 1ay véi nhirng con phd trai dai véi kién tric
mai vom dac trung va nhiéu tda nha cao tang tuyét dep. Tai khu vuc bén cang ¢ nay, ban sé
thay rat nhiéu quan nhau, nha hang... tat ca dwong nhw lic nao cling tap nap khach dén an
ubng.
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Thanh phé bén be Dai Tay Dwong nay ludn tAp nap du khach. Thanh phé Lyon — tha phu cta
vung Rhone-Alpes
Nam & mién trung nwéc Phap, Lyon la thi phi ctia ving Rhone-Alpes, mét thanh phé ¢é lich
st lau doi (dwoc cong nhan 1a Di san thé gi¢i nam 1998) va 1én thi ba ctia Phap. Noi day ndi
tiéng v&i bé day lich s, nén van héa sbi dong va nén dm thuc da dang, ludn la diém dén hap
dan ma du khach khdéng nén bé qua.



Vung dét tuyét dep nay co6 vé sb diéu cho ban kham pha.

Hay danh thei gian dén vdi thanh phd tuyét voi nay, chac chén né sé khong lam ban that vong.
Doc theo ngon ddi Fourviere c6 mét khu phé ¢ xinh dep gan séng Saone — noii tirng sinh séng
clia cac thwong gia, gia dinh va hoang toc. Dac biét 13 kham pha thé gi¢i &m thwc tuyét voi voi
nhiéu quan bar, nha hang ti binh dan dén sang trong, sé khong khoé dé& ban chon cho minh mét
diém wng y.

Strasbourg — Thanh phé véi nhitng ngéi nha nhd xinh

RAt gan tha d6 Paris 1 thanh phé Strasbourg, viing dat nay ndi tiéng véi lich st phat trién hang
nghin nam, trong cong cudc dau tranh chéng gidc ngoai xam tir thé ky thir IV. Strasbourg tirng
c6 mot thdi ky giau cd, linh hoat, nhwng thu nhap. Biém thu hat du khach nhat van 1a nhivng
ngdi nha nhé xinh nam ven kénh mang phong cach Nam Burc tinh té. Chung dwoc phan chiéu
trén mat nwéc tao nén mot khung canh tho mong khién ai ciing phai ngan ngo' khi ngdm nhin.
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Day ciing l1a moét diém dén rat dang ghé tham. Marseille — Thanh phé lau d&i nhat chau Au
Marseille 1a thanh phé I&n thir hai & Phap va la mét trong nhirng thanh phé 1au d&i nhat & Chau
Au. Ngoai ra, thanh phd cang nay con 1a mét trung tdm céng nghiép va thwong mai lén véi vi tri
déc dia (ndm bén b& Dia Trung Hai).




Marseille 1a thanh phé I&n thir hai ctia Phap.

Du khach dén Phap, ghé tham Marseille chac chén sé bj thu hat béi 1an nwéc bién trong xanh
v&i nhirng chiéc du thuyén neo dau san sat nhau nhw mét bire tranh day mau séc va khi hau
trong lanh, mat mé. Ban sé& thay vé cirng rdn, manh mé nhwng day quyén rii v&i nhirng con
thuyén qua lai. Hodc & vi tri trung tam, sé& c6 hai phao dai lich str, mot bén cang nhon nhip véi
cac quan bar, ctra hang, quan ca phé ...

An gi khi du lich Phap | Geii y nhirng mén ngon, dia chi va kinh nghiém &n uéng & Phap
Nh&ng mén ngon nhét dinh phai thi mot Ién khi du lich Phap

Phap la mot trong nhung quéc gia c6 nén am thwe phong phu, am thwe Phap thay ddi theo tirng
vung mién v&i nhidu moén an khac nhau. Chi véi nhivng nguyen liéu quen thubc, nguwdi Phap cé
thé khéo léo ché bién ra nhiéu moén &n ngon. Néu co dip dén day, ban hay mét 1an thir qua
nhi*rng mon an sau:

Bit tét Tartare (Bit tét Tartare)

Steak Tartare la mén an dac san cia Phap ma ban khéng dwoc bd qua. Mén an nay dwoc lam
t thit bo séng hoac thit ngwa bam nhd, con dwoc goi 1a bit tét Tartare. Khi &n s& cham véi tiéu,
hanh va nwéc chdm chua cay. Ngoai ra, mét sé noi con st dung trirng sbéng va banh mi lta
mach den. Mén an twédng chirng nhw rat don gidn nhwng lai thu hat rat nhiéu thue khach nwéc
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ngoai.

DPay la mén an dwoc lam tir thit bo hoéc thit ngwa con sdng
Ga s6t vang (Coq au vin)

Néu la tin d6 ctia cac mén ga, chac chan ban sé thich moén bo sét vang. La mét trong nhirng
mon an truyén théng ctia Am thye Phap, Coq au vin duwgc ché bién kha don gian. Ga sau khi
lam sach sé& duwoc wép voi reou, sau dé dem chién vang gion réi om cing ndm hwong, thit heo,
hanh, téi, bo ... cho dén khi sét lai r6i ném ném gia vi vira an. cac loai thdo mdc dé cé mui thom
va mui vi dé chju. Tuy theo khau vj cla tirng ngudi, tivng ving mién ma dd dam da cta mam
rubc cé thé nang hay nhe.



Mén bo sbt vang khién nhiéu tin d& &m thwc thich mé.

Sup hai san Bouillabaisse

Mén an nay cé ngudn gbc tir thanh phd Marseilles (mién Nam nwéc Phap). Thanh phan chinh
clia n6 bao gbm: hai san cac loai, nghé tay, vé cam, 14 nguyét qué,... Ngudi ta thworng dung
sup Bouillabaisse v&i nhirng 4t banh mi nwéng va nhirng ly rwou trang thom ngon. Sy két hop
hoan hao gitra d6 an va rwou vang chac chan s& mang dén cho ban mét bira &n ngon miéng.



Mén sup nghe la nhwng cwe ky ngon.

Gan ngong (gan ngéng)

C6 thé noi gan ngdng la moén &n hdo hang ciing 1a niém tw hao cta &m thwc Phap, duwdng nhw
bat cir nha hang tiéu chuan qubc t& nao & day ciing cé. Va dé lam nén hwong vi thom ngon déc
biét cho mén an ddi hdi mét qua trinh ché bién ti mi. Nhirtng con ngdng dwoc chadm séc theo
cach dic biét dé 1ay dinh duwéng trong gan cla chang.



Mén &n dwoc lam tir gan ngdng chon loc.

Gan dugc lam sach, tAm wép gia vi theo cong thirc riéng tao nén mui hwong hap dan khé tim
thdy & noi khac. Gan ngbng sé& an kém véi cac moén ngot nhw mirt, sbt ngot, ... Khi an ban sé
cam nhan dwoc vi thom ngon, béo ngay clia gan ngbng va nhé thwéng thire cing ly reou vang
lam tl nho.

Banh crép

Banh crepe cé nguén gc“')c tw Brittany, day la mét loai banh dwoc lam tir bt mi hoac bét lua
mach va sira. Cac nguyén liéu dwoc tron déu véi nhau tao thanh hdn hop sén sét rdi can thanh
nhirng I&p banh méng thom. Ngwdi Phap thuwéng ding banh crepe véi kem lanh, sét s6 ¢o a,
va moét it dau phdng. Ngoai banh ngot, ban cé thé chon banh mén &n kém véi thit hun khéi, ddm
béng. Néu chwa biét &n gi khi du lich Phap, ban c6 thé thtr mén nay nhé!



Mén banh nay ciing cuwc ky néi tiéng tai Phap.

Moules Mariniéres (trai hap)

Theo ngwdi dan Phap thi mén &n nay cé ngudn gbc tir Bi, béi ngudi Bi 1a ngudi dau tién két
hop trai v&i khoai tay chién. Nhirng con trai twoi ngon dwgc lam sach, wép cung véi regu vang,
t8i, gia vi va mot s loai rau thom. Cudi cuing mang di hap, trai chin s& béc mui thom phirc
khién ai cling kho chéi ttr. Théng thwdng mon trai hAp Moules Mariniéres dwgc ngwdi ta 8n vao
mua déng, khi ma vung bién déng bang, khdng cé nhiéu ca. Chéc chan khi an thir ban sé& nhd
mai hwong vi cda no.



Dén Phap nhét dinh phai thir mén trai hap. Escargot (Oc sén nwéng)

Day l1a mon &n chinh gbc ctia ngwdi Phap va phd bién nhat 1a & vung Paris. Escargot c6 nguyén
liéu chinh 1a nhirng con éc¢ sén, sau khi ngu i ta lam sach, l4y hét phan ruét ra khdi vé sé nau
s6i hén hop bo, tdi, ga va rwou vang roi nhdi rudt 6¢ vao lai trong vé kém bo,rau mui, bot téi va
nwéc sét. Ngoai ra tlly vao sé thich, khau vi cling nhw sy sang tao ctia méi ngwdi ma ho cé thé
cho thém mui tay, hung tay,... Khi 8n ban sé& dung nhirng chiéc kep gap 6c ra. Mui thom cla
cac loai nguyén liéu va thdo mdc hoa cung vi béo cia bo va thit 6c dem lai hwong vi v6 cung
dac biét.

Moules Mariniéres (trai hap)

Theo ngudi dan Phap, mén &n nay cé nguén gbc tir Bi, do ngwdi Bi 1a nhivng ngwdi dau tién
két hop trai voi khoai tay chién. Nhirng con hén twoi dwoc lam sach, wép véi ruou, t6i, gia viva
mot sé loai rau thom. Cudi cuing, khi hap, hén chin béc ra béc mui thom phirc khién kho ai c6
thé chéi tir. Thong thudng, vem hap Moules Mariniéres dwoc an vao mua dong, khi bién déng
b&ng va khéng c6 nhiéu ca. Chac chén khi &n thlr ban s& nhé mai hwong vi ctia no.



Hwong vi cia mén Escargot sé lam ban khong khéi suyt xoa.

Confit de Canard

Confit de Canard ciing nam trong danh sach cac d&c san cta Phap, ndi dung hon 1a & mién
Tay nwéc Phap. Gidng nhw nudi ngan lay gan, ngudi ta cling nudi va vé béo vit, sau dé nuwéng
thit it nhat 2 tiéng trong m& néng, nhiét do 70 — 85 dd C. Thit vit sau khi dwoc lam chin s& Cho
vao hii va pht mét I6p m& méng lén trén. Diéu nay gitp thit khéng bi hw khi tiép xtc véi khong
khi. Bdng thei, day ciing la phwong phap ma moi ngudi thwerng ap dung dé bao quan thit dwoc
lau. Confit de Canard sé& dwoc an kém vé&i khoai tay va nwéc cham.
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Confit de Canard ciing nam trong danh sach d&c sén Phap.

Banh mi Phap va banh macaron

Banh mi déi voi nguwdi dan Phap la mot niém ty hao. 0] Phap, banh mi duwoc coi la mét mon an
chinh. Nhirng chiéc banh mi dwoc lam tir bot mi cao clp véi bo, siva ndng ngot ngao véi
hwong vi thom ngon s& mang dén cho ban mét cdm nhan hoan toan khac vé banh mi.

Cung v6&i banh mi, banh macaron ciing dwoc coi 1a mét mén &n ndi tiéng & Phap dwoc ngudi
dan vé cluing yéu thich. Sé& di c6 tén goi nhw vay vi nd c6 xuat x& tir Y, day 1a loai banh dwoc
lam tr long trang trivng, bot hanh nhan, dwdng bot, dwdng cat va mot chat mau thuwe pham.
Nhan banh gdm c6 mét, ganache va kem bo dwoc kep gitra hai mét banh, ... vira gion vira
mém &n rat ngon.
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O Phap ngoai banh my con cé banh macaron.

Salade Nicoise

Dén va&i thanh phd Nice, ban sé& c6 co hdi thwdng thirc mén Salade Nicoise dung nghia. Thoat
nhin, né gibng nhw nhirng mén salad théng thuwdng, nhwng hwong vi mai la diéu 1am nén sw
khac biét clia Salade Nicoise. Mén &n nay bao gdm cac nguyén liéu nhw rau xanh twoi tron véi
ca chua, ca ngty, trieng ludc va nuéc sét pha ché rat déc biét. Moi ngudi thwerng dung né nhuw
mot mon khai vi va ho cling cho thém rwou vang khi an.
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Moén Salade Nicoise ndi tiéng nwéc Phap.

Am thyc Phap c6 vo van mén an ma du dén day mét vai lan ban ciing kho cé thé thwéng thirc
hét dworc. Nhivng mén an nhuw Boeuf Bourguignon — bd ham rwou vang, Raclette — phd mai nau
chdy véi khoai tay, hay sup hanh tay — Soupe a L'oignon, Galette,... déu la nhirng mén ngon
ma du khach thuwéng yéu thich khi dén véi du lich Phap.

Mot sé diéu can lwu y trong cach an ubng khi du lich Phap

Nguw&i dan & Phap dwoc coi la “sanh &n” va rat can than trong viéc &n udng, ké ca trong cach
trinh bay va thuwéng thirc. Khach du lich dén day néu muébn hoa nhap vao van héa an ubng cla
ngwdi Phap thi ban phai tim hiéu ky trudc. Dwéi day la mét sb diéu can ghi nho:

+ Th nhat: Cac nha hang & Phap thwong phuc vy bira an theo th tw: moén khai vi — moén
chinh hodc mén chinh — mén trang miéng. Néu ban chi cé nhu cau thuwéng thirc mot mén an,
hay dén cac quan bia va chon mdt mén ma ban khéng cé khan trai ban.

+ Th 2: Hau hét cac nha hang mé clra tr 11:30 sang dén 2:30 chiéu. va tir 7 gior tbi dén 10
gi® téi hdng ngay. Thoi gian con lai nha hang khéng phuc vu khach. Dac biét bira téi & day chi
bat dau sau 8h30, cac ban lwu y néu cé y dinh an tdi nhé.

+ Th ba: Khi dung bira tai day, ban nén goi reou vang hoac nwéd'c khoang thay vi coca hoac
Dr Pepper’s. B&i ngudi dan noi day cho rdng hanh déng goi d uéng nay gibng nhu mét kiéu



xuc pham tai ndu nwéng cla cac dau bép, cho ring db an khéng ngon.
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Khi dung bira tai Phap du khach nhé luén bé tay trén ban an.

+ Thir 4: Khi ban dén mét nha hang va dwoc méi chon thwe don, hay thdo luan vé lwa chon cla
ban v&i ngwdi phuc vu sau dé dwa ra quyét dinh. Néu ban phan van khéng biét nén goi mén gi
ngon, nhan vién phuc vu sé tw van va dwa ra |&i khuyén tét nhat cho ban vé& nhirng moén &n ma
ban c6 thé thich. Tuy nhién ban phai biét mot sb tiéng Anh.

+ Thir ndm: Theo kinh nghiém du lich Phap dworc biét, ngudi Phap chi bat dau bira an sau khi
da don s8n ban &n cho moi nguwdi. Khi @n, ho sé ngdi thang lwng, dong thdi, cach an cia ho
cling rat tao nha va tinh té. Quan trong 1a khi nhai phai ngam miéng, tuyét di khéng duwoc ha
miéng vi diéu dé dwoc coi la bét lich sw.

+ Thir sau: Trén ban tiéc, cac dé dung nhu dao, nia, thia, ly sé dwoc sap xép day du cho tirng
moén an. Ngwoi Phap sir dung chung theo thi tw tir trong ra ngoai, sau khi sir dung xong sé
dwa chung vé vj tri cl. Ban nén tranh dé cac vat dung da qua st dung cham vao ban.

+ Th bay: Khan &n 14 thuw khong thé thiéu trong ban &n clia nguwdi dan nwéc nay, viéc xép
khan tuan theo mét quy téc nhat dinh. Khan dwoc gap vudng goc véi ngudi ngoi, sau dé lai mé
ra. Néu ban phai tam r&i ban an, hay dat khan 1&n ghé va khi két thuc bira an, hay dat né 1én
phia bén phai cua dia.

+ Cudi cung: Khi kiém tra hda don, néu c6 phi dich vu 15% trén téng gia tri héa don thi chi ctr



dé lai mot it tién 18. Néu khong cé héa don, ban nén dé lai tién boa 1a 15% trén tbng héa don.
Két luan

Nhuw vay, dulichkhampha24 vira tdng hop nhivng “kinh nghiém du lich Phap” mét cach day du
nhat. Hi vong qua bai viét nay cac ban s& khéng con cdm thay b& ngd va c6 mét hanh trinh
sudn sé tai dat nwéc vé cung xinh dep va lang man nay. Nuwdc Phap khéng bao gidr 1am du
khach that vong, moi thi tir lich stv, kién tric, van héa cho dén cac dia danh, 4m thuc & day
déu rat dang dé tim hiéu va kham pha. Néu c6 co hdi, hay lén ké hoach ghé thdm noi day mot
lan nhé!

XEM THEM TAI: _https://reviewdulich.net

Bai viét Kinh nghiém du lich Phap tw tuc 2021 “gia ré” &n choi tha ga d& xuét hién dau tién vao
ngay REVIEW DU LICH.
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