Bénh phoi k&

Su dinh nghia

« mot nhom céc rdi loan gdy ra bénh phéi nhu mo, vo1 seo phéi tién trién
mo va suy giam chirc nang phoi va trao doi khi

Sinh 1y bénh

« qua trinh viém va / hoic dong trong thanh phé nang — bién dang va phé hity binh
thuong

phé nang va vi mach

« thuong dugc lién két voi:

m han ché phoi (giam TLC va VC)

m giam kha ning tuan tha cia phoi (FEV1 / FVC tang hodc binh thuong)
m giam di usion (giam DLCO)

m giam oxy mau do V / Q khong phu hop (thudng khong co ting CO2 mau cho dén
giai doan cubi)

m HTN phoi va rdi loan nhip tim xdy ra v6i bénh tién trién thir phat sau giam oxy
mau va

phéa hity mach mau
Nguyén nhan hoc

« IPF 1a nguyén nhan pho bién nhat; tuy nhién, c6 nhiéu nguyén nhan khac bao
gom thudc va

bénh li€n quan dén bic xa

* xem x¢&t can than cac yéu t6 nguy co (vi du: phoi nhiém chat hiru co / vo co, cac
tri¢u chirng bénh mo lién két,



tién st nghé nghiép, thudc) 1a can thiét trong qua trinh danh gia bénh nhan
DAu hiéu va triéu chiing

« kho thd, dic biét 1a khi gang strc

* ho vo c&

« tiéng kéu rang rac (kho, ne, cam hing cudi)

* cau lac b (dac bi¢t trong IPF va bénh bui phéi amiang)

* tinh ndng cua cor pulmonale

« lvu y rang cac ddu hiéu va triéu chung thay d6i theo qua trinh bénh co ban
m vi du: bénh sarcoidosis hiém khi két hop véi tiéng kéu luc cuc va dau gay
Piéu tra

« CXR (xem Hinh anh Y t&, MI4)

m thé tich phdi thuong giam

m dang ludi, ndt san, hodc dang ludi dién tir (nét <3 mm)

m bénh hach to / trung thét (hai bén, dac bi¢t 1a trong bénh sarcoidosis)

m t0 ong

« CT (xem Hinh anh Y té, MI6)

m bdn loai khi giai thich hinh anh CT cho ILD v cin

m UIP - lu6i, wu thé dudi mang cting va day, hinh t6 ong + gidn phé quan kéo

m UIP c6 thé xdy ra - hinh thanh lu6i, chiém uu thé dudi mang cimg va co ban,
gian phé quan do luc kéo

m khong xac dinh dbi v6i UIP - luéi tinh té, vu thé dudi mang cing va day (“UIP
som”), CT

cac tinh ning khong goi y bt ky nguyén nhan cu thé nao



m chan doan thay thé cho IPF - cac dic diém CT cua u nang, suy giam kham, do
mo duc thiy tinh chu yéu, cac ndt nhé nhiéu, nét trung tim, hop nhat, phoi giira
hoac trén

wu thé ving, phan bé mach mau
* PFT
m mo hinh han ché: giam thé tich phdi va tuan thi

m FEV1/FVC binh thuong hodc tang, vi du: Ty 1é thap 1a binh thuong hoic cao
khi dugc diéu chinh cho

thé tich phoi tuyét d6i

m DLCO giam

* ABGs

m giam oxy mau va nhiém kiém ho hép co thé xuét hién khi bénh tién trién
* khac

m ANA, RF va céc khang thé chéng CCP, ANCA va viém co duogc thuc hién trén
co s timg trudng hop cu thé,

khang thé két tia huyét thanh v6i khang nguyén hitu co hit vao (viém phoi qua
man)

m ndi soi ph€ quan c¢o rira trong mot s6 truong hop

m sinh thiét phoi bang phau thuat dugc xem xét & nhitng bénh nhéan c6 hinh anh CT
cho thay UIP khong xé4c dinh

va chan doan thay thé cho miu IPF
Tac nhan bénh nguyén khong xac dinh
XO HOA PHOI TU PHAT

Su dinh nghia



« chimg tran dich phoi khéng rd nguyén nhan véi mé hoc UIP (tim thay trén sinh
thiét hodc suy ra tir CT)

« mot tinh trang tién trién, khong thé dao ngugc

« DDx: bénh md lién két lién quan-ILD, viém phéi qua man man tinh, bénh bui
phoi amiing,

NSIP
Dau hiéu va triéu ching
« thuong biéu hién trén 50 tudi, ty 1é mac bénh ting theo tudi; nam> nit

« khé tho khi gang sirc, ho khong rd nguyén nhan, cac triéu chimg vé hién phap,
tiéng kéu o thd mudn &

co sO& phé)i, cau lac bo
Diéu tra
« phong thi nghiém (nonspeci ¢, huyét thanh hoc tu mién dich thuong am tinh)

« Xquang phoi: dang ludi hoic dang luéi voi phan dudi phoi chiém wu thé; oZen
thdy t0 ong trong

bénh tién trién

« CT d6 phan giai cao: mau dién hinh 12 mot trong cac UIP; kinh mai, hop nhat,
hoic ndt san khong nén

tré nén ndi bat trong IPF

« sinh thiét: chi khi bénh nhan khong xac dinh duoc UIP hodc chan doan thay thé
cho mau IPF trén CT

hinh anh
Su dbi xur
« dot cap:

m prednisone



m khang sinh va thudc 1oi tiéu dugc xem xét trén co s¢ ca nhan +/- thd may
* quan 1y lién tuc:

m liéu phap chéng brotic - pirfenidone hozc nintedanib (thudc chong brotic)
m cai thudc 14 + phuc hdi chie nang phoi +/- 02

m PPI néu bénh nhan bi tai phat

m ciy ghép phdi cho bénh tién trién

m prednisone khong dugce st dung trong quan 1y bénh man tinh vi n6 lam tang ty 1¢
tor vong, nhung co thé duoc st dung

trong dot cap

Pai 1y bénh nguyén da biét
KHI NEN GIAM THIEU
Su dinh nghia

« con dugce goi 13 viém phé nang di tng bén ngoai, viém phdi qua man (HP) 1a mot
phd

roi loan phoi qua trung gian mién dich xay ra dé dap tmg voi mot khang nguyén
hiru co hit vao

Co ché bénh sinh

* hai gia thuyé€t n6i bat: tinh nhay cam di truyén / cac yéu t6 moi trudng cong voi
viéc tiép xtc voi1 khang nguyén

« HP ban cép va cap tinh qua trung gian hinh thanh phtrc hop mién dich va qua
trinh viém

« HP mén tinh do phan mg qua man loai IV, u hat qua trung gian té bao T
phan ing viém

Nguyén nhan hoc



* do nhay cadm vd&i cac tdc nhan hit phdi, thuong 1a bui hitu co
« tiép xuc lién quan dén nghé nghiép hoic sé thich

m 14 phoi clia nong dan (ua nhiét

xa khuan)

m phoi clia ngudi nuodi chim / ngudi hAm mo chim (phan tmg mién dich véi khang
nguyén cua chim)

m phoi Am w6t (Aureobasidium pullulans)
m 14 phdi cua ngudi tim hoi (Aureobasidium spp.)
m gia cong kim loai Suid phoi

« ¢6 thé khong c6 khang nguyén ed nhan dang. Néu vdy, c6 kha ning dai dién cho
mot cai gi do trong mo1 truong gia dinh

Dau hiéu va triéu ching

« biéu hién cp tinh: (tiép xtc 4-6 gid)

m kho thd, ho, s6t, 6n lanh, khé chiu (kéo dai 18-24 gid)
« trinh bay ban cap tinh: khoi phat ngdm ngam hon biéu hién cép tinh
* trinh bay man tinh

m khoi phat ngdm ngam trong nhiéu nim

m kho tho, ho, kho chiu, chan an, sut can

Piéu tra

* X-quang

m cép tinh: di st dung & thuy, cha yéu 1a thuy trén

m mién tinh: dang ludi cha yéu ¢ thuy trén

« PFTs: HP cép tinh tic nghén, ban cp tinh tic nghén / hdn hop, man tinh han ché
dan déan



« trong ca phan tng cap tinh va mén tinh, két tua huyét thanh c6 thé duoc phat hién
(khong nhay cam ciing khong

dic diém c)
Mo bénh hoc

« bd ba HP cép tinh: u hat kém hinh thanh, viém tiéu phé quan té bao, té bao
lympho mo k& trong ltrate

« HP ban c4p / man tinh: u hat kém hinh thanh va té bao khong 16 da nhan dugc
nhin thay, c6 thé

hay ¢ gang phan biét vi UIP
Sy doi xur

« chan doan sém: tranh tiép xuc thém 1a rit quan trong vi cic thay d6i mén tinh 13
khong thé dao ngugc

» corticosteroid toan than c6 thé lam gidm céc tri¢u chiing va tang toc d¢ phan giai

« cac tac nhan tiét kiém steroid (vi du nhu mycophenolate, azathioprine) dugc st
dung dé diéu trji bénh tién trién

bénh bat chip steroid hodc dé ngin ngira cac hanh vi phy lién quan dén steroid
SARCOIDOSIS

Su dinh nghia

« bénh da hé thong u hat khong 1ay nhiém vo can véi 90% lién quan dén phoi

* ddc trung bénh 1y bdi cac u hat khong hoai tir (mac du doi khi c6 hoai tir
hién nay)

* nhi€u khang nguyén bach cau ctia nguoi va cac dau hi¢u di truyén khac da dugc
chirng minh 1a c6 vai tro va

bénh sarcoidosis gia dinh hi¢n da dugc cong nhan

Dich té hoc



* thuong la bénh nhan tré va trung nién

« ty 18 méc bénh cao hon & nhitng ngudi ge Phi (6 Hoa Ky) va tir cac vi do phia
béc (vi du:

Scandinavia, Canada)

Dau hiéu va triéu ching

« khong c6 triéu chimg, ho, kho thé, sbt, dau khép, khé chiu, ban do nét, dau nguc
* kham nguc binh thudong

« cac biéu hién ngoai phdi théng thudng

m lién quan dén mét (viém mang bd dao trudc hoic sau)

m lién quan dén da (sin da, ban do ndt, lupus pernio)

m bénh hach ngoai vi

m dau khép

m gan to + lach to

m céc biéu hién ngoai phéi it gip hon lién quan dén xuong, than kinh trung wong,
than, tim (loan nhip tim,

dot tir, CHF)
« hai hoi ching sarcoid cip tinh
m Hoi chung Lofgren: s6t, ban do nét, ndi hach hai bén hong, dau khop

m Hoi ching Heerfordt-Waldenstrom: sét, phi dai tuyén mang tai, viém mang bo
dao trudce, liét day than kinh mit

Diéu tra

« CBC (giam bach cau do lién quan dén 14 lach hodc tay, giam bach huyét thudong
gap)



« dién giai huyét thanh, creatinin, men gan, canxi (ting calci huyét / ting calci niéu
do vitamin

D kich hoat béi u hat)
« tang glucaglobulin mau, d61 khi RF duong tinh

« ting ACE trong huyét thanh (khong dic hiéu ¢ va khong nhay cam) - xac dinh lai
téng tai lwong u hat co thé

« X quang phdi: cha yéu 13 md dang ndt, dic biét 1a ¢ ving trén phdi + bénh hach
to.

« PFT: binh thudng, mé hinh can trd, mo hinh han ché véi toc d6 thap binh thuong
va DLCO giam, hoac

mo hinh can tré / han ché hdn hop

« Dién tam dd: dé loai trir cac bat thudng vé dan truyén
« kham mit bang dén khe: dé loai trir viém mang bd dao
Chan doan

 sinh thiét

m sinh thiét phdi xuyén phé quan, choc hut hach bach huyét xuyén phé quan, sinh
thiét phau thuat c6 huéng dan EBUS,

hodc sinh thiét hach bach huyét trung that dé tim u hat

m trong ~ 75% truong hop, sinh thiét xuyén phé quan cho thay u hat trong nhu mé
ngay ca khi Xquang phoi 1a

thong thuong

Dan dung

* chyp X quang, dva trén CXR

m Giai doan 0: chyp X quang binh thuong

m Giai doan I: n6i hach & hai bén hong + bénh hach & éng khi quan



m Giai doan II: ndi hach hai bén hong vé6i phéi trong tai
m Giai doan III: phéi don thuan (dang lu61 hoac dang nét)

m Giai doan IV: chiing tran dich phoi (thuong gip mat thé tich & thuy trén, khong
pho bién dang t6 ong)

Su doi1 xur

« quan sat néu khong c6 tridu ching (85% giai doan I ty khoi trong vong 2 nim,
50% giai doan II hét

tu nhién trong vong 5 nam)

« diéu tri c4c triéu ching, suy giam chirc ning phoi, ting canxi huyét, hoic lién
quan dén mat, than kinh trung wong, than,

hodc tim (khong chi riéng ddi véi CXR bat thudng)
« diéu trj dAu tién 1a prednisone

« methotrexate hodc cac chét ic ché mién dich khac co thé duoc st dung nhu mot
chat bb tro trong truong hop dap tng véi steroid

khong dat yéu cau hodc nhu tic nhan tiét kiém steroid & nhiing nguoi khong dung
nap steroid

« ghép phdi ¢ bénh giai doan cudi
Tién luong

* ty I¢ tr vong dao dong tur dudi 1% dén 8% tuy thudc vao co s¢ cham soc, muc do
nghiém trong ctia bénh va bénh nhan

nhan khau hoc (vi du: tudi, dan téc va gi61 tinh)
PNEUMOCONIOSES
« nhém bénh phdi méan tinh do tiép xuc véi bui khoang va bui hitu co

* khong c6 bién phap xtr 1y sinh thai nao, do do, chia khoa la ngén ngtra phoi
nhiém théng qua viéc giam thiéu buyi va sir dung



bao vé
Trang thiét bi

« cai thudc 14, tiém phong cim va phé cau hang nam, phuc hoi chirc ning, ghép
phdi

cho bénh giai doan cubi
BENH LUNG NOI TIET LIEN KET VOI THUOC HOAC DPIEU TRI
Do ma tay gay ra

« thudc chdng ung thu: bleomycin, mitomycin, busulfan, cyclophosphamide,
methotrexate,

chlorambucil, BCNU (carmustine)

* khang sinh: nitrofurantoin, penicillin, sulfonamide

« thudc tim mach: amiodarone, tocainide

« chit chong viém: methotrexate, penicillamine, etanercept, mudi vang
« thubc kich thich (heroin, methadone)

« sinh hoc: rituximab, thudc chéng TNF-a (inSiximab, etanercept, adalimumab),
thudc diéu trj mién dich

Burc xa gay ra
« viém phoi cdp tinh: thudng 4-12 tuan sau phoi nhiém
« brosis muon: 6-12 thang sau phoi nhiém

* trong ltrates phu hop vdi hinh dang cia truong bic xa



