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Mata Kuliah:

Pada akhir mata kuliah ini mahasiswa mampu berfikir luas (K1) dan menjelaskan (K2) konsep
sindroma metabolik dan keterkaitannya dengan bidang gizi.

Deskripsi singkat Mata

Pada mata kuliah ini mahasiswa mempelajari tentang konsep sindroma metabolik, keterkaitan dengan

Kuliah: gizi, dan isu-isu terbaru mengenai permasalahan gizi yang berhubungan dengan sindrom metabolik
berdasarkan penelitian terbaru
1 2 3 4 5 6 7
Ming Kemampuan Akhir | Bahan Kajian/ Metode Pengalaman ___ Penilaian
u ke tiap tahapan Pokok Pembelaiaran Waktu Belajar Kriteria & Bobot (%)
9 pembelajaran Bahasan . Mahasiswa Indikator 0
1 Mampu Metabolic - Ceramah TM: 2 x (2x | - Mahasiswa - Ketepatan 5
menjelaskan (K1) syndrome - Small Group 50’) mendengarkan | dalam
konsep sindrom overview Discussion penjelasan menjelaskan
metabolik dari dosen Materi overview
sindrom
metabolik
2 Mampu menjelaskan | Overweight and | - Project based TM: 2x2x - Mahasiswa - Ketepatan 15%
(K1) dasar teori obesity learning 50’ mendengarkan | dalam
terjadinya obesitas menjelaskan




- Small group penjelasan dasar teori
discussion dari dosen nutrigenomik

Mampu menjelaskan | Obesity and - Project based TM: 2x2x Mahasiswa - Ketepatan 15%
(K2) dasar teori inflammation learning 50’ mendengarkan | dalam
hubungan atara - Small group penjelasan menjelaskan
obesitas dengan discussion dari dosen dasar teori
inflamasi dan berfikir obesitas dan
luas/komprehensif inflamasi
mengenai topik
(K1)tersebut
Mampu menjelaskan | Obesity and - Ceramah TM: 2x 50’ Mahasiswa - Ketepatan 5%
(K2) dasar teori insulin - Small Group mendengarkan | dalam
hubungan atara resistance Discussion penjelasan menjelaskan
obesitas dengan dari dosen - Keaktifan
inflamasi dan berfikir mahasiswa
luas/komprehensif dalam diskusi
mengenai topik
(K1)tersebut
Mampu menjelaskan | Obesity and - ceramah TM: 2x2x Mahasiswa - Ketepatan 15%
(K2) dasar teori dyslipidemia - SGD 50’ mendengarkan | dalam
hubungan atara penjelasan menjelaskan
obesitas dengan dari dosen - Keaktifan
inflamasi dan berfikir mahasiswa
luas/komprehensif dalam diskusi
mengenai topik
(K1)tersebut
Mampu menjelaskan | Obesity and - ceramah TM: 2x2x Mahasiswa - Ketepatan 15%
(K2) dasar teori hypertension - SGD 50’ mendengarkan | dalam
hubungan atara penjelasan menjelaskan
obesitas dengan dari dosen




inflamasi dan berfikir
luas/komprehensif
mengenai topik
(K1)tersebut

- Keaktifan
mahasiswa
dalam diskusi

7 Mampu menjelaskan | Obesity and - Ceramah TM: 2x 50’ Mahasiswa - Ketepatan 5%
(K2) dasar teori hyperuricemia - Small Group mendengarkan | dalam
hubungan atara Discussion penjelasan menjelaskan
obesitas dengan dari dosen - Keaktifan
inflamasi dan berfikir Diskusi mahasiswa
luas/komprehensif kelompok dalam diskusi
mengenai topik
(K1)tersebut

8 Evaluasi tengah semester

9 Mampu menjelaskan | Nutritional - ceramah TM: 2x2x Mahasiswa - Ketepatan 15%
(K2) dasar teori impact on - Small group 50’ mendengarkan | dalam
hubungan atara inflammation in discussion penjelasan menjelaskan
obesitas dengan metabolic dari dosen - Keaktifan
inflamasi dan berfikir | syndrome Diskusi mahasiswa
luas/komprehensif kelompok dalam diskusi
mengenai topik
(K1)tersebut

10 Mampu menjelaskan | Metabolic - ceramah TM: 2x2x Mahasiswa - Ketepatan 15%
(K2) dasar teori syndrome and | - Small group 50’ mendengarkan | dalam
hubungan atara early life discussion penjelasan menjelaskan
obesitas dengan nutritional dari dosen - Keaktifan
inflamasi dan berfikir | modification Diskusi mahasiswa
luas/komprehensif kelompok dalam diskusi

mengenai topik
(K1)tersebut




11 Mampu menjelaskan | Oxydative - Small Group TM: 2 x (2x - Keaktifan 10%
(K2) dasar teori stress and Discussion 50) Diskusi mahasiswa
hubungan atara diseases kelompok dalam diskusi
obesitas dengan related to
inflamasi dan berfikir | metabolic
luas/komprehensif syndrome
mengenai topik
(K1)tersebut
12 Mampu menjelaskan | Maternal - Small Group TM: 2 x (2x - Keaktifan 10%
(K2) dasar teori obesity, glucose Discussion 50") Diskusi mahasiswa
hubungan atara intolerance, and kelompok dalam diskusi
obesitas dengan inflammation in
inflamasi dan berfikir | pregnancy
luas/komprehensif
mengenai topik
(K1)tersebut
13 Mampu menjelaskan | Obesity, - Small group TM: 3x 2x Diskusi 15%
(K2) dasar teori nutrigenomic, discussion 50’ kelompok - Keaktifan
hubungan atara metabolic tentang hasil mahasiswa
obesitas dengan syndrome, and dalam diskusi
inflamasi dan berfikir | type 2 diabetes
luas/komprehensif
mengenai topik
(K1)tersebut
14 Mampu menjelaskan | Dietary fatty - Small group TM: 3x 2x Diskusi 15%
(K2) dasar teori acid and discussion 50’ kelompok - Keaktifan
hubungan atara metabolic tentang hasil mahasiswa
obesitas dengan syndrome dalam diskusi

inflamasi dan berfikir
luas/komprehensif




mengenai topik
(K1)tersebut

15

Mampu menjelaskan

(K2) dasar teori
hubungan atara
obesitas dengan

inflamasi dan berfikir

luas/komprehensif
mengenai topik
(K1)tersebut

Micronutrient - Small group TM: 3x 2x - Diskusi 15%
and metabolic discussion 50’ kelompok - Keaktifan
syndrome tentang hasil mahasiswa
dalam diskusi

16

Evaluasi akhir semester
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