Azarbaycan Ganclor va idman Nazirliyi

Azarbaycan idman Akademiyasi

Badan tarbiyasi va idmanin nazariyyasi vo metodikasi kafedrasi

2023-2027-ci illar Gizra elmi-tadqiqgat islarinin
MOVZU XORIiTOSI

Baki 2023



Azarbaycan idman Akademiyasi

Badan tarbiyasi ve idmanin nazariyyasi ve metodikasi kafedrasinin
2023-2027-ci illar Uzra elmi-tadqgiqat iglarinin

MOVZU XoRiTasSi

Movzu: Umumtshsil mektablerinde sagirdlerin fiziki hazirhiginin tedqiqi

Aktualhgi: Umumtahsil maktablerinde tehsil bdyliyen naslin kifayst geder
davamli yas dovurlerini eshats edir. Bu dovr eyni zamanda gagirdlarin
funksional, fiziki, aqli, psixoloji inkisaf ve formalasma muddatlarini 6zunds
ehtiva edir. Boylyean organizmin funksional sistemlarinin normal inkisafinin
hazirligin hayata kegirilmasi ise umumtahsil maktablarindas fiziki terbiya
fonninin tadrisi zamani tetbiq edilan fiziki yuklin adekvathgindan,
toyinatindan bilavasite asilidir. Umumtashil mektablarinde imumorta ve
tamorta tahsil saviyyslerinda sagirdlarin fiziki hazirliginin tedqiqi bu sahads
movcud problemlarin agkarlanmasi ve aradan galdiriimasi Ggln asas
yaratdigindan aktual tadgigat obyektidir.

Tadgiqatin magsadi: Umumtahsil maktablerinde sagirdlerin fiziki
hazirhdinin tadgiq olunmasinin asas maqsadi muxtalif yas qruplarina aid
olan sagirdlardas fiziki hazirhdin komponentlori GUzra gostaricilarin muayyan
edilmasi ve bu asasda onlarin yaxsilasdiriimasi ugun tacrubi tovsiyalerin
hazirlanmasidir.

Tadqiqatin vazifalari: Umumtahsil maktablarinds sagirdlarin fiziki
hazirhdinin tadqgiqgi mévzusunda elmi-tedgiqat isi asagidaki vezifalerin
hallini gargiya qoyur:

1. Umumorta ve tamorta tehsil saviyyalerinds sagirdlerin fiziki inkisaf ve
funksional gostaricilarinin dlgulmasi;

2. Umumorta ve tamorta tahsil seviyyslerinds sagirdlerin fiziki hazirliq
komponentlari (haraki qabiliyyatler) Uzre gostaricilerin miayyan
edilmasi;

3. Fiziki terbiys darsloerinin strukturu, mazmunu va fiziki yukin
adekvatliq daracasinin muayyanlagdirilmasi;



4. Umumteahsil meakteblerinde fiziki terbiys derslerinin keyfiyyet
gOstaricilerinin artirilmasi tgun tovsiyalerin hazirlanmasi va onlarin
totbigi effektliyinin muayyoanlasdiriimasi

Tadqiqgatin metodlari: Umumtshsil maktablarinds sagirdlerin fiziki
hazirhiginin tadqigi movzusunda taedqgiqat iginin aparilmasi zamani
asagidakl metodlardan istifade olunmasi planlasdirilir:

1. Tedgigat problemi Uzra elmi-metodik manbalarin tahlili, dyraniimasi
va sistemlasdiriimasi;

Pedaqoji musahids ;

Pedaqoji sorgular;

Fiziki terbiya darslarinin xronometrajlasdiriimasi;

Antropometrik va funksional gostericilarin dlgliimasi;

Haraki gabiliyyatlerin inkisafi saviyyasinin olglilmasi;

Tadgqiqat gostericilarinin riyazi statistikasi va muqayisali tahlili;

NOORWN

Tadgqiqat obyekti: Umumtshsil makteblarinde imumorta ve tamorta
tohsil saviyyasinda tehsil alan sagird kontingentidir.

Tadqigatin perdmenti: Umumtshsil maktablarinds sagirdlerin fiziki
hazirlq, fiziki, funksional inkisaf Uzra gostericiloridir.

Tadqiqgatin farziyyasi: Ehtimal olunur ki, Umumtahsil maktablarinds
sagirdlerin fiziki hazirliq gdstericilerinin muayyanlasdirilmasi, fiziki terbiye
darslarinin xronometrajlasdiriimasi muvafiq haraki gabiliyyat Gzre daha
adekvat ve tayinath fiziki yUk secmayae, tatbiq etmays va bununlada fiziki
tarbiya darslarinin semaraliliyinin artirilmasina imkan vera bilar.

Tadgiqgat marhalaleri:
2023-cu il

Umumtahsil maktablerinde sagirdlerin fiziki hazirlhgina dair elmi-metodiki ve
internet resurslarinda olan manbalarin tahlili va sistemlasdiriimasi;

icragilar: Ramazanov 9.X.
Shmadov Q.Z.
Bayramova Z.C

Soltanov O.E.



Qadimov R.F.
Okbarov R.A.

2024-cu il umumtahsil maktablarinda fiziki tarbiya derslerina muxtalif
toyinath musahidalerin tagkili ve apariimasi;

icragilar: Ramazanov 9.X.
Shmadov Q.Z.
Bayramova Z.C.
Soltanov O.E.
Aliyev M.S.
Sliyev E.A.

2025-ci il umumtahsil maktabi sagirdlerinin haraki gabiliyyatlar Uzre
gOstaricilerinin muayyean edilmasi. Fiziki terbiya darslarinin
xronametrajlasdirimasi;

icragilar: Soltanov O.E.
Bayramova Z.C.
Shmadov Q.Z.
Qocayev X.R.
Huseynov A.S.

2026-c1 il Umumtahsil maktablarinds sagirdlerin fiziki hazirhdinin tadqiqi
movzusunda tedgiqat naticalerinin emali, muqgayisali tehlili ve
sistemlasdiriimasi. Tovsiyalarin hazirlanmasi;

icragilar: Ramazanov .X.
Soltanov O.E.



Bayramova Z.C.
Ohmadov Q.Z.
Qocayev X.R.

2027-ci il Umumtahsil maktablarinds sagirdlerin fiziki hazirhdinin tadqiqi
movzusunda tedgiqat naticalarinin tacribads tatbigi ve onun samaraliliyinin
muayyan edilmasi;

icragilar: Ramazanov 9.X.
Soltanov O.E.
Bayramova Z.C.
Shmadov Q.Z.
Qocayev X.R.

Tadqiqgat movzusu Badan terbiyasi va idmanin nazariyyasi va metodikasi
kafedrasinin 08.09.2023-cu il tarixli, 1 sayl Umumi iclasinda muzakire
edilarak gabul edilmisdir.

Sadr: Ramazanov 9li Aga

Katib: Oliyeva Zaida



