
    

Ekoskolu Ziemas forums 2023 
 

Piektdiena, 24. februāris  
13:00 - 14:00 Reģistrācija un iekārtošanās  

Valmieras 2. vidusskola, Raiņa iela 11, Valmiera, LV-4201 
14:00 - 14:45 Pusdienas  (Ēdnīca, 1. st.) 
15:00 - 15:30 
 

Ekoskolu Ziemas Foruma 2023 atklāšana (Aktu zāle, 2.st.) 
Zane Petre, Eiropas Komisijas pārstāvniecības Latvijā vadītāja 
Jānis Baiks, Valmieras novada pašvaldības domes priekšsēdētājs  
Agnese Dāvidsone, Vidzemes augstskolas rektore  
Andrejs Gluhovs, Valmieras 2. vidusskolas direktors  
Santa Krastiņa, Rīgas Tehniskās universitātes Zinātnes un inovāciju centra projektu vadītāja 
Daniels Trukšāns, Vides izglītības fonda Ekoskolu programmas vadītājs  

15:30-18:05 Jauniešiem Pedagogiem  

15:30-16:30 
Iepazīšanās, saliedēšanās un 
pieredzes apmaiņas aktivitātes. 
(Sporta zāle, 1.st. + BP var 
izvēlēties iet uz klasēm ) 
 

15:30-15:45 Valmieras novada pašvaldības pieredzes stāsts, Lita 
Dudele-Krastiņa, Valmieras novada pašvaldības vides 
komunikācijas projektu vadītāja 

15:45 - 15:55 Ievads par foto uzdevumu un skolotāju konkursu 
Valmierā, profesore Maira Leščevica, Vidzemes augstskolas HESPI 
vadošā pētniece, projekts Change CornEr. 

   (Aktu zāle, 2.st.) 
16:30 - foruma hakatona 
uzdevumu prezentēšana 
(Sporta zāle, 1.st.) 
17:00 - saruna ar izaicinājuma 
devējiem (pa klasēm - 302., 306., 
307. kab., 3.st.) 
17:30 - darbs komandās (Sporta 
zāle, 1.st) 

 
 

 

 

16:00 - 17:00 (I grupa) 
 
 Valmieras Ekoskolu 
pieredzes stāsts pirmsskolām 
un skolām. (Skolām - Aktu 
zāle, 2.st. , Pirmsskolām - 
202. kab., 2.st.) 

 
16:00 - 17:00 (II grupa) 

Ekskursija Valmierā ar foto 
uzdevumu un konkursu.  

 

17:05 - 18:05 (II grupa) 
 
 Valmieras Ekoskolu 
pieredzes stāsts pirmsskolām 
un skolām. (Skolām - Aktu 
zāle, 2.st. , Pirmsskolām - 
202. kab., 2.st.) 

 
17:05 - 18:05  (I grupa) 

Ekskursija Valmierā ar foto 
uzdevumu un konkursu.  

18:15 – 
19:00 

Vakariņas  (Ēdnīca, 1. st.) 

19:10 – 
20:30 

Tikšanās un interaktīva diskusija “Ko darīt mums, kad pasaule deg, un kā nesadegt pašiem” (Aktu 
zāle, 2.st.) : 

●​ Liene Brizga-Kalniņa, vides komunikācijas eksperte, nodibinājums Latvijas Dabas fonds 
●​ Marta Bogustova, jaunatnes organizācijas “Protests” priekšsēdētāja 
●​ Anda Penka, “Fermentful” vadītāja un līdzīpašniece 
●​ Daniels Trukšāns, Vides izglītības fonda Ekoskolu programmas vadītājs 

 
20:45-22:00 Vidzemes augstskolas improvizācijas teātris ViAGars (Aktu zāle, 2.st.) 

22:00 Naksniņas un neformālās sarunas grupās 

23.30 Naktsmiers  
Sestdiena, 25. februāris 

8:00 – 8.30 Celšanās, sagatavošanās dienai 
8.30 – 8:45 Rīta rosme kopā ar Valmiera Glass ViA basketbola komandas pārstāvjiem (Sporta zāle, 1.st.) 

Pasākums tiek īstenots ar Valmieras novada pašvaldības, ClimACT, E3UDRES2, Latvijas vides aizsardzības fonda finansiālu 
atbalstu, jauniešu programmu nodrošinot projekta “Jaunie izgudrotāji ilgtspējīgai attīstībai” ietvaros. 



    
9.00 – 9:40 Brokastis  (Ēdnīca, 1. st.) 
9:40 - 10:00 Dienas plāns un uzdevumu apraksts (Aktu zāle, 2.st.) 

10:00 – 
12:30 
 
1.nodarbība: 
10:00 - 10:40 
2.nodarbība: 
10:50 - 11:30 
3.nodarbība: 
11:40 - 12:20 
(skolotājiem) 
 
 

 Izglītojošas nodarbības (Grupu sadalījums un telpas  ej.uz/manasnodarbibasezf23 ) 
1.​ Kā mainīt pārtikas sistēmas un kā sagatavoties nākotnes krīzēm? (Miķelis Grīviņš, Baltic Studies 

Centre vadošais pētnieks) 
2.​ Kā glābt pasauli caur ēdienu? (Alise Miļūne, Programmas "Augi & Draugi" vadītāja, biedrība 

"Dzīvnieku brīvība") 
3.​ Klimatu saudzējošs dzīvesveids: Kuras rīcības ir ietekmīgākās? (Inga Belousa, Atbildīga pārtikas 

patēriņa eksperte biedrībā “Zaļā brīvība”) 
4.​ Esi atbildīgs kopā ar URDU (Evija Tiltiņa, Vides izglītības projektu vadītāja , SIA “ZAAO”, Dabas un 

tehnoloģiju parks “URDA, pedagogs un Baiba Līviņa - Jarohoviča Vides izglītības projektu vadītāja , 
SIA “ZAAO”, Dabas un tehnoloģiju parks “URDA “, vides gids) 

5.​ Videi draudzīga mājsaimniecība - vienkārši soļi labākai rītdienai (Laura Dzelzskalēja, Zinātņu doktore, 
vadošā eksperte Vidzemes plānošanas reģionā, bērnu zīmola “Kopaa” vadītāja) 

6.​ Pilsētvide un mobilitāte (Oto Ozols, arhitekts un pilsētplānotājs) 
7.​ Iepazīsti ekoloģisko pēdu un Zaļo kursu kopā ar Eiropas Komisijas pārstāvniecību Latvijā. (Anna 

Marija Fīrere, Vides aizsardzības vecākā speciāliste “Vides ekspertos”, Eiropas klimata pakta 
koordinatore Latvijā un Kristīne Doroško, Ilgtspējas vadītāja “Sustinere”, Eiropas klimata pakta 
vēstniece) 

8.​ Darbojamies dārzā ar prieku un caur šo izzinām dabas procesus tiešā veidā (Sandra Stabinge, SIA 
”Riekstotāji" valdes locekle, augu sēklu lolotāju kustības iniciatore un veicinātāja, 
www.mantots.permakultura.lv) 

9.​ Āra nodarbība pirmsskolā (Inese Gaspare, Privātās pirmsskolas izglītības iestādes "Skola mazajiem 
Poga" dibinātāja, vadītāja, pedagogs) 

10.​ Zemes stunda 2023 (Elīna Pekšēna, Vides izglītības un sabiedrības iesaistes programmas vadītāja, 
Pasaules Dabas Fonds) 

11.​ Ievads ekodizainā un aprites cikla domāšanā (Maksims Feofilovs, PhD, Docents, Vadošais pētnieks, 
Vides aizsardzības un siltuma sistēmu institūts, RTU) 

12.​ Nenoslīcini savu ideju – pārvērt to uzņēmumā (Aleksis Kālis, vairāku jaunuzņēmumu līdzīpašnieks) 
 
Jauniešiem  Pedagogiem 

11:40 -12:30 Uzdevumi  (Sporta zāle, 1.st.) 
11:40 - Iepazīstīšana ar uzdevumu 
11:50 - sistēmu karte un klāsteris  

11:40 - 12:20 Trešā nodarbība (Grupu sadalījums un telpas  
ej.uz/manasnodarbibasezf23 ) 

12:35 - 13:30 Foruma hakatona uzdevumi - 
definēt problēmu un ideju radīšana 
(pirmā daļa) 

 

Refleksijas un pieredzes apmaiņas uzdevums (Aktu zāle, 2.st.) 
Uzdevumi iegūto zināšanu pielietojumam un sagatavošanās 
pieredzes apmaiņai. 

13:30 – 
14:20 

Pusdienas  (Ēdnīca, 1. st.) 

 Jauniešiem  Pedagogiem 
14.30 – 15:50 
 

Foruma hakatona uzdevumi  
14:30 - ideju radīšana (otrā daļa) 
un jautājumu sagatavošana 
mentoriem 
15:00 - tikšanās ar mentoriem 
(attālināti, klātienē) pa klasēm 
15:30 - darbs ar ideju 

Nodarbība “Aprites ekonomika tepat ap stūri jeb aktualitātes Aprites 
ekonomikā.” (Aktu zāle, 2.st.) 

Profesore Maira Leščevica, Vidzemes augstskolas HESPI vadošā 
pētniece, projekts Change CornEr. 
 
Ekoskolu programmas aktualitātes un koordinatoru pieredzes 
apmaiņa. (Aktu zāle, 2.st.) 
 

16.00 – 18.15 
1.darbnīca:  
16:00 - 17:00 
2.darbnīca: 
17:10 - 18:10 

Prasmju darbnīcas (Grupu sadalījums un telpas  ej.uz/manasnodarbibasezf23 ) 
1.​ Gandrīz vietējā virtuve (Maruta Rampāne, Bloga “Ēdamzāle” autore, gatavošanas entuziaste) 
2.​ Ievads kompostēšanā – reinkarnē savus bioatkritumus! (Zane Gailīte, Francijā diplomēta vides 

pārvaldības inženiere, “KompostsLV” vadītāja un biedrības “Zero Waste Latvija” eksperte)  
3.​ Klimata pārmaiņas un to neredzamā ietekme uz mums (Rūdolfs Kivlenieks un Sanija Grigorjeva 

Pasākums tiek īstenots ar Valmieras novada pašvaldības, ClimACT, E3UDRES2, Latvijas vides aizsardzības fonda finansiālu 
atbalstu, jauniešu programmu nodrošinot projekta “Jaunie izgudrotāji ilgtspējīgai attīstībai” ietvaros. 

http://ej.uz/manasnodarbibasezf23
http://ej.uz/manasnodarbibasezf23
http://ej.uz/manasnodarbibasezf23


    
(Skolotājiem) Latvijas dabas fonds, Projekta GameOn klimata vēstnieki) 

4.​ Vai tev nepieciešama KOMANDA? (Rolands Melbārdis, Akīvā tūrisma centra “EŽI” izveidotājs 
un vadītājs) 

5.​ Klimata rīcību puzle: rīks klimatam saudzīga dzīvesveida plānošanai  (Inga Belousa, Atbildīga 
pārtikas patēriņa eksperte biedrībā “Zaļā brīvība”) 

6.​ Kā būt vides balsij? (Katrīna Madara Stadgale, Pasaules Dabas fonds, Klimata programmas 
vadītāja) 

7.​ Vizuālās stāstniecības pamatelementi un darbs ar kameru. (Mārtiņš Taukačs, Video izstrādes 
studijas "Clip Tell" dibinātājs) 

8.​ Zīns, komikss un aktīvisms (Vivianna Maria Stanislavska, ilustratore, komiksu māksliniece un 
pasniedz animāciju Rīgas Mākslas un Mediju tehnikumā) 

9.​ Uzbūvē savu ideju! (nodarbība paredzēta skolēniem) 
11. Prototipēšana - kas tas ir un kā tas var noderēt? (nodarbība paredzēta skolotājiem)  
(Sofija Katerīna Jākobsone, Produktu dizainere) 

 12. Vai saprati, ko es domāju? Prezentāciju darbnīca (Kristiāna Kārkliņa, Pirmsinkubācijas 
programmas “IdeaLAB” vadītāja) 
 13. Kļūsti par publiskās runas meistaru! (Normunds Bērzs, Vairāk nekā 20 gadus semināru, 
prezentāciju, izklaides pasākumu vadītājs, režisors un producents) 
 

17:10 - 18:10 Foruma hakatona uzdevumi: 
Prezentācijas sagatavošana 

Otrā darbnīca skolotājiem (Grupu sadalījums un telpas  
ej.uz/manasnodarbibasezf23 ) 
 
 
 

18:15– 19:00 Vakariņas  (Ēdnīca, 1. st.) 
19:00 – 
19:30 

Sagatavošanās nakts trasei.  Sagatavošanās komandu uzdevumiem un brīvais laiks 
(Aktu zāle, 2.st.) 

19:30 – 
22:00 

Komandu saliedēšanās nakts trase. 
 

 

Neformālā pieredzes apmaiņa un sadarbības meistarklase “Radošums 
komandā” (Aktu zāle, 2.st.) , Rolands Melbārdis, Akīvā tūrisma centra 
“EŽI” izveidotājs un vadītājs  
19:30 Komunikācijas meistraklase "Pīļu dīķis" 
20:00 Radošās domāšanas pastaigu spēle "Cilpo un Smaidi"  
21:00 "Sadarbības lidojums" - meistarklase ar "odziņu" 
21:45 Izcilnieku un laimētāju apbalvošana - Ekoloterija  

22:30 – 
23:30 

Noslēguma ballīte kopā ar grupu “Džentlmeņu špagats” (Aktu zāle, 2.st.) 
 

23:30 Naksniņas un neformālās sarunas  

1:00 Naktsmiers 
Svētdiena, 26. februāris 

8:00 – 8:30 Celšanās, mantu kārtošana  
9:00 – 9:40 Brokastis  (Ēdnīca, 1. st.) 
10:00 - 10:30 Foruma hakatona uzdevumi (pa 

klasēm): 
Līdz 10:00 - prezentāciju 
iesniegšana 
10:00 - gatavošanās prezentēšanai 

Skolotāju uzdevumu prezentēšana/ pieredzes apmaiņa  
(Aktu zāle, 2.st.) 

Profesore Maira Leščevica, Vidzemes augstskolas HESPI vadošā 
pētniece, projekts Change CornEr. 

10:30 – 
12:00 
 

Hakatona ideju prezentācijas, žūrijas un dalībnieku balsojums 
(Aktu zāle, 2.st.) 

12.10 – 13.20 Radošais uzdevums sabiedrības informēšanai “Salabo pasauli” 
(Aktu zāle, 2.st.) 

13.20 – 14.00 Pusdienas (Ēdnīca, 1. st.) 
14:00-14:30 Noslēgums un foruma jauniešu hakatona rezultātu, uzvarētāju paziņošana. (Aktu zāle, 2.st.) 
14:45 Autobuss no Valmieras 2. vidusskolas uz autoostu  
 
Pasākums tiek īstenots ar Valmieras novada pašvaldības, ClimACT, E3UDRES2, Latvijas vides aizsardzības fonda finansiālu 
atbalstu, jauniešu programmu nodrošinot projekta “Jaunie izgudrotāji ilgtspējīgai attīstībai” ietvaros. 

http://ej.uz/manasnodarbibasezf23

