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Foglio di Lavoro delle Attivita

Questa foglio di lavoro delle attivita é progettata per aiutarti a pianificare i dettagli
relativi al tempo, alle risorse e alle responsabilita nel tuo cammino verso l'ecologia
integrale.

Sentiti libero di utilizzare queste tabelle per definire i tuoi obiettivi per ciascun
Obiettivo Laudato Si' e stabilire un elenco di azioni per raggiungerli. Se ti é utile, puoi
consultare I'elenco delle azioni suggerite dalla Piattaforma d'Azione Laudato Si'.
Questo elenco, adattato alle esigenze del tuo settore e della tua regione, include
azioni ad alto impatto per guidarti.

Se preferisci sviluppare un piano piu formale da condividere esternamente, abbiamo
anche un modello specifico a tale scopo.

Sviluppare un Piano Laudato Si' € un meraviglioso passo nel tuo impegno verso
I'ecologia integrale. Laudato Si'!



https://piattaformadiiniziativelaudatosi.org/actions-suggerees/
https://piattaformadiiniziativelaudatosi.org/i-miei-piani-e-le-mie-riflessioni/

Glossario dei Termini

e Obiettivo: Indicatori chiari, specifici e misurabili che dimostrano che le tue azioni stanno avendo un impatto.
e Persona/Area Responsabile: Chi sara responsabile dell'implementazione dell'azione.
e Data: Quando avra luogo |'azione.
e Risorse: Quali materiali o budget sono necessari per completare il compito.

e Risultati Attesi: Risultati previsti e criteri di riferimento per valutare gli sforzi.
e Risultati Raggiunti: Quali sono i risultati effettivi (ad esempio, riduzione dei rifiuti del 30%).

Obiettivo

Persona/Area

Responsabile

ESEMPIO

Risultati Attesi

Risultati
Raggiunti

Una campagna
di riforestazione
sara condotta in
collaborazione
con volontari e
la comunita
locale per
piantare alberi
nei parchi e
negli spazi
verdi.

Ambiente e
Volontariato

Aprile - Giugno
2025: La
piantumazione
sara
programmata
durante la
stagione delle
piogge per
garantire una
crescita migliore
e una
manutenzione
iniziale ridotta.

Giovani alberi
(500 piante)

Strumenti per la
piantumazione
(pale, guanti)

Materiale
divulgativo
(manifesti,
opuscoli)

Budget
approssimativo:
1.000 EUR

Aumento del
10% della
copertura
vegetale locale
nell'area
selezionata.

Sensibilizzazione
della comunita
sull'importanza
della
riforestazione.

Partecipazione
attiva di almeno

Totale di alberi
piantati: 480

Numero di
partecipanti e
volontari: 150

Superficie
riforestata: 1
ettaro di area
urbana




100 volontari
all'iniziativa.

1. RiSpOSta al Grido della Terra: un appello a proteggere la nostra casa

comune per il benessere di tutti, affrontando equamente la crisi climatica, la perdita di
biodiversita e la sostenibilita ecologica.

Obiettivo

Persona/Area Risorse Risultati Attesi Risultati

Responsabile Raggiunti




2. RiSpOSta al Grido dei Poveri: Un appello a promuovere I'eco-giustizia,

riconoscendo che siamo chiamati a difendere tutte le forme di vita sulla Terra.

Obiettivo . . . . . .
Persona/Area Data Risorse Risultati Attesi Risultati

Responsabile Raggiunti




3. Economia ECO'Oglca: Ci invita a promuovere investimenti etici, incoraggiare
un'economia circolare, disinvestire dai combustibili fossili e evitare attivita dannose per il
pianeta e le persone.

Obiettivo . . . . . .
Persona/Area Data Risorse Risultati Attesi Risultati

Responsabile Raggiunti




4. Adozione di Stili di Vita Sostenibili: easata sulridea di sufficienza,

promuove la sobrieta nell'uso delle risorse e dell'energia.

Obiettivo . . . . . .
Persona/Area Data Risorse Risultati Attesi Risultati

Responsabile Raggiunti




5. Educazione ECO'Oglca: Ridefinizione della riforma curriculare e
istituzionale per promuovere la consapevolezza ecologica, I'educazione e I'azione
trasformativa.

Obiettivo . . . . . .
Persona/Area Data Risorse Risultati Attesi Risultati

Responsabile Raggiunti




6. Splrltuallté ECOIOgica: Recupera una visione spirituale della creazione di

Dio e promuove un contatto piu profondo con il mondo naturale in uno spirito di meraviglia,
lode, gioia e gratitudine.

Obiettivo . . . . . .
Persona/Area Data Risorse Risultati Attesi Risultati

Responsabile Raggiunti




7. Resilienza e Empowerment della Comunita:

Prevede un percorso sinodale di impegno comunitario e azione partecipativa a vari livelli, in
difesa della nostra casa comune, coinvolgendo i responsabili delle decisioni.

Obiettivo

Persona/Area Risorse Risultati Attesi Risultati

Responsabile Raggiunti
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