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№ з/п Тема уроку Сторінка 
підручника Дата Примітка 

Інтегрована тема «Подорожуємо і відкриваємо світ» 

1. Вступ до теми. Наша рідна 
Україна. Підручник: С. 4.   

2. Спогади про літо. Підручник: С. 5. 
Робочий зошитс.2 

  

3. 
Пригода 1. Веселка щастя для 
України або Дива діда 
Оксеника. 

Підручник: С.6 
Робочий зошитс.3 

  

4-5. Що спонукає людей 
подорожувати? 

Підручник: С.7-9 
Робочий зошитс.4 

  

6-7. Як люди мандрують? Підручник: С.10 -13 
Робочий зошит с.5 

  

8. Пригода 2. Перша знахідка. Підручник: С.14 
Робочий зошит с.6 

  

9 – 
10. 

Які таємниці може відкрити 
подорож? 

Підручник: С.15 -17 
Робочий зошит с.7 

  

11 
-12. 

Що зробити, аби подорож 
запам’яталася? 

Підручник: С.18 -19 
Робочий зошит .8 

  

13-14. Досліджуємо разом. Підручник: С.20 -21 
Робочий зошит с.9 

  

15. Пригода 3. Куди вирушати 
далі? 

Підручник: С.22 
Робочий зошит с.10 

  

16-17. Як досліджувати світ під час 
подорожі? 

Підручник: С.23 -25 
Робочий зошит с.11 

  

18-19. Як спланувати подорож? Підручник: С.26 -27 
Робочий зошит с.12 

  

20-21. 
Організовуємо уявну 
екскурсію на завод з 
виробництва соків. 

Підручник: С.28-29 
Робочий зошит с.13 

  



22. Пригода 4. У лісі. Підручник: С.30 
Робочий зошит с.14 

  

23-24. Які подорожі роблять нас 
щасливими? 

Підручник: С.31-33 
Робочий зошит с.15 

  

25. Які пристрої допомагають 
нам під час подорожі? 

Підручник: С.34 -36 
Робочий зошит с.16 

  

26. 
Підсумковий урок з теми 
«Подорожуємо і відкриваємо 
світ ». 

Підручник: С.37, 
Робочий зошит с. 17 

  

27-28. 

Діагноcтувальна  робота №1. 
Аналіз діагностувальної 
роботи.  
Перевір себе. Тест.                 

Підручник: С.38 -41  

  

Інтегрована тема «Між минулим і майбутнім» 

29.   
Вступ до теми. 

Підручник: С.42-43 
Робочий зошит с.18 

  

30-31. Пригода 1. Щасливий 
випадок. 

Підручник: С.44 
Робочий зошит с.19 

  

32-33. Що було, коли мене не було? Підручник: С.45, 47 
Робочий зошит с.20 

  

34-35. Творча робота «Рослини/ 
тварини давніх часів. Підручник: С.46   

36. Як довідатися про минуле? Підручник: С.48 -49 
Робочий зошит с.21 

  

37-38. Які корисні копалини 
видобувають в Україні? 

Підручник: С.50 -51 
Робочий зошит с.22 

  

39-40. Пригода 2. Білі кристали. Підручник: С.52 
Робочий зошит с.23 

  

41-42. Що буде, коли я виросту? Підручник: С.53 -55 
Робочий зошит с.24 

  

43. Як зберегти те, що є? Підручник: С.56 -57 
Робочий зошит с.25 

  

44-45. Досліджуємо разом. 
Вирощування кристала. 

Підручник: С.58 -59 
Робочий зошит с.26 

  

46-47. Пригода 3. На заправку. Підручник: С.60 
Робочий зошит с.27 

  

48-49. Чому зникають рослини? Підручник: С.61 -62 
Робочий зошит с.28 

  

50. Чому зникають рослини/ 
тварини/ речі? 

Підручник: С.63 
Робочий зошит с.28 

  

51-52. Як мої сьогоднішні дії 
впливають на моє майбутнє? 

Підручник: С.64-66 
Робочий зошит с.29-30 

  

53-54. Підсумковий урок з теми 
«Між минулим і майбутнім». 

Підручник: С.67 
Робочий зошит с.31 

  



55-56. 
Діагностувальна  робота №2.    
Аналіз діагностувальної 
роботи. Перевір себе. Тест.       

Підручник: С.68-71  
  

Інтегрована тема «Чарівні перетворення» 

57.  Вступ до теми. Підручник: С.72-73 
Робочий зошит с.34 

  

58-59. Пригода 1. Несподівана 
зустріч. 

Підручник: С.74 
Робочий зошит с.35 

  

60-61. Як безпека перетворюється 
на небезпеку? 

Підручник: С.75-77 
Робочий зошит с.36 

  

62-63. Як небезпеку перетворити на 
безпеку? 

Підручник: С.78-81 
Робочий зошит с.37 

  

64. Пригода 2. Насуваються 
хмари. 

Підручник: С.82 
Робочий зошит с.38 

  

65-66. Чому воду називають 
чарівницею? 

Підручник: С.83-85 
Робочий зошит с.39 

  

67-68. Як опинитися в минулому без 
чарівної палички? 

Підручник: С.86-87 
Робочий зошит с.40 

  

69-70. Якими були українські 
козаки? 

Підручник: С.88-89 
Робочий зошит с.41 

  

71. Пригода 3. Гоп-гоп-гоп чи не 
топ. 

Підручник: С.90 
Робочий зошит с.42 

  

72-73. Чим приваблює природа 
Карпат? 

Підручник: С.91-93 
Робочий зошит с.43 

  

74-75. Що я можу змінити 
власноруч? 

Підручник: С.94-95 
Робочий зошит с.44 

  

76-77. Досліджуємо разом. Чарівні 
квіти. 

Підручник: С.96-97 
Робочий зошит с.45 

  

78. Пригода 4. Крихка знахідка Підручник: С.98 
Робочий зошит с.46 

  

79-80. Чим цікаве яйце? Підручник: С.99 -101 
Робочий зошит с.47 

  

81. Як зернятко перетворюється 
на хліб? 

Підручник: С.102 
-103 
 Робочий зошит с.48 

  

82. 
Голодомор. Підсумковий урок 
з теми «Чарівні 
перетворення». 

Підручник: С.104 
-105 Робочий зошит 
с.49 

  

83-84. 

Діагностувальна  робота №3. 
Аналіз діагностувальної 
роботи.  
Перевір себе. Тест.            

Підручник: С.106 
-109  

  

Інтегрована тема «Енергія» 

85.  
Вступ до теми. 

Підручник: С.110-111 
Робочий зошит с.50 

  



86-87. 
Пригода 1. Зелепуха 
прокидається. 
 

Підручник: С.112 
Робочий зошит с.51 

  

88-89. Що таке енергія? Підручник: С.113-115 
Робочий зошит с.52 

  

90-91. Як людина використовує 
енергію води? 

Підручник: С.116-117 
Робочий зошит с.53 

  

92. Як людина використовує 
енергію Сонця? 

Підручник: С.118 
Робочий зошит с.53 

  

93-94. Чи буває вітер корисним? Підручник: С.119 
Робочий зошит с.54 

  

95-96. Пригода 2. Як дізнатися, 
що шукати? 

Підручник: С.120 
Робочий зошит с.55 

  

97-98. Що робити, якщо 
відчуваєш брак енергії? 

Підручник: С.121 
-123 Робочий зошит 
с.56 

  

99. Створення лепбук «Моря 
України». Підручник: С.122    

100. Досліджуємо разом. 
Вулкан у банці. 

Підручник: С.124 
-125 Робочий зошит 
с.57 

  

101-102. 
Як їжак накопичує і 
зберігає енергію для 
зимівлі? 

Підручник: С.126 
-127 Робочий зошит 
с.58 

  

103. Пригода 3. Зимові клопоти. Підручник: С.128 
Робочий зошит с.59 

  

104. Як заощаджувати енергію? 
Підручник: С.129, 
131 Робочий зошит 
с.60 

  

105. 
Дослідження «Скільки газу 
і електроенергії споживає 
моя родина за місяць?» 

Підручник: С.130 
Робочий зошит с.61 

  

106-107. У чому сила енергії роду? 
Підручник: С.132 
-134 Робочий зошит 
с.62 

  

108-109. 
Створення індивідуального 
проєкту «Мій пращур» за 
поданим планом. 

Підручник: С.133 
Робочий зошит с.63 

  

110. Підсумковий урок з теми 
«Енергія». 

Підручник: С.135 
Робочий зошит с.64 

  

111-112. 

Діагностувальна робота 
№4. 
Аналіз діагностувальної 
роботи.  
Перевір себе. Тест.         

Підручник: С. 136 
-139 

  

Інтегрована тема «Світ невідомий» 



113. Спогади про зимові 
канікули. Робочий зошит   

114. Вступ до теми. Підручник: С.4-5 
Робочий зошит 

  

115. Пригода 1. Дорогою ціною. Підручник: С.6   

116-117. Чому дещо нам невідоме? Підручник: С.7 - 9 
Робочий зошит 

  

118-119. Як сприймати невідоме? Підручник: С.11 -13 
Робочий зошит 

  

120. Як обрати корисний 
шоколад? 

Підручник: С.10, 
Робочий зошит 

  

121-122. Досліджуємо разом. 
Голоси вітру. 

Підручник: С.14 -15 
Робочий зошит 

  

123 
-124. 

Пригода 2. Морські 
розваги. 

Підручник: С.16 
Робочий зошит 

  

125- 
126. 

Чи багато невідомого 
навколо? 

Підручник: С.17-18 
Робочий зошит 

  

127. 
Як діяти, коли дзвонять/ 
пишуть з незнайомого 
номера? 

Підручник: С.19 
Робочий зошит 

  

128- 
129. 

Чи може відоме стати 
невідомим? 

Підручник: С.20-21 
Робочий зошит 

  

130. Які звички шкодять 
здоров’ю? Робочий зошит   

131. Підсумковий урок з теми 
«Світ невідомий» Робочий зошит   

132 
-133. 

Діагностувальна робота 
№5. 
 Аналіз діагностувальної 
роботи.  
Перевір себе. Тест.           

Підручник: С.22 -25.  

  

Інтегрована тема «Світ невидимий» 

134. Вступ до теми. Підручник: С.26-27 
 Робочий зошит 

  

135- 
136. 

Пригода 1. Жевжики 
рятувальники». 

Підручник: С.28 
 Робочий зошит 

  

137- 
138. 

Як побачити невидимий 
світ? 

Підручник: С.29-30  
Робочий зошит 

  

139 
-140. Чим цікава сніжинка? Підручник: С.31 

 Робочий зошит 
  

141. Які невидимі зв’язки є у 
природі? 

Підручник: С.32, 34 
Робочий зошит 

  

142 
-143. 

Вчимося складати ланцюги 
живлення. 

Підручник: С.33 
 Робочий зошит 

  

144- 
145. 

Коли неправдива 
інформація стає видимою? 

Підручник: С.35  
Робочий зошит 

  



146- 
147. 

Пригода 2. Неймовірні 
гаджети. 

Підручник: С.36  
Робочий зошит 

  

148. Яку невидиму силу має 
слово? 

Підручник: С.37-39 
 Робочий зошит 

  

149- 
150. 

Як невидиме може стати 
видимим? 

Підручник: С.40-41 
 Робочий зошит 

  

151- 
152. 

Досліджуємо разом. 
Спостереження за 
пташками. 

Підручник: С.42-43 
 Робочий зошит 

  

153- 
154. 

Пригода 3. Згода – будує, 
незгода – руйнує. 

Підручник: С.44 
 Робочий зошит 

  

155. Якою інформацією можна 
ділитися? 

Підручник: С.45-47  
Робочий зошит 

  

156 
-157. У чому сила подорожника? Підручник: С.48 -50 

Робочий зошит 
  

158. Чи варто бути 
справедливим? 

Підручник: С.51 
 Робочий зошит 

  

159. Підсумковий урок з теми 
«Світ невидимий». Робочий зошит   

160- 
161. 

 Діагностувальна робота 
№6. 
 Аналіз діагностувальної 
роботи. 
 Перевір себе. Тест. 

Підручник: С.52-55.  

  

Інтегрована тема «Приховані можливості речей» 

162.  
Вступ до теми. 

Підручник: С.56-57  
Робочий зошит 

  

163 
-164. Пригода 1. Аварія Підручник: С.58  

Робочий зошит 
  

165 
-166. Що приховує яблуко? Підручник: С.59 -61 

Робочий зошит 
  

167 
-168. Що приховує довкілля? Підручник: С.62 -63, 

64 Робочий зошит 
  

169. У які небезпечні ситуації 
можна потрапити у лісі ? 

Підручник: С.63 
 Робочий зошит 

  

170 
-171. 

Як підготуватися до 
публічного виступу? 

Підручник: С.65  
Робочий зошит 

  

172 
-173. Пригода 2. Сучасні кобзарі Підручник: С. 66  

Робочий зошит 
  

174- 
175. 

Що зберігає історичну 
пам'ять? 

Підручник: С.67-69  
Робочий зошит 

  

176. Творча робота «Тарас 
Григорович Шевченко».    

177- 
178. 

Що допомагає людині 
захищати себе? 

Підручник: С.70-71  
Робочий зошит 

  



179- 
180. 

Досліджуємо разом. 
Вирощування квасолі. 

Підручник: С.72-73  
Робочий зошит 

  

181- 
182. Пригода 3. Весняні радощі Підручник: С.74  

Робочий зошит 
  

183. Кому відомі деякі 
можливості об’єктів? 

Підручник: С.75-77 
 Робочий зошит 

  

184- 
185. 

Які лайфхаки допомагають 
навчатися? 

Підручник: С.78-80  
Робочий зошит 

  

186. Що потрібно, аби 
здійснювалися мрії? 

Підручник: С.81 
 Робочий зошит 

  

187. 
Підсумковий урок з теми 
«Приховані можливості 
речей». 

Робочий зошит 
  

188 
-189. 

  Діагностувальна робота 
№7.   
  Аналіз діагностувальної 
роботи. 
 Перевір себе. Тест.      

Підручник: С.82 -85  

  

Інтегрована тема «Погода» 

190.  
 Вступ до теми. 

Підручник: С.86-87  
Робочий зошит 

  

191- 
192. Пригода 1. Диво-зернятко. Підручник: С.88 

 Робочий зошит 
  

193- 
194. Що таке погода? Підручник: С.89 - 91 

Робочий зошит 
  

195- 
196. 

Вчимося вести календар 
погоди. Робочий зошит   

197. Як синоптики визначають 
погоду? 

Підручник: С.92-93 
 Робочий зошит 

  

198 
-199. 

Екскурсія (уявна, реальна, 
віртуальна) на 
метеостанцію. 

Підручник: С.95 
 Робочий зошит 

  

200 
-201. Пригода 2. Перо лелеки. Підручник: С.96  

Робочий зошит 
  

202 
-203. 

Які рослини передбачають 
погоду? 

Підручник: С.97 
 Робочий зошит 

  

204. Як тварини передбачають 
погоду? 

Підручник: С.98  
Робочий зошит 

  

205- 
206. 

Як погода впливає на 
настрій? 

Підручник: 
С.100-101 Робочий 
зошит 

  

207 
-208. 

Досліджуємо разом. 
Надійний сховок. 

Підручник: С.102 
-103 Робочий зошит 

  

209 
-210. 

Пригода 3. Золоте й 
солодке. 

Підручник: С.104 
 Робочий зошит 

  



211. Які природні явища 
бувають небезпечні? 

Підручник: С.105 
-107 Робочий зошит 

  

212 
-213. 

Що робити, коли надворі 
дощ? 

Підручник: С.108 
-110 Робочий зошит 

  

214. Як твої емоції впливають 
на інших? 

Підручник: С.111  
Робочий зошит 

  

215. Підсумковий урок з теми 
«Погода». Робочий зошит   

216 
-217. 

  Діагностувальна робота 
№8.   
 Аналіз діагностувальної 
роботи.             
 Перевір себе. Тест.               

Підручник: С.112 -115  

  

Інтегрована тема «Я – Людина» 

218.  
 Вступ до теми. 

Підручник: С.116-117 
Робочий зошит 

  

219 
-220. Пригода 1. Душа народу. Підручник: С.118 

 Робочий зошит 
  

221 
-222. У чому моя неповторність? Підручник: С.119-121 

Робочий зошит 
  

223 
-224. 

Що в мене спільного з 
моїми родичами? 

Підручник: 
С.122-123 Робочий 
зошит 

  

225. Творча робота «Який я? 
Яка я?» 

Підручник: С.124  
Робочий зошит 

  

226 
-227. 

Досліджуємо разом. 
Незвичайні мильні бульки. 

Підручник: С.126 
-127 Робочий зошит 

  

228 
-229. 

Пригода 2. Найбільший 
скарб. 

Підручник: С.128 
 Робочий зошит 

  

230 
-231. 

Яку людину називають 
гідною? 

Підручник: С.129 - 
131 Робочий зошит 

  

232. Навіщо та як допомагати 
іншим? 

Підручник: С.132 - 
133 Робочий зошит 

  

233. Підсумковий урок з теми 
«Я - Людина». Підручник: С.125   

234 
-235. 

Діагностувальна робота 
№9.    
  Аналіз діагностувальної 
роботи.  
Перевір себе. Тест.         

Підручник: С.134 - 
137  

  

236. Пригода 3. Веселка щастя. 
Як ми зростали? 

Підручник: С.138-139 
 Робочий зошит 

  

237. Яку будову має наше тіло? Підручник: С.  142 
 

  

238. Яка роль шкіри в 
організмі? 

Підручник: С. 157  
 

  



239. 
Що утворює 
опорно-рухову систему? 
Як ми пересуваємося? 

Підручник: С.  144 
 

  

240. Яке значення має 
кровоносна система? 

Підручник: С. 155  
 

  

241. Які органи утворюють 
дихальну систему? 

Підручник: С.  153 
 

  

242. Як перетравлюється їжа? 
Збалансоване харчування. 

Підручник: С.  151 
 

  

243. Що таке нервова система? 
Яка роль органів чуття? 

Підручник: С.  159 
 

  

244. 
Діагностувальна робота 
№10.  
Здоровий спосіб життя.         

Підручник: С. 163  
 

  

245. 
Аналіз діагностувальної 
роботи.  
Підсумковий урок за рік. 

 
 

  

 


