LA
CASA
INTEGRAL

CDP

Titulo de la sesién Agua en Mi - Auditoria de Uso de Agua Visible & Invisible, y
de mis Emociones

Facilitadorals

Objetivos:

Lugar:

Conceptos clave: Auditoria de agua, Agua visible & invisible, nuestro consumo / nuestros
habitos dentro y fuera del hogar, agua salada es terapéutica (mar, lagrimas, sudor), emociones,
flexibilidad y fluidez, nutricion / hidratacion, decrecimiento, activismo, desahogar, Piensa &
Escucha (P&E, basada en el co-counselling)

Conceptos extra:

Recursos necesarios: copias auditoria personal, pizarra y rotuladores o posters preparados,
ejercicio tai chi, temporizador

Informacion adicional:

3 cualidades del agua segun el Tao que todos deberiamos conocer (lamenteesmaravillosa.com)

El minimo diario por persona recomendado por la ONU es 50 litros. En este blog comentan su
experiencia con el reto que se han tomado a pecho 3 personas: 50 LITROS | 3 personas. 21
dias. 50 litros de agua diarios. (wordpress.com)

Auditoria personal de uso de agua en el hogar

Day 0 en Sud-Africa en 2018: La leccion de la ciudad gue estuvo a punto de quedarse sin agua
Planeta Futuro | EL PAIS (elpais.com)

Una lanza para el Agua Salada: Agua Salado es sanador: un bafo en el mar, el sudor, las
lagrimas...

Fundacién Aqua Maris | Descubre todo el potencial del agua de mar
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https://lamenteesmaravillosa.com/cualidades-del-agua-segun-el-tao/
https://50litrosdeaguadiarios.wordpress.com/
https://50litrosdeaguadiarios.wordpress.com/
https://docs.google.com/spreadsheets/d/161wP4ZxCU6lEMvzZjHrzxR0Rg-lf0jPjZHgqXp8zZQs/edit?usp=sharing
https://elpais.com/elpais/2020/02/21/planeta_futuro/1582281474_949277.html
https://elpais.com/elpais/2020/02/21/planeta_futuro/1582281474_949277.html
http://www.aquamaris.org/
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Los mensajes del agua sequn Masaru Emoto - Pefiaclara - Naturaleza viva (penaclara.es)

Viktor Schauberger, aqua viva | Terra.org - Ecologia practica
T los filtr Berkey® al mejor preci rkey-store.com
EcofiltroEurope

Kangen ionizadores (kangenionizadores.com)

Piensa & Escucha, herramienta de desahogo y para ordenarse los pensamientos, en
Castellano: 1._Pensa-_Escoita.pdf (xunta.gal) (viene del “Re-Evaluation Co-Counselling”)

Como ahorrar el agua "invisible" que derrochamos cada dia | iAqua

Activismo como Solucion, juntate con otras personas Guardianes del Agua:

Decenio de Accion para el Agua - Desarrollo Sostenible (un.org)

Los océanos por la ley del ecocidio — Stop Ecocidio
Save the Med

Plan de la sesion:

Fases y Duracion Facilita- Descripcién de la Contenidos
dorals Actividad programados
(metodologia)

Ejercicio Tai Chi (Agua) - Ejercicio fisico - Honrar el elemento AGUA,

10m movimiento corporal - “Be sentir_sg como agua, ponerle
Water, my friend” (Bruce atencién a que gran parte de
Lee) nuestro cuerpo es agua y

que Agua es Vida. Evitamos
estancamiento de emociones
y aumentamos nuestra
resiliencia con la practica de
algun ejercicio fisico, y mas
si trabaja el “mindfulness”

Nuestro uso de agua Poster Uso “fluido” en nuestro dia a
visible & invisible - 10m dia vs el agua incorporado
en nuestro consumo y
nuestros movimientos. 1% vs
99%. Agua azul, agua verde,

agua gris.
Momento de reflexién Silencio y autoreflexion Rellenar el formulario
personal sobre auditoria compartido con infografias

de la huella hidrica de varios

personal de uso de agua - -
alimentos, productos etc

5m
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https://penaclara.es/los-mensajes-del-agua-segun-masaru-emoto/
https://www.terra.org/categorias/libros/viktor-schauberger-agua-viva
https://berkey-store.com/es/
https://ecofiltroeurope.com/
https://kangenionizadores.com/
https://www.edu.xunta.gal/centros/cfrpontevedra/aulavirtual/pluginfile.php/13085/mod_resource/content/0/1._Pensa-_Escoita.pdf
https://www.iagua.es/blogs/maite-martinez-aldaya/como-ahorrar-agua-invisible-que-derrochamos-cada-dia
https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/water-action-decade/
https://stopecocidio.org/oceanos-por-la-ley-del-ecocidio?ss_source=sscampaigns&ss_campaign_id=64139253428f7211cae5e461&ss_email_id=64183736f507352042bb16c6&ss_campaign_name=Webinario+agricultura+y+ganader%C3%ADa%2C+oc%C3%A9anos%2C+colectivos%2C+U.E.+%C2%A1y+mucho+m%C3%A1s%21&ss_campaign_sent_date=2023-03-20T10%3A37%3A46Z
https://www.savethemed.org/es/
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¢ Siguientes pasos Piensa & Escucha 3x3 Explicar la metodologia y su
personales? - 15m impacto, tiempo para que
cada persona pueda hablar,
desahogando las emociones
(quizas frustracion o rabia
por lo aprendido hoy, quizas
ansiedad, quizas
impaciencia...) - ayuda a
repasar los contenidos del
diay a llevarlos al dia a dia
de cada persona,
dirigiéndose a una accién en

concreto.
Ronda de palabra (se
Ronda de cierre - 45m escuchan todas las voces,
se puede pasar la palabra
también)
Lluvia colectiva - 5m Dinamica de sonido Dinamica de cierre:
conectado con el tema “Energizer” para quedarse

con la energia arriba al final
de un dia intenso -
iGRACIAS!
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