
«ОСЕНЬ ПО ТОРПИНКЕ ШЛА. 

Л.В. Некрасова 

1.​ Осень по тропинке шла лёгкими шажочками,​
Украшала всё вокруг пёстрыми листочками.​
До чего же хороша Осень золотая,​
И в лесах, и на полянках красота такая! 
 

2.​ Осень по тропинке шла тихими шажочками,​
Прятала грибы от нас в травке под листочками.​
Любит в прятки поиграть Осень золотая,​
Только вот мы места все грибные знаем. 
 

3.​ Разучила с птицами песенку прощальную,​
Обняла их ласково пред дорогой дальнею.​
Так заботлива она - Осень золотая,​
Провожает каждый год к югу птичьи стаи. 
 

4.​ Осень нас порадует добрым урожаем,​
Фрукты, овощи, грибы дружно собираем.​
До чего же щедрая Осень золотая!​
И про это давно мы, конечно, знаем.​
 

 



 

«ОСЕНЬ – НЕПОГОДИЦА» 

М. Рожковой. 

1. Мы с утра глядим в окошко.​
Вместе с нами Мурка кошка.​
Солнце спряталось за тучкой,​
За сердитой тучкой – злючкой. 

Припев: 
Кап, кап, кап, Осень-непогодица.​
Кап, кап, кап, тучки хороводятся.​

Как, кап, кап, стало небо хмуриться.​
Кап, кап, кап, дождь идет на улице. 

​
2. Дождик капает по крыше.​
Погулять, наверно, вышел.​
«Не стучи по переулку!»​
Надо детям на прогулку.​

Припев. 
 

3. Мы пойдем гулять в сапожках.​
Не промочим наши ножки.​

Дождик, дождик, ты нам нужен.​
Побежим с тобой по лужам.​

Припев. 

 



 

 

«В ОГОРОДЕ УРОЖАЙ» 

М. Рожковой, Е. Фирсовой. 

1. В огороде урожай, 
Выходи-ка убирай. 
Помидорки пляшут, 

Нам платочком машут. 
 

2. В огороде урожай, 
Выходи-ка убирай. 
Огурцы на грядке 

Все пошли вприсядку. 
 

3. В огороде урожай, 
Выходи-ка убирай. 

Баклажан с капустой 
Пляшут танец русский. 

 
4. В огороде урожай, 
Выходи-ка убирай. 

Лук позвал картошку, 
Пляшут нам с гармошкой. 

 
5. В огороде урожай, 



Выходи-ка убирай. 
Сложим заготовки 

На зиму в кладовке. 
 

 

ИГРА «ГРИБНАЯ ПОЛЬКА» 

Е. Фирсовой. 

 

Игровой вариант. 
До начала игры дети выбирают «грибника». Он присаживается вместе с 
корзинкой на стульчик в стороне от детей. 
1. Как-то летом на опушке           Дети стоят в парах свободно по залу, 
Танцевали две волнушки.            выполняют пружинки. 
 
Припев: 
Хи-хи-хи, ха-ха-ха,                       Складывают «домиком» руки около рта, 
                                                        кладут руки на живот, 
Не боимся грибника.                    выполняют жест руками «буратино». 
Хи-хи-хи, ха-ха-ха,                       Движения повторяются. 
Не боимся грибника.  
 
2. Шляпкой весело качали,          Качают головой.​  
Дружно ножки выставляли.        Выставляют ноги на пяточку. 
 
Припев: 
Хи-хи-хи, ха-ха-ха,                       Движения повторяются. 



Не боимся грибника.  
Хи-хи-хи, ха-ха-ха, 
Не боимся грибника.  
 
3. Мы поскачем возле кочек,       Прыгают на носочках. 
Не найдешь ты нас, дружочек. 
 
Припев: 
Хи-хи-хи, ха-ха-ха,                       Движения повторяются. 
Не боимся грибника.  
Хи-хи-хи, ха-ха-ха, 
Не боимся грибника.  
"Грибник" с корзинкой выходит к детям.  
 
4. Тут сестрички задрожали,      Дети в парах становятся спиной друг к  
Грибника вдруг увидали.           другу, имитируют дрожание в коленках.    
              
Припев: 
Ай-ай-ай, ой-ой-ой, 
Он увидит нас с тобой.   
Ай-ай-ай, ой-ой-ой, 
Он увидит нас с тобой.  
"Грибник" догоняет детей. 

 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

«ОСЕННЯЯ ТАНЦЕВАЛОЧКА» 
Л. В. Некрасова 

Для группы №10 (с ТНР) 
текст движения 

1. Снова осень к нам пришла, мы ей очень рады.​
    Танцевалочку затеем вместе с листопадом. 
ПРИПЕВ:​
    Мы вот так покружимся, покружимся,​
    А потом подружимся, подружимся. 
                                                           Такты 21-24 
                                                           Такты: 25-28            

Парами по кругу подскоками или 
шагом польки 
 
Кружение в паре​
Перекрёстные хлопки в паре​
Девочка обегает мальчика​
Мальчик обегает девочку​
 
 

2. Дождик-дождик, приходи - ты нам очень нужен.​
    Вместе ох, как пробежимся мы с тобой по лужам. 
ПРИПЕВ:​
    Мы вот так покружимся, покружимся,​
    А потом подружимся, подружимся. 
                                                       Такты 21-24 
                                                       Такты: 25-28 
                                                        

Боковой галоп​
 
 
Кружение в паре​
Перекрёстные хлопки в паре​
Девочка оббегает мальчика​
Мальчик оббегает девочку​
 



  
3. Ветер-ветер, ветерок нагоняет тучи,​
     
  Так старается, дружок запрятать солнца лучик. 
​
ПРИПЕВ:​
    Вместе с ним покружимся, покружимся,​
    А потом подружимся, подружимся. 
                                                         Такты 21-24 
                                                         Такты: 25-28 
                                                          
 
 
 

Взмахи руками над головой 
вправо-влево​
«моторчик» руками справа налево 
и обратно. 
 
Кружение в паре​
Перекрёстные хлопки в паре​
Девочка обегает мальчика​
Мальчик оббегает девочку​
 

 

 


