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ACTIVIDAD 11: CUALIDADES PERSONALES

Cualidades

de una persona

B ©
)

Compromiso Inteligencia Positividad

Puntualidad Aprendizaje Creatividad

Cualidades personales
ICaracteristicas positivas de la forma de ser y actuar de una persona.

Todos tenemos una serie de virtudes y defectos que nos convierten en personas
Unicas. Por suerte, los defectos que poseemos pueden ser trabajados, pero para
llo es necesario saber nuestros puntos fuertes y nuestros puntos débiles.




Actividades

Pide a tres personas de tu entorno (familiares, amistades, gente de tu
barrio) que escriban en una hoja de papel tres cualidades positivas que

observan en ti.

ACTIVIDAD #11: CUALIDADES PERSONALES



Pide a tres personas de tu entorno (familiares, amistades, gente de tu
barrio) que escriban en una hoja de papel tres cualidades positivas

gue observan en ti.

1. Carismatica
2. Inteligente
3. Apasionada

pero que creo que no sé explotar aquello al maximo. Por otra parte, no
sabia que me consideraban apasionada porque cada vez que realizo algo, lo
hago; pero de alguna manera a veces dejo ciertas cosas a medias y aquello
no me gusta de mi y qué bueno que mi familia me vea como una persona
entusiasta en mis actividades.

En la misma hoja, responde estas tres preguntas:

¢, Como te sentiste al realizar esta actividad?

Feliz porque descubri una cualidad que no pensaba

que los demas la pueden evidenciar en mi personalidad.

¢ Hubo alguna cualidad que no sabias que tenias?

Ser apasionada, creo que no sabia que tenia esta cualidad.

¢En qué aspectos crees que debes mejorar?
En que cuando deba hacer algo no lo deje a medias y que tenga



disciplina con lo que realmente quiero conseguir, con esfuerzo y

dedicacion.

La buena comunicacion es la base del entendimiento con las
otras personas y es una estrategia fundamental para plantear
tu Proyecto de Vinculacion con la Comunidad.

Vamos mas alla
Muchas veces, cuando pensamos en nuestras cualidades personales,

lo primero que se nos viene a la mente son las cualidades negativas
(“soy impuntual”, “no me destaco en los estudios”, “no tengo talento”,

etc.), pero recuerda que somos mucho mas que eso. En estas
ocasiones, las opiniones de las otras personas nos pueden ayudar a
darnos cuenta de todas nuestras cualidades positivas que, sin duda,
son muchas.

Reto
Intenta pensar diariamente en las cualidades personales positivas que

los otros ven en ti, esto te ayudara a reconocer tus cualidades y a ser
mejor cada dia.



