zwiazekt Hufiec ZHP Mielec

Harcerstwa

Polskiego
Otwarcie proby: Protokét nr.....zdnia.................. Rozkaz Komendanta Hufca L............ zdnia ......ccveee.
Zamknigcie préby: Protokot nr.....zdnia............... Rozkaz Komendanta Hufca L............ zdnia .....cccoeeneeee.

Kapitula Stopni Harcerskich i Wedrowniczych

Hufiec im. Antoniny Gebicowej w Mielcu

KARTA PROBY NA STOPIEN HARCERKI ORLEJ / HARCERZA ORLEGO

Proba na stopien Harcerza Orlego/Harcerke Orlg powinna by¢ realizowana przez wedrownika w
wieku 15-19 lat. Proba powinna trwa¢ od 12 do 18 miesigcy. W uktadaniu, realizacji 1
podsumowaniu proby wspiera¢ Cie bedzie opiekun proby.

Jesli dopiero dotaczytes do ZHP, zdobywanie stopnia moze odbywac si¢ rownolegle do realizacji
proby harcerza. Jednak pozytywne zamknigcie proby na stopien musi zosta¢ poprzedzone zlozeniem
Przyrzeczenia Harcerskiego. Nie musisz zdoby¢ naramiennika wedrowniczego, aby realizowac¢ probe
na stopien wedrowniczy.

Jesli nie zdobyle$ wczesniej stopnia ¢wika/samarytanki, ustal z druzynowym uzupehienie proby o
1-5 zadan dodatkowych, ukierunkowanych na uzupekienie kluczowych elementow wyrobienia
harcerskiego. Jesli zrealizowata$ wczedniej jakie$ zadanie stale, uznaj je za zaliczone — nie powtarza
si¢ ich ani nie zastgpuje porownywalnymi. Mozesz tez, w uzgodnieniu z druzynowym, zaliczy¢ w
poczet proby sprawnosci zdobyte od zamknigcia poprzedniej proby na stopien badz od zamknigcia

proby harcerza, jesli to Twoja pierwsza proba na stopien.

Dane osobowe (wypetnia zdobywajgcy stopier) NI eWIAENCYJIY: «.ueereerrnnneererrnnnienerereenneeeeeerenseeseeerennsnnnes

CImig 1 nazwisko: ..o
.Dataurodzenia: ..................coiiienn

CTelefon: oo,

.e-mail (w domenie zhp): ...,
CDruzZYna: L

. Posiadany stopien harcerski (data, rozkaz ): ...
. Planowany termin zakonczenia proby: ............ooiiiiiiiiiiiiii i

e N e AN - VS I S I

L OPIEKUN PIODY: . oet ittt
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IDEA STOPNIA

Harcerz Orli, czyli wyrdzniajacy si¢ sposréd innych, wymagajacy od siebie wiecej, nawet
wtedy, kiedy inni od niego nie wymagaja. Inspirujac si¢ symbolika plomieni we¢drowniczej

watry, pracuje nad swoim cialem, rozumem i duchem.

Swiadomie pracuje nad budowaniem swojej osobowosci. Dojrzale pojmuje wzorzec okreslony
Prawem Harcerskim i konsekwentnie do niego dgzg. Stawiam sobie wazne pytania i poszukuj¢ na nie
odpowiedzi. Wyciggam wnioski na przyszto$¢. Umiejetnie zarzagdzam swoim czasem i zasobami, tak
by racjonalnie godzi¢ moje rdézne role spoteczne. Szukam swojej drogi do dorostosci. Jestem
swiadomy odpowiedzialnos$ci i konsekwencji dokonywanych przez mnie wyboréw. Wazne miejsce w
moim zyciu zajmuje troska o innych i otoczenie, w ktorym zyj¢. Nie akceptuje zachowan
uderzajacych w godnos¢ cztowieka. Wybieram kolejne pola stuzby i rzetelnie je realizuje. Poszerzam
swoje horyzonty — poznaje¢ kulture, histori¢, osiggnigcia nauki, dokonuje oceny i buduj¢ swoj obraz
Swiata. Odwaznie podejmuje wyzwania 1 konsekwentnie je realizuje. Rozwijam sile ciala, ducha 1
rozumu — dgz¢ do mistrzostwa w wybranej dziedzinie. Dbam o moja rodzing.

W ulozeniu, realizacji oraz podsumowaniu proby wedrownika wspiera opiekun préby.

Schemat pracy:

* Przed realizacjg proby przeczytaj powyzszq idee stopnia i zastanow sie¢ wraz z opiekunem proby, co
musisz zrobi¢, aby osiggngc¢ opisany w niej poziom.

* Na potmetku proby sprawdzcie wraz z opiekunem, czy jestes na dobrej drodze ku temu.

* Przed zamknigciem proby raz jeszcze zastanowcie si¢ wspolnie czy osiggngles poziom opisany w

idei stopnia

Narzedzie pomocne przy autorefleksji w oparciu o ide¢ stopnia

Harcerz Orli dziata aktywnie w swoich wspolnotach — podejmuje si¢ stuzby i wolontariatu,
angazuje si¢ w dzialalno$¢ na rzecz spotecznosci lokalnej. Umiejetnie czerpie z polskiej historii 1
pielegnuje polskie tradycje, ale nie zyje przeszioscia, a z odwaga patrzy w przysztos¢. Godnie
reprezentuje Polske, rowniez, gdy jest za granica. Rozumie, co oznacza bycie patriota, $wiadomie

reprezentuje postawe patriotyczng.
Harcerz Orli jest ciekawy $§wiata — chetnie uczy si¢ nowych rzeczy i interesuje si¢ otaczajagcym go

Swiatem. Zna miejsce cztowieka w $rodowisku naturalnym i wyrabia w sobie nawyki zwigzane z

jego ochrong. Podchodzi z dystansem do uzyskiwanych informacji i weryfikuje ich zrédta.
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Harcerz Orli rozumie, co oznacza stowo ,,braterstwo” i akceptuje prawo innych do wlasnych
pogladéw oraz decyzji, bez wzgledu na to czy si¢ z nimi zgadza. Wyrabia w sobie wlasne zdanie i

poglady na r6zne tematy bazujac na pozyskanej wiedzy.

Harcerz Orli jest godny zaufania — relacje migdzyludzkie traktuje powaznie 1 odpowiedzialnie. Dba
0 wiezi ze swoimi bliskimi i przyjaciotmi. Odnosi si¢ z szacunkiem do swoich rodzicéw, opiekunow
i przetozonych — ufa im 1 stara si¢ zrozumie¢ ich decyzje. Umiejetnie godzi i rownowazy obowigzki

wynikajace z petnienia rdéznych 16l spotecznych. Rozumie potrzebe istnienia regulacji i przepisow,

dlatego ich przestrzega.

Harcerz Orli jest zaradny — rozsadnie gospodaruje swoim czasem i szanuje czas innych. Dba o
rzeczy swoje 1 cudze, w tym takze o dobra publiczne. Kiedy w sprawach zycia codziennego napotka
problem, pozyskuje informacje tak dtugo, az znajdzie jego rozwigzanie. Podchodzi do tych
rozwigzan w sposob kreatywny, wykorzystujac zarowno sprawdzone metody, jak i najnowsze

osiggniecia cywilizacji.

Harcerz Orli dba o siebie — stawia sobie wyzwania, ¢wiczy silng wole i nie zadowala si¢
bylejakoscia. Zna swoje mozliwo$ci w dziataniu pod wzgledem wiedzy, umiejetnosci i wrodzonych
predyspozycji, na tej podstawie podejmuje si¢ zobowigzan, ktorym jest w stanie sprostaé. Nie
zaniedbuje zadnej z dziedzin zycia, uwzgledniajac takze potrzebg odpoczynku i dbania o kondycje

fizyczna.

Harcerz Orli dba o hart ducha — rozumie zasady zawarte w Prawie Harcerskim, kierujac si¢ nim,
buduje swoja hierarchi¢ wartosci. Harcerz Orli posiada przemys$lany stosunek do wiary. Potrafi
wyrazi¢ swoje zdanie, nawet jesli rozmowcy maja odmienne. Broni go, uzywajac rzeczowych
argumentow. Harcerz Orli zachowuje umiarkowanie w kazdym swoim dziataniu, np. kontroluje czas
spedzany przed ekranem. Nie korzysta z zadnych uzywek prawnie niedozwolonych w jego wieku ani
zadnych nielegalnych §rodkéw odurzajacych (w tym dopalaczy), poniewaz wie, w jaki sposob

niszczg jego organizm. Harcerz Orli rozumie konsekwencje i delikatng naturg kontaktow intymnych.
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ZADANIA OPARTE NA IDEI STOPNIA
Wykonaj przynajmniej 2 zadania oparte na idei stopnia oraz symbolice plomieni wedrowniczej

watry wspierajace Twoj holistyczny rozwdj.

LP. Zadanie Termin
1.
2.
WYMAGANIA STOPNIA
Wymaganie Sposoéb realizacji Termin

Wzigtem udziat w
przygotowaniu
obozu/zimowiska
np.planowaniu preliminarza,
przygotowaniu sprzetu,
organizacji transportu,
zaplanowaniu zakupoéw
zywieniowych.

Przeszedlem co najmniej
15-godzinne szkolenie z
zakresu pierwszej pomocy.

Wykorzystatem zdobyte
umiejetnosci do petnienia
stuzby na rzecz wlasnego
srodowiska lub na zewnatrz
organizacji.

Przygotowatem si¢ i odbylem
wedrowke o charakterze
wyczynu.

SPRAWNOSCI/ODZNAKI/UPRAWNIENIA
Wpisz nazwe 1 sprawnosci czterogwiazdkowej (****), ktorg zdobgdziesz podczas trwania proby.
Zamiast sprawno$ci czterogwiazdkowej mozesz w ramach proby zdoby¢ odznake bieglosci wedtug
odrebnego regulaminu (np. odznake wyszkolenia specjalno§ciowego) badz odznake lub uprawnienie

zewnetrzne.

Nazwa sprawnosci Termin
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TROPY

Wpisz nazwe 1 tropu skoncentrowanego na petnienie stuzby, ktory zrealizujesz w trakcie proby. Trop

moze by¢ potaczony i realizowany rownolegle ze zdobywaniem Odznaki Skautow Swiata (SWA), a

takze z realizacjg projektu spotecznego w ramach ogoélnopolskiej olimpiady Zwolnieni z Teorii.

Pamigtaj, ze trop mozesz zrealizowa¢ w dowolnym zespole wedrowniczym (np. zastepie wedrowni-

czym, patrolu wedrowniczym, druzynie wedrowniczej, grupie wedrownikow w druzynie

wielopoziomowej, krggu akademickim), a nawet w grupie rowiesniczej poza ZHP.

Nazwa tropu

Termin

WYZWANIA

Whpisz tre$¢ przynajmniej 2 wyzwan, w tym 1 zorientowanego na pielegnowanie wiezi rodzinnych

w zakresie wynikajacym z idei stopnia.

LP.

Wyzwanie

Termin

1.

EWENTUALNE ZADANIA UZUPELNIAJACE

Tutaj mozesz razem z opiekunem proby wpisa¢ maksymalnie trzy zadania uzupeiniajace, realizujace

ide¢ stopnia. Moga by¢ one ukierunkowane na poznanie bohatera lub tradycji Srodowiska.

Zastanow sie, w jaki sposob potwierdzisz realizacje poszczegdlnych zadan.
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