
 

 

UNIDAD DOCENTE MULTIPROFESIONAL DE ATENCIÓN 
FAMILIAR Y COMUNITARIA 

Registro de actividades ASISTENCIALES  06-2025 

Entrar en DOCENTIS 

Elegir el periodo formativo en el que te encuentras: 

 

Selecciona el periodo formativo y haz clic en REGISTRO DE ACTIVIDADES 

 
Selecciona Actividad Asistencial 

 
 

�​ Para registrar la actividad 
asistencial haz clic en la actividad que 
necesites incluir  
 

 
 

�​ Y luego haz clic en 
Nuevo 

 

E introduce los datos, como te lo sugerimos a continuación, para cada apartado 

A continuación tienes el listado de Actividades asistenciales que se pueden registrar y 

cómo  registrarlas 

Haz clic en la que desees y verás las instrucciones específicas. 



Con el objetivo de unificar criterios, cuando registres la actividad debes especificar 
en qué rotación has realizado la actividad asistencial. 
 

Es decir, cuando se pida ESPECIFICAR o según se indique, debes reflejar en qué 
rotación se ha realizado la actividad 

 

Actividades diagnósticas 

Procedimientos terapéuticos​  

Procedimientos anestésicos​  

Actividades quirúrgicas​ 
Interconsultas​  

Consultas externas​  

Embarazo parto y puerperio​  

Guardias​  

Atención domiciliaria 

Atención a grupos específicos 

Actividades grupales 

Intervenciones comunitarias 

Otras actividades​  

Comités y sociedades 
 

 



Actividades diagnósticas 

 

Tipo puede ser: 
 
  

Ejemplo1, en medicina interna has leído 3 radiografías de tórax. 
Pues en este apartado pondrías:  
Tipo: Seleccionar 
De imagen 
Especificar: 
Y en este mismo apartado hacer una pequeña referencia a la participación en la misma del 
grado de participación/responsabilidad en la misma, OBSERVADOR, COLABORADOR, O 
ENCARGADO/RESPONSABLE de la actividad/reflexión sobre lo aprendido. 
ROTACIÓN MEDICINA INTERNA Lectura de Radiografía de Tórax. He sido el encargado de 
leerlas e interpretarlas.  
Número :3 
 
Ejemplo: En el centro de salud. Prueba de tuberculina (Mantoux) 
Tipo: Seleccionar 
Otras técnicas diagnósticas 
Especificar: 
ROTACIÓN CENTRO DE SALUD (I). Aplicación y valoración prueba de tuberculina a 
pacientes con sospecha de contacto TBC. 
Y en este mismo apartado hacer una pequeña referencia a la participación en la misma del 
grado de participación/responsabilidad en la misma, OBSERVADOR, COLABORADOR O 
ENCARGADO/RESPONSABLE de la actividad. 
Número: 5 

Las actividades agruparlas POR ROTACIÓN y podéis introducir tantas diferentes ACTIVIDADES 

COMO REALICES por rotación.  

Y RECUERDA QUE TAMBIÉN TIENES LAS  ACTIVIDADES MÍNIMAS QUE TE PUEDEN DAR UNA 
IDEA DE QUE INTRODUCIR 
Ejemplos de procedimientos diagnósticos: 

●​ Anamnesis y exploración física. 
●​ Espirometrı́as, medición del flujo espiratorio máximo y pulsioximetría. 
●​ Exploración cardiovasculares: electrocardiografía, oscilometría y/o doppler. 
●​ Exploraciones otorrinolaringológicas: otoscopia, laringoscopia indirecta y acumetría 

cualitativa. 
●​ Medición de la agudeza visual y fondo de ojo. 
●​ Determinaciones analíticas 
●​ Obtención de muestras biológicas. 
●​ Testel Ced psicoafectivos y sociales, de morbilidad y de calidad de vida. 
●​ Endoscopias 



Procedimientos terapéuticos 

 

Ejemplo 1 En la rotación de Urgencias 
Tipo: escribir 
ROTACIÓN URGENCIAS. Inserción de Sonda 
Vesical 
Número: 5 
 
Ejemplo 2 En la rotación de traumatología 
Tipo: escribir 
ROTACIÓN TRAUMATOLOGÍA. Inmovilización 
de tobillo con férula  
Número: 3 

Recuerda hacer una pequeña referencia a la participación en la misma del grado de 
participación/responsabilidad en la misma, OBSERVADOR, COLABORADOR O 
ENCARGADO/RESPONSABLE de la actividad. 

 

Ejemplos de procedimientos terapéuticos: 

●​ Indicación, prescripción y seguimiento de tratamientos farmacológicos y no farmacológicos 

adaptados a los condicionantes físicos y fisiológicos del paciente. 

●​ Administración de tratamientos parenterales. 

●​ Curas, suturas y tratamiento de úlceras cutáneas. 

●​ Inmovilizaciones. 

●​ Infiltraciones. 

●​ Aplicación de aerosoles. 

●​ Taponamiento nasal. 

●​ Extracción de tapones auditivos. 

●​ Extracción de cuerpos extraños. 

●​ Cuidados de estomas digestivos, urinarios y traqueales. 

●​ Aplicación y reposición de sondajes vesicales y nasogástricos. 

●​ Resucitación cardiopulmonar. 

●​ Terapias de apoyo y técnicas de consejo sanitario estructurado. 

 

Las actividades agruparlas POR ROTACIÓN y podéis introducir tantas diferentes ACTIVIDADES 

COMO REALICES por rotación.  

Y RECUERDA QUE TAMBIÉN TIENES LAS  ACTIVIDADES MÍNIMAS QUE TE PUEDEN DAR UNA 
IDEA DE QUE INTRODUCIR 

 

VER EN PROCEDIMIENTOS QUIRÚRGICOS, lo que se corresponde con CIRUGÍA MENOR 

 

 

 

 

 



Procedimientos anestésicos 

 

Ejemplo 1 En la rotación de GINECOLOGÍA Y 
OBSTETRICIA 
 
Tipo: escribir 
ROTACIÓN GINECOLOGÍA Ginecología y 
obstetricia. Observación de procedimiento de 
anestesia epidural 
Número:1 

Recuerda hacer una pequeña referencia a la participación en la misma del grado de 
participación/responsabilidad en la misma, OBSERVADOR, COLABORADOR O 
ENCARGADO/RESPONSABLE de la actividad. 

 

Si el procedimiento anestésico hace parte de una actividad terapéutica o quirúrgica, como 

por ejemplo curación de úlcera o extracción de una uña, no es necesario escribir aquí, de 

nuevo, el procedimiento anestésico local para realizar el procedimiento. Se tiene en cuenta el 

procedimiento total. 

Las actividades agruparlas POR ROTACIÓN y podéis introducir tantas diferentes ACTIVIDADES 

COMO REALICES por rotación.  

Y RECUERDA QUE TAMBIÉN TIENES LAS  ACTIVIDADES MÍNIMAS QUE TE PUEDEN DAR UNA 
IDEA DE QUE INTRODUCIR 



Actividades quirúrgicas 

 

Tipo: seleccionar 

 
Especificar: 
Escribir la rotación en donde se ha hecho 
Responsabilidad en el procedimiento: 
Seleccionar 
CIRUJANO, AYUDANTE U OBSERVADOR 
Número: Escribir el número de 
procedimientos de las mismas características 
 
Ejemplo 1 En la rotación de cirugía general 
Tipo: seleccionar 
Baja complejidad 
Especificar: 
ROTACIÓN CIRUGÍA, extirpación lipomas 
Responsabilidad en el procedimiento: 
Seleccionar 
AYUDANTE  
Número: 2 

Si haces este procedimiento y eres el profesional que extrae el lipoma. Introdúcelo como una 
nueva actividad quirúrgica y quedaría así: 
Ejemplo.2. En la rotación de cirugía general 
Tipo: seleccionar: seleccionar 
Baja complejidad 
Especificar: 
ROTACIÓN CIRUGÍA, extirpación lipomas 
Responsabilidad en el procedimiento: 
Seleccionar 
CIRUJANO       Número: 1 

A continuación, definimos para esta UD los siguientes conceptos de ACTIVIDAD QUIRÚRGICA: 

Cirugía baja complejidad (cirugía menor): Punción - drenaje – Extracción de cuerpos extraños – 

Escisión tangencial (afeitado y curetaje) – Escisión fusiforme de lesiones superficiales – CM ungueal – 

Criocirugía – Electrocirugía – Escisión cilíndrica (punch) – Extirpación de lesiones subcutáneas En lesiones 

como, por ejemplo: Herida cutánea – Absceso cutáneo – Dermatofibroma – Quiste epidérmico – Quiste 

mucoide – Verruga – Molluscum contagiosum – Fibroma blando/péndulo – Extirpación de la uña – Uña 

incarnata – Panadizo –Nevus melanocítico – Queratosis actínica – Queratosis seborreica – Lipoma 

Cirugía complejidad intermedia, podría referirse a cualquier acto quirúrgico que no necesite 

hospitalización (como por ejemplo realizadas en pacientes en la Unidad de Cirugía sin Ingreso), va a 

necesitar de anestesia regional o general. Ejemplos: cataratas o artroscopias. 

Cirugía de alta complejidad: implica intervenciones que requieren de la hospitalización del paciente 

por su mayor riesgo vital. Se realizan bajo anestesia general y presentan periodo posoperatorio con 

hospitalización cuya duración dependerá del tipo de intervención, de la recuperación del paciente y las 

posibles complicaciones. 

A1 y A2:  Ayudante 1 o Ayudante 2: como estéis registrados en el parte de quirófano (si fuese 

el caso). 



Las actividades agruparlas POR ROTACIÓN y podéis introducir tantas diferentes ACTIVIDADES 

COMO REALICES por rotación.  

Y RECUERDA QUE TAMBIÉN TIENES LAS  ACTIVIDADES MÍNIMAS QUE TE PUEDEN DAR UNA 
IDEA DE QUE INTRODUCIR 



Interconsultas 

 

Ejemplo. En la rotación de neurología  
Tipo: escribir 
ROTACIÓN NEUROLOGÍA. Colaboración en 
las interconsultas en planta. Realización: de 
exploración pares craneales, función 
cerebelosa. Observación: valoración y 
diagnóstico de Síndrome Orgánico Cerebral 
 
Número:5 
NÚMERO DE INTERCONSULTAS HECHAS EN 
LA ROTACIÓN 

Recuerda hacer una pequeña referencia a la participación en la misma del grado de 
participación/responsabilidad en la misma, OBSERVADOR, COLABORADOR O 
ENCARGADO/RESPONSABLE de la actividad. 

Las actividades agruparlas POR ROTACIÓN y podéis introducir tantas diferentes ACTIVIDADES 

COMO REALICES por rotación.  

Y RECUERDA QUE TAMBIÉN TIENES LAS  ACTIVIDADES MÍNIMAS QUE TE PUEDEN DAR UNA 
IDEA DE QUE INTRODUCIR 



Consultas externas 

 

Tipo: escribir 
ROTACIÓN REHABILITACIÓN. Y un resumen 
(pequeño) de lo que habéis hecho o habéis 
visto en la consulta externa de rehabilitación 
 
 
 
Número: 5 
Aquí escribir NÚMERO DE DÍAS QUE SE HA 
HECHO CONSULTA EXTERNA 

Recuerda hacer una pequeña referencia a la participación en la misma del grado de 
participación/responsabilidad en la misma, OBSERVADOR, COLABORADOR O 
ENCARGADO/RESPONSABLE de la actividad. 

Las actividades agruparlas POR ROTACIÓN y podéis introducir tantas diferentes ACTIVIDADES 

COMO REALICES por rotación.  

Y RECUERDA QUE TAMBIÉN TIENES LAS  ACTIVIDADES MÍNIMAS QUE TE PUEDEN DAR UNA 
IDEA DE QUE INTRODUCIR 



Embarazo parto y puerperio 

 

Tipo: seleccionar 

 
Número: de atenciones, participación u 
observaciones 

Preferiblemente solo REGISTRAR AQUÍ  lo que se haga en las rotaciones de GINECOLOGÍA 
en Hospital 

Las actividades agruparlas POR ROTACIÓN y podéis introducir tantas diferentes ACTIVIDADES 

COMO REALICES por rotación.  

Y RECUERDA QUE TAMBIÉN TIENES LAS  ACTIVIDADES MÍNIMAS QUE TE PUEDEN DAR UNA 
IDEA DE QUE INTRODUCIR 



Guardias 

 
OPCIONES DESPLEGABLE Tipo: 

 

RECOGER POR PERIODO FORMATIVO  
(por año) 

Se deben introducir una nueva guardia por 
cada tipo de guardia 
 
Ejemplo 1 
Este periodo formativo (2023-2024) he 
realizado  
36 guardias en Urgencias Hospitalarias 
12 en  el PACI. 
 
Entonces en el apartado GUARDIAS 
�​ Clic en Nuevo 
Y en el desplegable seleccionar 
Tipo: Urgencias Hospitalarias 
Número:36 
�​ Clic en guardar 
 
De nuevo en el apartado GUARDIAS: 
�​ Clic en Nuevo 
Y en el desplegable seleccionar 
Tipo: Centro de Salud 
Número:12 
�​ Clic en guardar 
 

Recordar que el registro es POR PERIODO FORMATIVO 
(año de residencia) 

 



 

 

Tipo: 
Rotación y describir los tipos de 
atención domiciliaria 
Número: número de atenciones 
domiciliarias realizadas 
 
Ejemplo. En la rotación Centro 
de Salud I  
Tipo: escribir 
ROTACIÓN CENTRO DE SALUD I. 
Observación y colaboración en 
las visitas domiciliarias. Paciente 
cuidados paliativos, curas de 
herida y pacientes inmovilizados 
 
Número:10 

Recuerda hacer una pequeña referencia a la participación en la misma del grado de 
participación/responsabilidad en la misma, OBSERVADOR, COLABORADOR O 
ENCARGADO/RESPONSABLE de la actividad. 
 
Si quisiéramos ser más específicos podríamos disgregar según el tipo de asistencia, el 
número de atenciones domiciliarias en esta rotación de CS I. 
 
Disgregando el ejemplo anterior. 
�​ Clic en Nuevo 
Y en el desplegable escribir 
Tipo: ROTACIÓN CENTRO DE SALUD I. Observación atención de pacientes cuidados 
paliativos 
Número:3 
�​ Clic en guardar 
 
De nuevo en el apartado atención domiciliaria 
�​ Clic en Nuevo 
Y en el desplegable seleccionar 
Tipo: ROTACIÓN CENTRO DE SALUD I. Colaborador cura de  heridas 
Número:4 
�​ Clic en guardar 
 
De nuevo en el apartado atención domiciliaria 
�​ Clic en Nuevo 
Y en el desplegable seleccionar 
Tipo: ROTACIÓN CENTRO DE SALUD I. Colaborador en atención pacientes inmovilizados 
Número:3 
�​ Clic en guardar 
 
Las actividades agruparlas POR ROTACIÓN y podéis introducir tantas diferentes 

ACTIVIDADES COMO REALICES por rotación.  

Y RECUERDA QUE TAMBIÉN TIENES LAS  ACTIVIDADES MÍNIMAS QUE TE PUEDEN DAR UNA 
IDEA DE QUE INTRODUCIR 



Atención domiciliaria Atención a grupos específicos 

 

Tipo: 
Rotación y describir los tipos de 
atención a grupos específicos 
Número: número de atenciones 
realizadas 
 
Ejemplo. En la rotación Centro 
de Salud I  
Tipo: escribir 
ROTACIÓN PEDIATRIA CENTRO 
DE SALUD: 
Evaluación y atención del niño 
sano 
 
Número:30 
 

Recuerda hacer una pequeña referencia a la participación en la misma del grado de 
participación/responsabilidad en la misma, OBSERVADOR, COLABORADOR O 
ENCARGADO/RESPONSABLE de la actividad. 

 

Para esta UD, consideramos atención a grupos específicos, a todas las atenciones que se 

realicen en las CONSULTAS DE ATENCIÓN PRIMARIA: CENTRO DE SALUD, PEDIATRÍA, 

MATRONAS, CENTRO DE SALUD RURAL. 

1.​ Atención al niño  
2.​ Atención al Adolescente  
3.​ Atención a la mujer y el embarazo 
4.​ Atención al adulto  
5.​ Atención a los trabajadores  
6.​ Atención al anciano  
7.​ Atención al paciente inmovilizado  
8.​ Atención al cuidador / cuidador  
9.​ Atención a las situaciones de riesgo familiar y social: Exclusión social, discapacitados, 
violencia familiar  
10.​ Atención a la familia 
 

Las actividades agruparlas POR ROTACIÓN y podéis introducir tantas diferentes ACTIVIDADES 

COMO REALICES por rotación.  

Y RECUERDA QUE TAMBIÉN TIENES LAS  ACTIVIDADES MÍNIMAS QUE TE PUEDEN DAR UNA 
IDEA DE QUE INTRODUCIR 
 

 

 

 

 



Actividades grupales 

 
 
TIPO DE ACTIVIDADES GRUPALES 

 

 
 
En especificar escribir la rotación donde se 
ha(n) realizado con una pequeña reseña, con 
el tipo de participación, lugar, grupo y tipo de 
actividad 
Ejemplo. En la rotación Centro de Salud I  
 
Tipo: Educativas 
 
Especificar: 
ROTACIÓN PEDIATRIA CENTRO DE SALUD: 
Prevención de consumo de drogas IES Alonso 
de Herrera (3º y 4º año de la ESO). 
Responsable de la actividad. Actividad de 60 
realizada a través de imágenes y 
participación individual con preguntas. 
 
Número:2 
 

Recuerda hacer una pequeña referencia a la participación en la misma del grado de 

participación/responsabilidad en la misma, OBSERVADOR, COLABORADOR O 

ENCARGADO/RESPONSABLE de la actividad. 

Para esta UD se consideran actividades grupales: aquellas actividades que se realicen a un 

grupo de personas que tengan en común alguna característica.  

Ejemplos de EDUCATIVAS: intervenciones grupales en los centros educativos dirigidos a 

educación afectivo sexual, prevención embarazo no deseado, ITS, violencia, drogadicción o a 

las actividades educativas sanitarias en los campamentos de verano. Actividades dirigidas a 

mujeres embarazadas, preparación al parto  

Como por ejemplo TERAPÉUTICAS: grupos para control de factores de riesgo de 

enfermedades crónicas como por ejemplo: grupo para formar a diabéticos en el control de la 

dieta a través del método de control de calorías o por ejemplo una actividad grupal a 

pacientes  con EPOC o ASMA para aprender a manejar los inhaladores 

Las actividades agruparlas POR ROTACIÓN y podéis introducir tantas diferentes ACTIVIDADES 

COMO REALICES por rotación.  

Y RECUERDA QUE TAMBIÉN TIENES LAS  ACTIVIDADES MÍNIMAS QUE TE PUEDEN DAR UNA 
IDEA DE QUE INTRODUCIR 



Intervenciones comunitarias 

 

Ejemplo 1. En la ROTACIÓN 
ICS-epidemiología 
 
Tipo:  ROTACIÓN 
ICS-epidemiología 
Participación en la encuesta 
epidemiológica a posibles 
afectados por brote de 
salmonella relacionada con 
consumo de alimento sospechoso 
Número:   1 

Recuerda hacer una pequeña referencia a la participación en la misma del grado de 

participación/responsabilidad en la misma, OBSERVADOR, COLABORADOR O 

ENCARGADO/RESPONSABLE de la actividad. 

Para esta UD se consideran intervenciones comunitarias: aquellas actividades que afecten o 

incumban a una comunidad, sin ser específicas para un grupo en concreto. 

Por ejemplo: En epidemiología (enfermería-ICS), actuación frente a un brote de 

salmonelosis. O por ejemplo participar en unas jornadas de la salud patrocinadas por el 

ayuntamiento promoviendo el cepillado correcto de los dientes o en campañas de 

promoción de la salud para la población general (tabaco, alcohol, alimentación saludable…) 

 

Ejemplo 2. En la ROTACIÓN ICS-epidemiología 
 
Tipo: Rotación Centro de Salud. Promoción de hábitos saludables 
He participado en el programa de radio, “los buenos hábitos”, con mi tutora y hemos 

hablado acerca de la importancia de la actividad física y de los buenos hábitos de 

alimentación.  

 

Número: 1 
 

Las actividades agruparlas POR ROTACIÓN y podéis introducir tantas diferentes ACTIVIDADES 

COMO REALICES por rotación.  

Y RECUERDA QUE TAMBIÉN TIENES LAS  ACTIVIDADES MÍNIMAS QUE TE PUEDEN DAR UNA 
IDEA DE QUE INTRODUCIR 



Otras actividades 

 

Cualquier otra actividad ASISTENCIAL 
que no se encuentre recogida en este 
apartado de actividades asistenciales. 

Recuerda hacer una pequeña referencia a la participación en la misma del grado de 
participación/responsabilidad en la misma, OBSERVADOR, COLABORADOR O 
ENCARGADO/RESPONSABLE de la actividad. 

Las actividades agruparlas POR ROTACIÓN y podéis introducir tantas diferentes ACTIVIDADES 

COMO REALICES por rotación.  

Y RECUERDA QUE TAMBIÉN TIENES LAS  ACTIVIDADES MÍNIMAS QUE TE PUEDEN DAR UNA 
IDEA DE QUE INTRODUCIR 



Comités y sociedades 

 

Puedes ser miembro por 
ejemplo de la Comisión 
Docente de la UD, miembro 
del Comité de las diferentes 
sociedades científicas, de los 
diferentes colegios… 
 
Y participación como vocal, 
presidente o vicepresidente 
 
Aquí se debe adjuntar un 
certificado de participación, 
por periodo de formación. 
 
Por ejemplo, si has ido a 
alguna comisión como 
Observador, durante tus 
rotaciones, puedes incluirla en 
el apartado anterior: Otras 
actividades. 

Es preferible guardar el certificado en Docentis, así lo podrás tener contigo al 

finalizar la residencia. 

 


