.. UNIDAD DOCENTE MULTIPROFESIONAL DE ATENCION
‘). FAMILIAR Y COMUNITARIA

Talavera de la Reina

Registro de actividades ASISTENCIALES m

Entrar en DOCENTIS

Elegir el periodo formativo en el que te encuentras:

® Periodo formativo

MNuzvo

O Selzccion del periode 4

O 2023-2024

Selecciona el periodo formativo y haz clic en REGISTRO DE ACTIVIDADES
I!!] Registro de

actividades

% Actividad

asistencial

[I7 Actividad

docente

é Actividad

investigadora

Selecciona Actividad Asistencial

k| Para registrar la actividad ﬁ Actividad

asistencial haz clic en la actividad que asistencial

necesites incluir 5 Actividades *
diagnésticas

m s Procedimientos
terapéuticos ‘

& Y luego haz clic en *  Actividades diagndsticas
Nuevo e é

Exportar listado

Ningun registre ancontrads

E introduce los datos, como te lo sugerimos a continuacidn, para cada apartado

A continuacion tienes el listado de Actividades asistenciales que se pueden registrar y
cOmo registrarlas
Haz clic en la que desees y veras las instrucciones especificas.



Con el objetivo de unificar criterios, cuando registres la actividad debes especificar
en gqué rotacion has realizado la actividad asistencial.

Es decir, cuando se pida ESPECIFICAR o segun se indique, debes reflejar en qué
rotacion se ha realizado la actividad

Actividades diagnodsticas
Procedimientos terapéuticos
Procedimientos anestésicos
Actividades quirurgicas
Interconsultas

Consultas externas

Embarazo partoy puerperio

Guardias

Atencion domiciliaria

Atencidn a grupos especificos

Actividades grupales

Intervenciones comunitarias

Otras actividades

Comités vy sociedades




Actividades diagnosticas

Actividades Diagnésticas Tipo puede ser:

Clinicas
Tipo
De laboratorio

De imagen
Especificar:

Instrumentales

s Otras técnicas diagnosticas

Nimero

Ejemplol, en medicina interna has leido 3 radiografias de torax.

Pues en este apartado pondrias:

Tipo: Seleccionar

De imagen

Especificar:

Y en este mismo apartado hacer una pequefia referencia a la participacion en la misma del
grado de participacion/responsabilidad en la misma, OBSERVADOR, COLABORADOR, O
ENCARGADO/RESPONSABLE de la actividad/reflexion sobre lo aprendido.

ROTACION MEDICINA INTERNA Lectura de Radiografia de Torax. He sido el encargado de
leerlas e interpretarlas.

Numero :3

Ejemplo: En el centro de salud. Prueba de tuberculina (Mantoux)

Tipo: Seleccionar

Otras técnicas diagnosticas

Especificar:

ROTACION CENTRO DE_SALUD (l). Aplicacién y valoracion prueba de tuberculina a
pacientes con sospecha de contacto TBC.

Y en este mismo apartado hacer una pequeiia referencia a la participacion en la misma del
grado de participacion/responsabilidad en la misma, OBSERVADOR, COLABORADOR O
ENCARGADO/RESPONSABLE de la actividad.

Numero: 5

Las actividades agruparlas POR ROTACION y podéis introducir tantas diferentes ACTIVIDADES
COMO REALICES por rotacion.

Y RECUERDA QUE TAMBIEN TIENES LAS ACTIVIDADES MiNIMAS QUE TE PUEDEN DAR UNA
IDEA DE QUE INTRODUCIR|
Ejemplos de procedimientos diagndsticos:

® Anamnesis y exploracion fisica.

e Espirometrias, medicién del flujo espiratorio maximo y pulsioximetria.

® Exploracidn cardiovasculares: electrocardiografia, oscilometria y/o doppler.

e Exploraciones otorrinolaringolédgicas: otoscopia, laringoscopia indirecta y acumetria
cualitativa.

o Medicidn de la agudeza visual y fondo de ojo.

e Determinaciones analiticas

® Obtencion de muestras bioldgicas.

e Testel Ced psicoafectivos y sociales, de morbilidad y de calidad de vida.

e Endoscopias



Procedimientos terapéuticos

Procedimientos Terapéuticos Ejemplo 1 En la rotacién de Urgencias

Tipo: escribir

ROTACION URGENCIAS. Insercion de Sonda
Vesical

Numero: 5

Tipo:

Ejemplo 2 En la rotacion de traumatologia
Tipo: escribir

ROTACION TRAUMATOLOGIA. Inmovilizacién
de tobillo con férula

Numero

Numero: 3

Recuerda hacer una pequefia referencia a la participacion en la misma del grado de
participacion/responsabilidad en la  misma, OBSERVADOR, COLABORADOR O
ENCARGADO/RESPONSABLE de la actividad.

Ejemplos de procedimientos terapéuticos:

Indicacion, prescripcidn y seguimiento de tratamientos farmacolégicos y no farmacolégicos
adaptados a los condicionantes fisicos y fisioldgicos del paciente.
Administracién de tratamientos parenterales.

Curas, suturas y tratamiento de Ulceras cutaneas.
Inmovilizaciones.

Infiltraciones.

Aplicacion de aerosoles.

Taponamiento nasal.

Extraccion de tapones auditivos.

Extraccidén de cuerpos extranos.

Cuidados de estomas digestivos, urinarios y traqueales.
Aplicacidon y reposicion de sondajes vesicales y nasogastricos.
Resucitacidn cardiopulmonar.

Terapias de apoyo y técnicas de consejo sanitario estructurado.

Las actividades agruparlas POR ROTACION y podéis introducir tantas diferentes ACTIVIDADES
COMO REALICES por rotacion.

Y RECUERDA QUE TAMBIEN TIENES LAS ACTIVIDADES MiNIMAS QUE TE PUEDEN DAR UNA
IDEA DE QUE INTRODUCIR

VER EN PROCEDIMIENTOS QUIRURGICOS, lo que se corresponde con CIRUGIA MENOR



Procedimientos anestésicos

Procedimientos Anestésicos Ejemplo 1 En la rotacién de GINECOLOGIA Y
OBSTETRICIA

Tipo: o o .
Tipo: escribir

ROTACION GINECOLOGIA Ginecologia 'y

2 obstetricia. Observacion de procedimiento de
anestesia epidural
Numero Numero:1

Recuerda hacer una pequefia referencia a la participacion en la misma del grado de
participacion/responsabilidad en la  misma, OBSERVADOR, COLABORADOR O
ENCARGADO/RESPONSABLE de la actividad.

Si el procedimiento anestésico hace parte de una actividad terapéutica o quirtirgica, como
por ejemplo curacion de ulcera o extraccion de una uiia, no es necesario escribir aqui, de
nuevo, el procedimiento anestésico local para realizar el procedimiento. Se tiene en cuenta el
procedimiento total.

Las actividades agruparlas POR ROTACION y podéis introducir tantas diferentes ACTIVIDADES
COMO REALICES por rotacion.

Y RECUERDA QUE TAMBIEN TIENES LAS ACTIVIDADES MiNIMAS QUE TE PUEDEN DAR UNA
IDEA DE QUE INTRODUCIR



Actividades quirurgicas

Actividades Quirurgicas Tipo: seleccionar
Baja complejidad

Complejidad intermedia

Tipo Alta complejidad

Especificar:

Escribir la rotacion en donde se ha hecho
Especificar: Responsabilidad en el procedimiento:

Seleccionar

CIRUJANO, AYUDANTE U OBSERVADOR
Numero: Escribir el niumero de
procedimientos de las mismas caracteristicas

Responsabilidad en cirugia:

O¢ OAM OAZ O° Ejemplo 1 En la rotacion de cirugia general
Tipo: seleccionar

Baja complejidad

Especificar:

ROTACION CIRUGIA, extirpacion lipomas
Responsabilidad en el procedimiento:
Seleccionar

AYUDANTE

Numero: 2

Si haces este procedimiento y eres el profesional que extrae el lipoma. Introducelo como una
nueva actividad quirurgica y quedaria asi:

Ejemplo.2. En la rotacion de cirugia general

Tipo: seleccionar: seleccionar

Baja complejidad

Especificar:

ROTACION CIRUGIA, extirpacion lipomas

Responsabilidad en el procedimiento:

Seleccionar

CIRUJANO Numero: 1

A continuacion, definimos para esta UD los siguientes conceptos de ACTIVIDAD QUIRURGICA:

Numero

Cirugia baja complejidad (cirugia menor): Puncién - drenaje — Extracciéon de cuerpos extrafios —
Escision tangencial (afeitado y curetaje) — Escision fusiforme de lesiones superficiales — CM ungueal —
Criocirugia — Electrocirugia — Escisidn cilindrica (punch) — Extirpacion de lesiones subcutaneas En lesiones
como, por ejemplo: Herida cutanea — Absceso cutaneo — Dermatofibroma — Quiste epidérmico — Quiste
mucoide — Verruga — Molluscum contagiosum — Fibroma blando/péndulo — Extirpacién de la ufia — Ufia
incarnata — Panadizo —Nevus melanocitico — Queratosis actinica — Queratosis seborreica — Lipoma

Cirugia complejidad intermedia, podria referirse a cualquier acto quirdrgico que no necesite
hospitalizacién (como por ejemplo realizadas en pacientes en la Unidad de Cirugia sin Ingreso), va a
necesitar de anestesia regional o general. Ejemplos: cataratas o artroscopias.

Cirugia de alta complejidad: implica intervenciones que requieren de la hospitalizacién del paciente
por su mayor riesgo vital. Se realizan bajo anestesia general y presentan periodo posoperatorio con
hospitalizacién cuya duracion dependera del tipo de intervencion, de la recuperacion del paciente y las
posibles complicaciones.

Al y A2: Ayudante 1 o Ayudante 2: como estéis registrados en el parte de quiréfano (si fuese
el caso).



Las actividades agruparlas POR ROTACION y podéis introducir tantas diferentes ACTIVIDADES
COMO REALICES por rotacion.

Y RECUERDA QUE TAMBIEN TIENES LAS ACTIVIDADES MiNIMAS QUE TE PUEDEN DAR UNA
IDEA DE QUE INTRODUCIR



Interconsultas

Interconsultas Ejemplo. En la rotacion de neurologia

Tipo: escribir

ROTACION NEUROLOGIA. Colaboracién en
las interconsultas en planta. Realizacion: de
exploracion pares craneales, funcion
s cerebelosa. Observacion: valoracion 'y
diagndstico de Sindrome Orgdnico Cerebral

Tipo:

Numero

Numero:5

NUMERO DE INTERCONSULTAS HECHAS EN
LA ROTACION

Recuerda hacer una pequefia referencia a la participacion en la misma del grado de
participacion/responsabilidad en la  misma, OBSERVADOR, COLABORADOR O
ENCARGADO/RESPONSABLE de la actividad.

Las actividades agruparlas POR ROTACION y podéis introducir tantas diferentes ACTIVIDADES
COMO REALICES por rotacion.

Y RECUERDA QUE TAMBIEN TIENES LAS ACTIVIDADES MiNIMAS QUE TE PUEDEN DAR UNA
IDEA DE QUE INTRODUCIR




Consultas externas

Consultas Externas Tipo: ESfffbf" )
ROTACION REHABILITACION. Y un resumen

(pequefio) de lo que habéis hecho o habéis

Tipo: visto en la consulta externa de rehabilitacion
i
Numero: 5
Nimero Aqui escribir NUMERO DE DIAS QUE SE HA

HECHO CONSULTA EXTERNA

Recuerda hacer una pequefia referencia a la participacion en la misma del grado de
participacion/responsabilidad en la  misma, OBSERVADOR, COLABORADOR O
ENCARGADO/RESPONSABLE de la actividad.

Las actividades agruparlas POR ROTACION y podéis introducir tantas diferentes ACTIVIDADES
COMO REALICES por rotacion.

Y RECUERDA QUE TAMBIEN TIENES LAS ACTIVIDADES MiNIMAS QUE TE PUEDEN DAR UNA
IDEA DE QUE INTRODUCIR




Embarazo parto y puerperio

. Tipo: seleccionar
Embarazo, Parto y Puerperio Gestantes de bajo riesgo
Gestantes de riesgo
Tipo Partos eutodcicos

v De baja intervencion

Partos distocicos

Ntmero Cesareas

Puerperio

Numero: de atenciones, participacion u
observaciones

Preferiblemente solo REGISTRAR AQUI lo que se haga en las rotaciones de GINECOLOGIA
en Hospital

Las actividades agruparlas POR ROTACION y podéis introducir tantas diferentes ACTIVIDADES
COMO REALICES por rotacion.

Y RECUERDA QUE TAMBIEN TIENES LAS ACTIVIDADES MiNIMAS QUE TE PUEDEN DAR UNA
IDEA DE QUE INTRODUCIR




. . RECOGER POR PERIODO FORMATIVO
Guardias .
(por afo)
Se deben introducir una nueva guardia por
cada tipo de guardia
Tipo
Ejemplo 1
v Este periodo formativo (2023-2024) he
realizado
36 guardias en Urgencias Hospitalarias
Niimero 12 en el PACI.
Entonces en el apartado GUARDIAS
Clic en Nuevo
OPCIONES DESPLEGABLE Tipo: Y en el desplegable seleccionar
Urgencias hospitalarias Tipo: Urgencias Hospitalarias
Numero:36
Hospitalizacion Clic en guardar
Centro de Salud De nuevo en el apartado GUARDIAS:
Emergencias (112) Clic en Nuevo
o Y en el desplegable seleccionar
Paritorio Tipo: Centro de Salud
Otras Numero:12
Clic en guardar

Recordar que el registro es POR PERIODO FORMATIVO
(ano de residencia)




Atencion Domiciliaria Tipo:

Rotacidn y describir los tipos de
atencidn domiciliaria

Numero: nimero de atenciones
Tipo: domiciliarias realizadas

Ejemplo. En la rotacién Centro
de Salud |

Tipo: escribir

ROTACION CENTRO DE SALUD I.
Observacion y colaboracion en
las visitas domiciliarias. Paciente
cuidados paliativos, curas de
herida y pacientes inmovilizados

Numero

Numero:10

Recuerda hacer una pequefia referencia a la participacion en la misma del grado de
participacion/responsabilidad en la  misma, OBSERVADOR, COLABORADOR O
ENCARGADO/RESPONSABLE de la actividad.

Si quisiéramos ser mds especificos podriamos disgregar segun el tipo de asistencia, el
numero de atenciones domiciliarias en esta rotacion de CS |.

Disgregando el ejemplo anterior.

Clic en Nuevo

Y en el desplegable escribir

Tipo: ROTACION CENTRO DE SALUD I. Observacién atencién de pacientes cuidados
paliativos

Numero:3

Clic en guardar

De nuevo en el apartado atencién domiciliaria

Clic en Nuevo

Y en el desplegable seleccionar

Tipo: ROTACION CENTRO DE SALUD I. Colaborador cura de heridas
Numero:4

Clic en guardar

De nuevo en el apartado atencién domiciliaria

Clic en Nuevo

Y en el desplegable seleccionar

Tipo: ROTACION CENTRO DE SALUD I. Colaborador en atencién pacientes inmovilizados
Numero:3

Clic en guardar

Las actividades agruparlas POR ROTACION y podéis introducir tantas diferentes
ACTIVIDADES COMO REALICES por rotacion.

Y RECUERDA QUE TAMBIEN TIENES LAS ACTIVIDADES MiNIMAS QUE TE PUEDEN DAR UNA
IDEA DE QUE INTRODUCIR




Atencion domiciliaria Atencion a grupos especificos

Tipo:

Rotacion y describir los tipos de
atencidn a grupos especificos
Numero: numero de atenciones
Tipo: realizadas

Atencion a Grupos Especificos

Ejemplo. En la rotacion Centro
de Salud |

# | Tipo: escribir

ROTACION PEDIATRIA CENTRO
DE SALUD:

Evaluacion y atencion del nifio
sano

Nlmero

Numero:30

Recuerda hacer una pequeiia referencia a la participacion en la misma del grado de
participacion/responsabilidad en la misma, OBSERVADOR, COLABORADOR O
ENCARGADO/RESPONSABLE de la actividad.

Para esta UD, consideramos atencion a grupos especificos, a todas las atenciones que se
realicen en las CONSULTAS DE ATENCION PRIMARIA: CENTRO DE_SALUD, PEDIATRIA,
MATRONAS, CENTRO DE SALUD RURAL.

Atencidn al nifio

Atencion al Adolescente

Atencion a la mujer y el embarazo
Atencidn al adulto

Atencion a los trabajadores
Atencion al anciano

Atencion al paciente inmovilizado
Atencion al cuidador / cuidador

. Atencién a las situaciones de riesgo familiar y social: Exclusidon social, discapacitados,
violencia familiar

10. Atencién a la familia

©CHXNDU A WNR

Las actividades agruparlas POR ROTACION y podéis introducir tantas diferentes ACTIVIDADES
COMO REALICES por rotacion.

Y RECUERDA QUE TAMBIEN TIENES LAS ACTIVIDADES MiNIMAS QUE TE PUEDEN DAR UNA
IDEA DE QUE INTRODUCIR




Actividades grupales

Actividades Grupales

En especificar escribir la rotacion donde se

Tipo ha(n) realizado con una pequefia resefia, con
- el tipo de participacion, lugar, grupo y tipo de
actividad
Ejemplo. En la rotacion Centro de Salud |
Especificar:
Tipo: Educativas
“ Especificar:
ROTACION PEDIATRIA CENTRO DE SALUD:
Nimero Prevencion de consumo de drogas IES Alonso
de Herrera (32 y 4° afio de la ESO).
Responsable de la actividad. Actividad de 60
realizada a través de imdgenes 'y
TIPO DE ACTIVIDADES GRUPALES participacion individual con preguntas.
Educativas

. Numero:2
Terapéuticas

Recuerda hacer una pequefia referencia a la participacion en la misma del grado de
participacion/responsabilidad en la misma, OBSERVADOR, COLABORADOR O
ENCARGADO/RESPONSABLE de la actividad.

Para esta UD se consideran actividades grupales: aquellas actividades que se realicen a un
grupo de personas que tengan en comun alguna caracteristica.

Ejemplos de EDUCATIVAS: intervenciones grupales en los centros educativos dirigidos a
educacién afectivo sexual, prevencion embarazo no deseado, ITS, violencia, drogadiccién o a
las actividades educativas sanitarias en los campamentos de verano. Actividades dirigidas a
mujeres embarazadas, preparacién al parto

Como por ejemplo TERAPEUTICAS: grupos para control de factores de riesgo de
enfermedades crdnicas como por ejemplo: grupo para formar a diabéticos en el control de la
dieta a través del método de control de calorias o por ejemplo una actividad grupal a
pacientes con EPOC o ASMA para aprender a manejar los inhaladores

Las actividades agruparlas POR ROTACION y podéis introducir tantas diferentes ACTIVIDADES
COMO REALICES por rotacion.

Y RECUERDA QUE TAMBIEN TIENES LAS ACTIVIDADES MiNIMAS QUE TE PUEDEN DAR UNA
IDEA DE QUE INTRODUCIR




Intervenciones comunitarias

Intervenciones Comunitarias Ejemplo 1. En la ROTACION
ICS-epidemiologia

Tipo: ROTACION

Tipo: ICS-epidemiologia

Participacion en la encuesta
epidemioldgica a posibles
afectados por brote de

# | salmonella relacionada con
consumo de alimento sospechoso
Numero: 1

Numero

Recuerda hacer una pequefia referencia a la participacion en la misma del grado de
participacion/responsabilidad en la  misma, OBSERVADOR, COLABORADOR O
ENCARGADO/RESPONSABLE de la actividad.

Para esta UD se consideran intervenciones comunitarias: aquellas actividades que afecten o
incumban a una comunidad, sin ser especificas para un grupo en concreto.

Por ejemplo: En epidemiologia (enfermeria-ICS), actuacién frente a un brote de
salmonelosis. O por ejemplo participar en unas jornadas de la salud patrocinadas por el
ayuntamiento promoviendo el cepillado correcto de los dientes o en campaias de
promocion de la salud para la poblacion general (tabaco, alcohol, alimentacion saludable...)

Ejemplo 2. En la ROTACION ICS-epidemiologia

Tipo: Rotacion Centro de Salud. Promocion de habitos saludables
He participado en el programa de radio, “los buenos hdbitos”, con mi tutora y hemos

hablado acerca de la importancia de la actividad fisica y de los buenos hdbitos de
alimentacion.

Numero: 1

Las actividades agruparlas POR ROTACION y podéis introducir tantas diferentes ACTIVIDADES
COMO REALICES por rotacion.

Y RECUERDA QUE TAMBIEN TIENES LAS ACTIVIDADES MINIMAS QUE TE PUEDEN DAR UNA
IDEA DE QUE INTRODUCIR




Otras actividades

Otras Actividades Cualquier otra actividad ASISTENCIAL
que no se encuentre recogida en este

apartado de actividades asistenciales.
Tipo:

Nimero

Recuerda hacer una pequefia referencia a la participacion en la misma del grado de
participacion/responsabilidad en la  misma, OBSERVADOR, COLABORADOR O

ENCARGADO/RESPONSABLE de la actividad.
Las actividades agruparlas POR ROTACION y podéis introducir tantas diferentes ACTIVIDADES

COMO REALICES por rotacion.

Y RECUERDA QUE TAMBIEN TIENES LAS ACTIVIDADES MiNIMAS QUE TE PUEDEN DAR UNA
IDEA DE QUE INTRODUCIR




Comités y sociedades

Puedes ser miembro por
ejemplo de la Comisidon
Docente de la UD, miembro
del Comité de las diferentes
sociedades cientificas, de los
diferentes colegios...

Denominacion del organismo:

Periodo durante el cual es miembro:
Y participacién como vocal,

presidente o vicepresidente

Aqui se debe adjuntar un
certificado de participacion,
Grado de participacion: por periodo de formacion.

Por ejemplo, si has ido a
alguna comision como
Observador, durante tus
rotaciones, puedes incluirla en
Certificado el apartado anterior: Otras
actividades.

[ Seleccionar archivo ] Ninguno archivo selec.

Es preferible guardar el certificado en Docentis, asi lo podras tener contigo al
finalizar la residencia.



