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Za hranou rizikoveého piti se pohybuje 18,6 % dospélé populace.
To je vice nez 1000 00O lidi.

Pramérny Cech vypije za rok 14,4 | &istého lihu.
Vic, nez dvojnasobek svétového priiméru.

Spolec¢enské naklady nadmérného piti se odhaduji na 59 mld. K¢ ro¢né
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1. Jak piji Cesi?

Poznatky o tom, jak piji obyvatelé Ceské republiky dokumentuji réizné statistiky i vyzkumna &etient.
Jednotlivé statistiky a studie se mohou liSit zahrnutou populaci, zplsobem zjistovani dajl. Diky tomu
mohou rizné zdroje uvadét a také uvadi odlisné vysledky. Mizeme setkat s ndzorem, ze existuji “dobré”


https://bit.ly/dopad2020
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a “Spatné” statistiky. Je treba zdliraznit, ze podle vsech dostupnych Udajll je spotfeba alkoholu (i pres
nékteré jednoznaéné pozitivni trendy) v Ceské republice vysoka.

Analyza konzumnich zvyklosti reprezentativhiho souboru ceské dospélé populace z nejnovéji
dostupnych dat (SzU, 2019) umoziuje odhadnout, jak velkd ¢ast obyvatel mé zavazné zdravotni nebo
socialni problémy s alkoholem. Pyramida konzument( alkoholu naznacuje, Zze zhruba 28 % dospélych
konzumuje alkohol umirnéné, nebo abstinuje. 53 % dotdzanych konzumuje alkohol s nizsim rizikem.
Zbytek populace - 18,6 % se pohybuje za hranici vysoce rizikového piti (viz pyramida spotreby)

Terminem ,Skodlivé piti“ (harmful use) se oznacuje skupina konzumentd, jejichz mira spotreby alkoholu
uz je spojena se zdravotnimi dopady, které lze cilenym lékarskym vysSetrenim prokazat a kterych si je
casto i sdm konzument védom. U této skupiny se castéji objevuji i socidlni a rodinné problémy, a ¢asto
také problémy v praci (absence, ¢asté zmény pracovniho mista, nezaméstnanost).

Posledni skupinu tvori problémovi konzumenti. Tato skupina je nejrizikovéjsi z hlediska zdravotnich
komplikaci i socidlnich dopadd. Nejde jen o poruchy vyvolané alkoholem (zavislost), ale ¢asto o Urazy,
dopravni nehody, agresivni chovani. Zhruba plati, Ze posledni dvé skupiny na vrcholu ,,pyramidy” (18,6 %
dospélé populace) vypiji témér 70 % celkové spotreby alkoholu.

Pyramida spotifeby” =
a4 P y Spotfeba alkoholu v ramci konzumni
kategorie
Ze srovndn distribuce spoifeby alkaholu s typy
konzumnich vzorcl vyplyva, 2e piibliing pélina
dospélé populace (ohroZena skupina populace -18,6
%) vypije 67,8 % celkové roéni spotfeby alkoholu.
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Zdroj: :

2. Spotieba alkoholu v €R v mezinarodnim srovnani

CR je dlouhodobé v prvni pétce zemi s nejvyséi spotiebou alkoholu na svété. Pro CR je charakteristicka
velmi vysoka spotreba piva (50 % veskeré spotreby) a relativné vysoka spotreba destilatd. V poslednich
letech mezi konzumenty téZ nardsta obliba vina.


http://www.szu.cz/uploads/documents/szu/aktual/uzivani_tabaku_alkoholu_cr_2018.pdf
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Statistika Svétové zdravotnické organizace WHO (2018) nas ve spotrebé alkoholu na hlavu zaradila na
tfeti misto za Litvu a Moldavsko. Pramérny Cech nad 15 let podle této studie vypije 14,4 litr( ¢istého
lihu za rok. Pomér mezi muzi a zenami zlstava zhruba 4:1 (23,2 litrG u muzl vs. 6,1 litrG u zZen). Tyto
Gdaje zahrnuji jak registrovanou, tak i odhadovanou neregistrovanou spotrebu.

Alcohol per capita (15+) consumption (in litres of pure alcohol)

2010* 2016*
Recorded 12.9 129
Unrecorded —12— L5
Total** 14.0 144
Total males / females 224 | 61 232 | 6.1
WHO European Region 11.2 9.8

* Three-year averages of recorded and unrecorded for 2009-2011 and 2015-2017; *~adjusted
for tourist consumption.

Pro CR je charakteristickd také nizkd mira abstinence a vysokd prevalence piti nadmérnych davek
alkoholu (binge drinking nebo heavy episodic drinking) (viz. tabulka 1).

Zdroj: Global status report on alcohol and health 2018. Geneva: World Health Organization; 2018.

Tabulka 1: Ukazatele spotieby a jejich negativnich disledki v CR, sousednich zemich a Velké

Britanii

Ccz Slov Ném Rak Pol V Brit
Spotreba v litrech 100% 12,9 10,4 11,3 11,4 10,4 9,8
alkoholu na obyvatele 15+
Nadmérné piti v poslednim 42 36,2 34 33,2 35 30
mésici v%
Mira abstinence v 24,6 30,8 20,6 21,9 32 26,6
poslednim roce v %
Umrtnost na jat. cirh6zu na 21,7 40,9 18,9 21,1 24,1 14,7
100 000 obyvatel (muzi)
Umrtnost v disledku 9 11,7 6 8,2 16,4 4.8
dopravni nehody a Urazu
(muzi)


http://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/274603/9789241565639-eng.pdf?ua=1
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Podle dat, které ma k dispozici OECD, je spotieba alkoholu v CR mezi lety 1960 a 2018 téméf beze
zmény. Zatimco spotreba alkoholu v zemich jako je Rakousko, Francie, Némecko nebo Slovensko, trvale
klesa.
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Zdroj: https://data.oecd.org/healthrisk/alcohol-consumption.htm

Z prazkumu, ktery pro Narodni linku pro odvykani zpracovala spolecnost Rondo data, vyplynulo, ze az
58 % lidi v CR ma ve svém okoli nékoho, kdo mé s alkoholem problém.

Myslite si, Ze nékdo z Vaseho okoli ma problémy s pitim alkoholu?

nikoho takového neznam 42,02%
ano, v mém nejblizSim okoli (partner, rodice, déti, 17,82%

nejblizsi pratele
ano, v mém Sirdim okoli (vzdaleni pFibuzni, 40,16%
kolegové z prace, souseda...)

Zdroj: Narodni linka pro odvykani

Podle dostupnych Gdaji Ceského statistického Gradu bylo v roce 2017 v Ceské republice spotfebovéano
na osobu celkem 170,6 litrG alkoholickych ndpojd na 1 obyvatele. Pro zajimavost se jednalo o 144,3 litru
piva, 19,4 litrG vina a 6,9 litrd lihovin. Nejvice ¢istého lihu na 1 osobu bylo spotfebovano v pivu, na
druhém misté v lihovinach a na tretim misté ve vinu.

3. Vyvoj spotieby alkoholu v ¢R

Registrovana spotieba alkoholu se v poslednich letech méni jen velmi malo, coz je dano stabilnimi
vzorci konzumniho chovani dospélych. Lze konstatovat, Ze jde spiSe o dlouhodobé stabilizovanou


https://data.oecd.org/healthrisk/alcohol-consumption.htm
http://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/274603/9789241565639-eng.pdf?ua=1
https://zpravy.aktualne.cz/domaci/cesi-podcenuji-nasledky-piti-alkoholu-ze-muze-vest-k-rakovin/r~544964a8f4ca11e98776ac1f6b220ee8/
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situaci. Za posledni tfi méreni je snad nejvyraznéjsim rozdilem vyssi procento abstinujicich v roce 2016
proti mérenim v roce 2012 a 2014. Rovnéz lze upozornit na vyssi prevalenci Skodlivého piti mezi muziv
roce 2016 (viz tabulka 2).

Pozitivnim jevem je pokles spotieby alkoholu u dospivajicich, ktery potvrzuji jak studie ESPAD
(European School Survey on Alcohol and Other Drugs), tak studie HBSC (Health Behaviour of
School-aged Children). Tento pokles byl zaznamenan zatim pouze v poslednich mérenich z let
2014/2015 proti letim 2010/2011. | pres tento pokles je piti alkoholu u ¢eskych dospivajicich rozsifené

vice nez u jejich vrstevnikl ve vétsiné evropskych zemich (graf 2).

Tabulka 2: Konzumni kategorie — dospéla populace, srovnani let 2012 az 2018

Demografické | o . ((‘,:‘I’g;'lcg’t',‘]’l' o | umiméns | Rizikove | Skodiive

charakteristiky v posl. roce) piti piti piti
Procenta (95% CI)

13,4 71,2 7,3 8,1

Celkem 2018 (11,8;150) | (69,1;73,3) | (6.2:86) | (6995
2016 17,4 65,0 8,3 9,3

(156;19.3) | (627:67,1) | (7:96) | (81;10,8)
2014 12,9 73,9 7,2 6,0

(11,4;146) | (711,8;759) | (61;8,5) (5,0:7,2)
2012 13,5 72,5 6,9 71

(12,0;152) | (70,4;74,6) | (58;82) (5,9; 84)

Zdroj: Statni zdravotni Ustav

Graf 2: Ukazatele uzivani ndvykovych latek (v %) mezi dospivajicimi €Cechy (zelené) a dospivajicimi
z evropskych zemi Gcastnicich se studie ESPAD (oranzové).
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http://www.szu.cz/uploads/documents/czzp/zavislosti/uzivani_tabaku_2016_17_7.pdf
https://www.drogy-info.cz/data/obj_files/32196/734/zaostreno_2016-05_v03.pdf
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4. Ekonomické dopady

Ve vétsiné odbornych pracich na toto téma se uvadi, Zze spolecenské naklady nadmérné spotreby
alkoholu a tabaku (legalni ndvykové latky) jsou vyssi, nez spolecensky prinos z jejich zdanéni. Nejnovéjsi
studie v ceském kontextu odhaduje spolecenské naklady nadmérného piti na 59 mld. K¢, tedy zhruba
1,25 % HDP (tabulka 4).

Tabulka 4: Struktura spoleéenskych nakladi konzumace alkoholu v €R, 2018

Nikiady alkohola i ke) ||

Ztrata pracovni produktivity

- absentismus, presentismus LD e
Zdravotni naklady 12 836,2 21,7%
Vymahani prava 6231,3 10,5%
Pred¢asna umrti 5540,6 9,4%
Dopravni nehody 4676,9 7,9%
Kriminalita — ublizeni na zdravi 1076,8 1,8%
Pozéry 987,7 1,7%
Ztrata produktivity — uvéznéni 794,7 1,3%
Prevence 7389 1,3%
Urazy 255,2 0,4%
Administrace spotfebni dané — CS 91,5 0,2%
Kriminalita— hmotné skody 81,3 0,1%
Administrace pojistnych plnéni 44,1 0,01%

Zdroj: Spolecenské naklady konzumace alkoholu v €R, kolektiv autord iHeta, 2018

5. Zdravotni dopady

Piti alkoholu mad komplexni dopad na vétsinu funkénich systémd organismu. Alkohol je psychoaktivni
latka, kterd ma vliv na cinnost mozku, a tim pochopitelné ovliviiuje psychické funkce — mysleni,
poznavaci schopnosti, uc¢eni, planovani ¢innosti, pozornost, motoriku, emoce a dalsi. Aktualni vyzkumné
studie zdlraznuji, , Ze Zadné uzivani alkoholu neni prosté zdravotniho rizika.

Alkohol ma vyznamny dopad i na dalsi funkéni systémy, zejména travici a obéhovy systém. Podle Gdaji
WHO se alkohol podili témér z 50 % na onemocnéni jater (jaterni cirh6za a rakovina jater), z 26 % na
rakoviné dutiny Gstni, hltanu a jicnu, 26 % na rakoviné slinivky, vice nez 10 % na onemocnéni tlustého
streva a rekta, ale také epilepsie, 5 % na rakoviné prsu u zen, 7 % na hypertenznim onemocnéni a 100 %
na zavislosti na alkoholu. Fakt, ze alkohol je jednim z rizikovych faktor(i nadorovych onemocnéni rada
lidi nema stale povédomi.


http://www.iheta.org/ext/publication/files/Spole%C4%8Densk%C3%A9%20n%C3%A1klady%20konzumace%20alkoholu_2018-12-10-final.pdf
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Velmi vysoky je také podil alkoholu na zranénich, k nimz dochazi v dlsledku nasilného chovani (az 18 %)
a nezanedbatelny je i podil alkoholu na sebevrazdach (15 az 20 %). Znacny je také podil alkoholu na
umrtich v disledku dopravni nehody. Podle Udajad BESIPu bylo v roce 2019 evidovano 4627 nehod
zavinénych pod vlivem alkoholu, tj. 4,3 % z celkového poctu, pfi kterych bylo usmrceno 53 osob, tézce
zranéno 222 osob a lehce zranéno 1965 osob. Celkové vykazuji nehody v disledku vlivu alkoholu
témeér 3x vyssi zavaznost.

WHO odhaduje, Ze alkohol se rozhodujici mérou podili na kazdém 20. amrti.

Alcohol and health @
deaths -

6 deaths every minute
from harmful use of alcohol
men

milion €VEry year -
Harmful use of alcohol causes

100% of alcohol
use disorders 0 48% of liver cirrhosis

18% of suicides G‘ @ 26% of mouth cancers

@ 26% of pancreatitis

# @ 18% of interpersonal

violence ® 20% of tuberculosis

@ 11% of colorectal cancer

-
;i 27% of traffic injuries
o @ 5% of breast cancer
P . ©® 7% of hypertensive
13% of epilepsy heart disease
Zdroj:

6. Suchej Unor

V roce 2019 agentura Nielsen Admosphere zpracovala reprezentativni vyzkum na ¢eské populaci, ktery
zjistoval povédomi lidi v €R o kampani Suchej Gnor a miru jejich sympatii a zapojeni. Ukazalo se, ze
Suchej Unor zna 47 % lidi napric¢ populaci.


http://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/274603/9789241565639-eng.pdf?ua=1

Znate kampan Suchej unor?

Zaklad: Cely vzorek, N=513
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Zhruba tfi ¢tvrtiny populace povazuji Suchej inor za sympatickou kampan.

Jak byste hodnotil(a) kampan Suchej anor?

Zaklad: Cely vzorek, N=513

W Velmi sympaticka W Spise sympaticka M Spise nesympaticka = Velmi nesympaticka

A predevsim, Gcast v kampani vykazuje setrvale vzestupnou tendenci, s 6 % dospélé populace v roce
2019, coz je v prepoctu na absolutni cisla az 500 tis. lidi.

V kterém roce jste drzel(a) nebo drzite Suchejunor?

Zaklad: Cely vzorek, N=513
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Zdroj: Nielsen Admosphere pro Ligu otevienych muzd


http://www.ilom.cz/wp-content/uploads/2019/04/2019_02_LOM_Suchej_unor.pptx
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Sonda mezi cca 300 registrovanymi Ucastniky v roce 2019 ukazala, ze cely mésic vydrzelo bez alkoholu
az 90 % z nich a 3 mésice po akci 52 % deklaruje, Ze jesté v kvétnu pije alkohol méné nez pred tnorem.
12 % si Gnorové sucho uziva jesté v kvétnu.

Vydrzel jsi cely mésic na suchu? Vztah k alkoholu 3 mésice po akci

Ne Piju vic, nez pred Nepiju
10.3% 1.9% 11.9%

Piju stejné jako pred
34.5%

Piju mif, nez pred

89.8%

Zdroj: Suchej Gtnor 2019
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